UBND TINH LANG SON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
KE HOACH

Hién mau tinh nguyén Nganh y té Lang Son nim 2026
Chu dé ""Hien giot mau dao — Trao doi sy song™'

Can cir K& hoach s6 151/KH-BCD ngay 20/12/2025 cta Ban chi dao
VDHMTN vé viéc van dong va td chtrc cac hoat dong Hién mau tinh nguyén
nam 2026. Sau khi thong nhat ké hoach v&i Hoi Chit thap do tinh, SO Y té xay
dung va trién khai K& hoach t6 chirc hién mau tinh nguyén Nganh y té Lang Son
nam 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. T6 chuac tuyén truyen, nang cao nhan thirc va hanh dong cua Lanh dao,
Cong chuc, Vién chac va Ngudi lao dong trong nganh y te tir tuyén tinh dén
tuyen x&; Nhan vién cac co so Y té tu nhan trong toan tinh vé muc dich, y nghia,
tam quan trong, tinh nhan van, nghia ctr cao dep cua viéc hién mau tinh nguyén
va tac dung cua mau trong cap ctu nguoi bénh, gop phan dép tmg duoc nhu cau
mau trong Cap ctru, diéu tri tai cac co s y té.

_ 2. Théng qua hoat dong tuyén truyen, van dong va to chic hién mau gép
phan nang cao nhan thirc cho cac tang I6p nhan dan gitt gin suac khoe dé giup do
nguoi than, gia dinh va xa hoi. Dua phong trao hién mau tinh nguyén tré thanh
viéc lam thuong xuyén, Iié,n tuc trong cac don vi y té; chu dong van dong dong
dao moi nguoi tham gia hien mau tinh nguyén, dam bao an toan, hiéu qua va dat
chi tiéu de ra.

I1. POI TUQNG, CHI TIEU, CHU PE HIEN MAU
1. Pdi twong

- Cong chtrc, vién chuc va ngudi lao dong (Goi tat 1a: Nhan vién) cua cac
don vi trong nganh y té tir tuyén tinh, khu vuc, tuyén xa. (giao Céng doan co s
cac trung tam y té khu vuc vdn dong vién chite, nguoi lao déng tai tuyén xa,
phwrong Va céng tac vién y té tai cac thén/khoi ddn cuw tham gia hién mau).

- Nhan vién cac co s y té tu nhan trén dia ban tinh Lang Son.
(Danh sach cac don vi theo phy luc 1 gui kém).
2. Chi tiéu van dgng

- Sb nguoi tham gia hién mau tinh nguyén du kién: 452 ngudi (Chi tiét tai
phy luc 2 guri kem).

- S6 lugng don vi mau tiép nhan dugc du kién: 400 don vi mau.
3. Chii dé Hién mau tinh nguyén Nganh y té Lang Son nim 2026
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"Hién giot mdu dao — Trao doi swsong"™

111. NOI DUNG THUC HIEN

1. T6 chirc tuyén truyén, van déng tham gia hién mau tinh nguyén
* Noi dung tuy@n truyén

- Tuyén truyén van dong Léanh dao don vi, khoa, phong; Nhan vién trong
nganhy té tir tuyén tinh dén tuyén x4, thon ban khdi phd; Nhan vién cac co s¢ y
té tu nhan trong toan tinh hiéu dwgc muc dich, ¥ nghia cua viéc hién mau va tich
cuc tham gia hién méu tinh nguyén.

- Hién mau cau ngudi la hoat dong mang tinh chét tinh nguyén, nhan dao,
gop phan ting cudng sé luong méu cung cap cho cac bénh vién dé cap ctu, diéu
tri cho bénh nhan. Phéat huy tinh guong mau cua Pang vién, nguoi ding dau,
lanh dao don vi, khoa, phong; tinh than xung kich, di dau cua cac doan vién,
thanh nién tai cac don vi y té trong viéc hlen mau. Day ciing 1a dip dé doi ngii
Nhan vién y té cling toan thé cong dong gan két, chung tay vi mot xa hoi khoe
manh, an toan.

- Tuyén truyen, ton vinh nhirng tap thé, ca nhan tich cuc tham gia van
dong va tham gia hién mau tinh nguyén dat két qua cao.

* Hinh thirc tuyén truyén:

- Cong tac tuyén truyén van dong hién mau tinh nguyén phai dugc to chuc
thuong xuyén, lién tuc, dua noi dung tuyén truyén van dong hién mau tinh
nguyén vao cac budi hop Chi bo, Cong doan, sinh hoat Chi doan, giao ban... dé
nang cao nhan thac va huy dong toi da so ngudi tham gia hién mau tinh nguyén;

- To chuc truyen thong trén trang thong tin dién t cua nganh y té vé y
nghia, myc dich cua viéc hien mau tinh nguyén; dua tin trén bao, dai dia phuong
v¢ két qua chuong trinh thuc hién.

2. Pang ky danh séch

- Thong tin can bo dau mdi cua don vi phu trach hoat dong hién mau (phu
luc 3).

- Tong hop danh sach Nhan vién don vi tham gia hién mau tai chuong
trinh (phu luc 4).

- Thei gian: danh sach gui vé phong Nghiép vu Y — Duoc S¢ Y t& cham
nhat ngay 09/01/2026 dong thoi gui file mém theo dia chi: nvysytls@gmail.com

- Tiéu chuan lya chon nguoi tham gia hién mau:

+ Tudi: Tir 18 - 60 tudi (ca nam va ni).
+ Can nang: Tur 45 kg tro 1€n (nam); tir 42 kg tro 1én (nix);

_+ Cac chi s6 mach, huyét &p trong gidi han (Mach: 60 - 90 lan/1 pht,
Huyet ap: toi da: 100 - 140mmHg, toi thiéu: 60 - 90mmHg).

+ Khong mac céc bénh tim mach, gan, phéi, than, ung thu, tiéu dudng va
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cac bénh ly vé mau.

+ Khong nhiém céc bénh lay truyén qua duong tinh duc, duong mau:
HIV/AIDS, viém gan B, C, giang mai,...

3. T6 chic tiép nhan mau cia nguwdi hién mau tinh nguyén

- Thoi gian: trong 01 budi sang, du kién bit dau tir lac 7h00’ ngay
17/01/2026 (Thit bay).

- Pia diém: Bénh vién Pa khoa tinh (Phuong Ky Lira, tinh Lang Son).

- Pon vi tiép nhan mau: Vién Huyét hoc truyén mau Trung wong, tiép
nhan tai tinh Lang Son.

- Chuong trinh chi tiét (dwoc gui kém theo).

IV. KINH PHI:

- Ché d6 boi dudng nguoi tham gia hién méau va kinh phi to chic chuong
trinh theo quy dinh hién hanh.

- Kinh phi dua, don Lanh dao, Nhan vién cua timg don vi dén dia diem

hién mau, do don vi cha dong sap xep bo tri.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Nghiép vu Y - Dugc, Sé' Y té

- La dau mdi va chiu trach nhiém chu tri phdi hop véi Hoi Chit thap do
tinh, Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung uong, Bénh vién Da khoa tinh t6
chuc thanh cong tiép nhan mau caa nguoi hién mau tinh nguyén, cap Giay
ching nhan hién mau tinh nguyén nhan dip dau xuan nam 2026 va hoat dong
chao mung ky niém ngay Thay thuoc Viét Nam 27/02/2026;

- Xay dung noi dung chi tiét chuong trinh ctia ngay hién mau, thong bao
cho cac don vi truc thudc va cac don vi phoi hop;

- Theo ddi, don doc, kiem tra cac don vi trong nganh y té to chic thuc
hién dam bao theo K¢ hoach xay dung;

- Thuong tryuc, kiém tra, giam sat giai quyét cic van de phét sinh khi to
chue trién khai tieép nhan mau;

- Tong hop bao cdo két qua thuc hién vaoi Ban chi dao hién mau tinh
nguyén tinh.

2. Van phong S¢&

_ - Chuén bj va giri gidy moi, moi dai bicu, phdng vién Bao va Phét thanh
truyen hinh tinh du chi dao, dua tin hoat dong hién mau tinh nguyén nhén dip
dau xuan nam 2026 va hoat dong chao mung ky niém ngay Thay thuoc Viét
Nam 27/02/2026;;

- Kiém tra, chi dao dam bao khanh tiét, IE tan va thyc hién cong tac to
chuc tai buoi 18;
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- B4 tri xe, théng béo lich phan cong xe dua, don Lanh dao S¢, Cong chuc
van phong S¢ tham du va tham gia hién mau.

3. Céc phong truc thugc Sé' Y té

- Giao cac dong chi Truong phong chi dao va van dong cong chuc, vién
chuc, nguoi lao dong cua phong tham du va tinh nguyén tham gia hién mau;

- C6 it nhat 01 Lanh dao phong/phong truc tiép tham gia hién mau
cung can bg, cdng chuec, vién chuac tai chuong trinh;

- Phéi hop don ddc, giam séat cac don vi to chire hién mau theo Ké hoach.
4. Bénh vién Pa khoa tinh

- Xay dung ké hoach, chuan bi dia diém va cac diéu kién can thiét dé to
churc khai mac va tiep nhan mau caa nguoi hien mau tinh nguyén; xay dung cac
thong diép, pano, ap phich... tuyén truyén van dong tai dia diém hién mau;

- To chuc tuyén truyen muyc dich, ¥ nghia va van dong can bg trong don
vi, nguoi nha bénh nhan tham gia hien mau tinh nguyén; Pang ky du chi tiéu
theo ke hoach gui vé So' Y té dung thoi gian quy dinh;

- Cur 01 Lanh dao bénh vién tryc tiép chi dao, diéu hanh, b tri nhan luc
va cac dicu kién can thiét trong thuc hién nhiém vu buoi tiep nhan mau, dam bao
an toan, hiéu qua, giam thoi gian cho doi cia nguoi tham gia hieén mau;

- Ctr nhan vién phéi hop véi Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung uong,
Hoi Chir thap do tinh, tham gia huéng dan, tu van, sang loc, tiép nhan mau cua
nguoi hién mau tinh nguyén; san sang tng phé cac tinh hudng cap cau, hoi suc
(néu o xay ra):

- B tri khu tiép don, 10i di, phan luong va cir can b y té tién hanh gidm
sat phong, chong dich bénh truyen nhiem tai buoi tiep nhan mau cho dai biéu,
khach moi va nhitng ngudi tham gia hién mau tinh nguyén;

- Huong dan, bd tri khu vyc trong xe mién phi cho dai biéu, nguoi tham
gia hien mau tinh nguyén tai chuong trinh;

5. Trung tam Kiém soat bénh tat

- Cr 01 Lanh dao don vi chi dao tryc tiép cong tac thong tin truyén thong
trudc, trong va sau chuong trinh hién mau tinh nguyén cuaa nganh.

~ - Phdi hop véi B&o va Phat thanh, Truyén hinh Lang Son xay dung tin bai
va t6 chirc tuyén truyen ve myc dich, y nghia, ket qua cua cugc van dong hien
mau tinh nguyén ""Hien giot mau dao — Trao doi sw song™ nganh Y t& Lang
Son nam 2026 trén cac phuong tién thong tin dai chiing, trang thong tin di¢n tu cua
S¢'Y te bat dau tir ngay 01/01/2026.

- Cir can bo dua tin tai budi tiép nhan mau kip thoi, hiéu qua.

6. Cac don vi trong nganh y té

- Xay dung ké hoach va phdi hop cac co quan lién quan ting cudng Cac
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hoat dong truyén thdng nang cao nhan thac cua Lanh dao, nhan vién trong don
vi Vé y nghia, muc dich ctia viéc hién mau tinh nguyén. Van dong nhan vién,
ngudi than, nguoi dan tham gia hién mau tinh nguyén nhan dip dau xuin nim
2026 va hoat ¢ong chao mung ky niém ngay Thay thudc Viét Nam 27/02/2026 .

- Cu 01 Lanh dao don vi lam Truong doan dén dy tai buoi 1& hién mau
tinh nguyén nam 2026 cua nganh. C6 it nhat 01 Lanh dao don vi/khoa/phong
ban, truc tiép tham gia hien mau cung Nhan vién tai chwong trinh.

- Hudng dan théng tin vé hién mau: diéu kién tham gia hién méu, su an
toan cua hién mau; nhimg luu y truéc, trong, sau khi hién méau ddi véi nguoi
tham gia hién méu tinh nguyén, trach nhiém va quyén loi cua ngudi hién mau
tinh nguyén. ..

- Pang ky du chi tiéu theo ké hoach gui vé So Y té dung thoi gian quy
dinh. Can c& vao tinh hinh thuc hién nhiém vu thyc té tai don vi hoic nhing Ii
do khach quan khac dé cd ké hoach cir nguoi tham gia hién mau tinh nguyén
thay thé (néu can bg da ding ky khéng thé tham gia hién mau tinh nguyén).

- D¢ nghi Nhén vién khi di tham gia hién mau mang theo thé can cudc
cong qlén dé nhap dir liéu thuémvlqi. Kiém tra sic khoe nhan vién trudc khi tham
gia, neu c6 nhan vién co cac biéu hién bénh ly khdng tham gia hien mau va thay
thé Nhan vién khéc.

-bonvi Chﬁvdéng’bé tri phuong tién dua, don Lanh dao, nhan vién tham
gia hién mau dén diém hién mau, dam bao dang thoi gian cua chuong trinh.

- Ket thuc tiép nhan hién mau tinh nguyén "Hién giot mdu dao — Trao

doi sw song' tong hop, béo céo vé S¢ Y té va qua email nvysytls@gmail.com
(theo phu luc 5).

7. Cac phong kham Pa khoa tw nhan, cac co s¢ kham, chira bénh
ngoai cong lap trén dia ban tinh Lang Son

- Xay dung ke hoach, t6 chirc tuyén truyen muc dich, ¥ nghia va van dong
nhan vién y té tham gia hien mau tinh nguyén;

- Pang ky du chi tiéu theo ké hoach gui vé So Y té dung thoi gian quy
dinh.

- Chu dong bo tri, tao diéu kién cho Lanh dao, nhan vién tham gia buoi
hién mau dam bao thoi gian va so lugng nguoi dang ky.

8. Moi Hoi Thay thudc tré tham gia phdi hop chi dao, dong vién Lanh
dao, Nhan vién tham gia hien mau tinh nguyén tai chuong trinh ""Hién gigt mau
dao — Trao doi sw song'" nganh y té Lang Son nam 2026.

9. P& nghi Hdi Chir thap dé tinh

- Phéi hop h5 tro [\Igélnh Y té Lang Son t6 chuc chuong trinh hién mfglu tinh
nhguyén voi chu dé ""Hién gigt mdu dao — Trao doi sw song™ Nganh y t€ Lang
Son nam 2026 theo ké hoach.


mailto:nvysytls@gmail.com

6

- Chi dao cac don vi truc thudc xem xét viéc giao giam chi tiéu hién mau doi
véi cac don vi truc thudc nganh y té trong nam 2026; dic biét khdng giao chi tiéu
hién mau di véi cac don vi truc thudc nganh vy t& dong trén dia ban cac x4,
phwong thudc khu vuc Cao Léc trong thang 01/2026 dé tap trung nhan luc cho
Chuong trinh ""Hién giot mdu dao — Trao doi sw séng'™ nganh y té Lang Son
nam 2026 va tranh tring lip gitta cac chuong trinh hién mau.

10. Pé nghi UBND cac x4, phwong

- Phdi hop hd trg Nganh Y té Lang Son t0 chirc chuong trinh hién mau tinh
nguyén véi chu dé ""Hién gigt mdu dao — Trao doi sw song™ Nganh y te Lang
Son nam 2026 theo ké hoach.

- Chi dao tram y t& cac x&, phuong van dong vién chuc trong tram, cac diém
tram hudng tng van dong cua Cong doan co so cac trung tam y t€ khu vyc trién
khai, dang ky hién mau theo danh sach do trung tdm y té khu vuc xay dung.

S¢ Y té ban hanh Ké& hoach tuyén truyén, van dong va to chac hién mau
tinh nguyén trong nganh y té nim 2026, dé nghi Thu trudng cac don vi quan tam
xay dung ké hoach va gui danh sach c& nhan tham gia hién mau chuong trinh
"Hién giot mdu dao — Trao doi sw séng' Nganh y té Lang Son nam 2026 vé So
Y té cham nhat trong ngay 09/01/2026 dé tong hop?, t6 chuc trién khai./.

KT. GIAM DOC

Noi nhdn:
- UBND tinh (bao céo);
- Hoi CTD tinh (ph/h);
-Vién HH va TM TW (ph/h);
- B4o va Phat thanh, truyén hinh Lang Son;
- UBND cac xa, phuong;

- Gb S¢ (b/c); N X

- Céc PGD S&; & Tane_ A

- Céc don vj truc thuoc (th/h); Ly Kim Soi
- Céc phong truc thuoc So;

- Cac PKDK tu nhan (th/h);

-Tram Y té céc x3, phuong;

- Hoi Thay thudc tré tinh Lang Son;
- Website S& Y té;

- Luu: VT, NVYD(DTTN),.

1 Théng tin dau mdi lién hé: Ba Pang Thi Thu Ngoc, Chuyén vién Phong Nghiép vu Y Duoc, S¢ Y té; DT:
0377588929.



DANH SACH CAC PON VI TRUC THUQC

Phu luc 1

STT

TEN PON VI

. C

AC PON VI TUYEN TINH

Bénh vién Da khoa tinh

Bénh vién Phoi

Bénh vién Y hoc ¢b truyén

Bénh vién Phuc hdi chirc nang

Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh

Trung tdm Kiém dich Y té qudc té

Trung tdm Giam dinh Y khoa

Trung tam Giam dinh Phép y

O 0o Nl 0| B~ WOW|IDN]|PF

Trung tdm Kiém nghiém Duoc pham va My pham

Il. CAC TRUNG TAM Y TE KHU VUC

TTYT Khu vyc Hiru Liing

TTYT Khu vyc Chi Lang

TTYT Khu vuc Cao Loc

TTYT Khu vuc Lc Binh

TTYT Khu vuc Dinh Lap

TTYT Khu vyc Van Quan

TTYT Khu vuc Binh Gia

TTYT Khu vuc Béc Son

O oI NI OB~ WOWIDN|PRFE

TTYT Khu vyc Van Lang

=
o

TTYT Khu vuc Trang Binh

. CAC PHONG KHAM PA KHOA TU NHAN

[HEN

Phong kham da khoa trung tam Lang Son (co s& 1 va co s 2)

N

Phong kham da khoa Quéc té Ngoc Lan
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Phong kham da khoa Minh Tuyét

Phong kham da khoa Truong Sinh Ha Noi - Lang Son

Phong kham da khoa Phu Loc

Phong kham da khoa X1 Lang

~N | o o B~ W

Phong kham da khoa An sinh Lang Son — Ha Noi

V. TRAM Y TE CAC XA, PHUONG

65 tram y té va 125 diém tram




PHAN BO CHI TIEU

Phu luc 2

HIEN MAU TINH NGUYEN HUONG UNG CHUONG TRINH
"HIEN GIQT MAU PAO - TRAO POI SU SONG™ NGANH Y TE

NAM 2026
STT Tén don vi Giao chi
tiéu
1 | Van phong So' Y té 08
2 | Bénh vién ba khoa tinh 50
3 | Bénh vién Phoi 17
4 | Bénhvién YHCT 16
5 | Bénhvién PHCN 17
6 | Trung tam kiém soat bénh tat tinh 25
7 | Trung tam Kiém dich Y té qudc té 15
8 | Trung tam Giam dinh Y khoa 02
9 | Trung tam Giam dinh Phap y 02
10 | Trung tdm Kiém nghiém Duoc pham va My pham 04
11 | Trung tdm y té khu vuc Hiru Liing (bao gom cac cac Tram Y 28
té va cac diém tram truc thudc tram y té)
12 | Trung tam y té khu vyc Chi Lang (bao gom cac cac Tram Y 28
té va cac diém tram truc thudc tram y té)
13 | Trung tam y té khu vuc Cao Loc (bao gdm cac cac Tram Y té 35
va cac diém tram truc thuoc tram y té)
14 | Trung tam y té khu vyc Loc Binh (bao gom cac cac Tram Y 28
té va cac diém tram truc thudc tram y té)
15 | Trung tm y té khu vyc Dinh Lap (bao gém cac cac Tram Y 20
té va cac diém tram truc thudc tram y té)
16 | Trung tdm y té khu vuc Vian Quan (bao gom cac cac Tram Y 28
té va cac diém tram truc thudc tram y té)
17 | Trung tdmy té khu vuc Binh Gia (bao gom cac cac Tram Y té 28

va cac diém tram tryc thudc tram y té)
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18 | Trung tamy té khu vuc Béc Son (bao gom céc cac Tram Y té 28
va cac diem tram truc thudc tram y te)

19 | Trung tamy té khu vuc Van Ling (bao gom céac cac Tram Y 28
te va cac diem tram truc thudc tram vy te)

20 | Trung tamy té khu vuc Trang Dinh (bao goém cac cac Tram Y 28
té va cac diém tram truc thugc tram vy te)

21 | Phong kham da khoa trung tam Lang Son (co s6 1 va co so 2) 05

22 | Phong kham da khoa Quéc té Ngoc Lan 2

23 | Phong kham da khoa Minh Tuyét 2

24 | Phong kham da khoa Truong Sinh Ha Ndi - Lang Son 2

25 | Phong kham da khoa Phu Loc 2

26 | Phong kham da khoa X1 Lang 2

27 | Phong kham da khoa An sinh Lang Son — Ha Noi 2

Tong cong: 452
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Phu luc 3

DANH SACH
CAN BQ PAU MOI PHOI HQP TO CHUC HIEN MAU TINH NGUYEN
NGANH Y TE NAM 2026
(Kém theo Ké hoach s¢ IKH-SYT ngay thang ndm cuaSoY té)

TT Pon vi Ho va tén Chirc vu bién thoai

NGUOI LAP BANG LANH PAO PON VI
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Phu luc 5
SO Y TE LANG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DON VI......... Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: . Lang Son, ngay  thang nam

) o o BAO CAO . L
KET QUA HIEN MAU TINH NGUYEN NGANH Y YE NAM 2026

1. Cong tac chi dao trién khai

2. Két qua dat dwoc

Pon vi tham gia | S6 lwong nguoi | S6 don vi Ghi chd
STT Y , A L=k . p N
hien mau dén hien mau mau hien
3
Cong

3. Kho khiin, vueéng méic

.............................................................................................

.............................................................................................

NGUOI TONG HQP LANH PAO PON VI
(ky va ghi rd ho tén) (ky va déng dau)
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Phu luc 4
SC)AY TE TINH LANG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TEN PON VI: ............. Poc lap - Tw do - Hanh phuc
Lang Son, ngay thang nam
DANH SACH
PANG KY HIEN MAU TINH NGUYEN
HUONG UNG CHUONG TRINH "HIEN GIQT MAU PAO — TRAO PO SU SONG" NAM 2026
Kinh gui: So' Y té tinh Lang Son.
Tudi S0 Ialr;]ga hien | o dién thoai nﬁgr'ncmg
STT Ho va tén Pon vi u ( u)
Nam Nir
1
2
3
Cong
NGUOI LAP BIEU LANH PAO PON VI
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