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Trién khai hanh ddng vé kiém soat nhiém khuén trong co sé' khdm bénh,
chira bénh giai doan 2025 — 2030 trén dia ban tinh Lang Son

Can cu Quyet dinh s6 38/QP- -BYT ngay 03/01/2025 cua Bo Y té quyét
dinh phé duyét Ké hoach hanh dong qudc gia vé kiém soat nhiém khuan trong
cac co s& kham bénh, chira bénh giai doan 2025-2030; Thong bao s6 630/TB-
BYT ngay 16/5/2025 cua Bo Y té théng bao Két luan ctia dong chi Tran Vin
Thuén, Thir truéng Bo Y té tai “Hoi nghi trién khai Ké hoach hanh dong qudc
gia vé kiém so4t nhiém khuén trong cac co s& kham bénh, chita bénh giai doan
2025-2030”.

S¢ Y té xdy dung Ké hoach trién khai hanh dong vé kiém soat nhiém
khuéan trong cac co s kham bénh, chira bénh giai doan 2025-2030 tai tinh Lang
Son nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao ning luc kiém soat nhiém khuan (KSNK) trong cac co sé kham
bénh, chita bénh (KBCB) trén dia ban tinh nham ting cudng chat lugng kham
bénh, chita bénh, bao dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong.

2. Muc tiéu cu thé va céc chi sé danh gia
_ 2.1 Tang cwong nang lyc h¢ thong qudn Iy va chinh sach vé kiém sodt
nhiém khudan
a) COng tac xay dung Ké hoach va danh gia hoat déng KSNK
- 100% co s& KBCB xay dung, ban hanh Ké hoach vé KSNK cua don vi

phu hop voi Ké hoach cua nganh, nguén luc, thuc trang ctia don vi va téng két
viéc thuc hién Ké hoach KSNK hang nam.

- Pat it nhit 90% co s6 KBCB ban hanh, cap nhat hang ndm va trién khai
hiéu qua cac quy dinh, quy trinh KSNK phu hop v61 hudng dan qubc gia, quy
mo va chuyén mon cia co so.

- Dat it nhét 90% co s6 KBCB cap chuyén sau va cAp co ban, trén 70% co
s¢ KBCB cap ban dau to chirc thuc hién danh gia chat luong KSNK hang ndm.

‘ b) T hiét ‘ldp,o chuan ho’a~ va nd@g cao ndn,g lyc hoat dong cua don vi quan
ly diéu hanh vé kiém soat nhiém khudn o cac cdp

- Thanh 1ap Hoi dong chuyén mén tu van cong tic KSNK ciia S¢' Y té. Can



bd phu trach cong tac KSNK cta So' Y té dugc diao tao KSNK theo quy dinh.

- Pat it nhit 95% co s6 KBCB c6 hoi déng, mang ludi, khoa/bd phan
KSNK hoat dong thuong xuyén, hi¢u qua.

- Pat it nhat 90% co s& KBCB cép chuyén sau va cip co ban co khoa/bd
phan KSNK hoat dong thuong xuyén, hi¢u qua.

- Pat it nhit 70% co sé KBCB ¢ bd phan giam sat KSNK c6 du nhan luc
dugc dao tao va hoat dong thuong xuyén, hi€u qua.

¢) Phoi hop lién nganh, huy déng nguon lyc cho kiém soat nhiém khudn

- KSNK duoc tich hop it nhat vao cac chuong trinh y té nhu phong chéng
khang thudc, an toan nguoi bénh (NB), phong ngira bénh truyén nhiém, phong
chong bénh dich, tiém ching va an ninh, an toan sinh hoc.

~ - Dat it nhat 80% co s6 KBCB ¢6 quy dinh cu the, giao trach nhiém r6 rang

va to churc thyc hién hiéu qua vé phoi hop da nganh trong phong chong khang
thudc, st dung khang sinh va phong ngtra cac bénh truyén nhiém gay dich.

- Pat it nhat 90% co sé KBCB phé duyét rd kinh phi thuong nién cho céc
hoat dong KSNK.

2.2. Nang cao nhdn thivc va ning lwe nhan vién y té vé KSNK

a) Nang cao ndng lec kiém S0at nhiém khudn

- Pat it nhat 90% cac vj tri chuyén trach KSNK (Ianh dao khoa/bcf)v phan
KSNK, nhan vién chuyén trach giam sat, nhan vién chuyén trach khtr khuan tiét
khuan & cac co so kl}ém chita bénh) va cac thanh vién hdi dong, mang ludi
KSNK duogc dao tao vé KSNK theo quy dinh.

- Dat it nhat 95% nhan vién y t& (NVYT) tai cac co s6 KBCB duge dao
tao lién tuc hang nam vé cac quy dinh, quy trinh KSNK co ban.

- 100% sinh vién thuc tap tai cac co s6 KBCB dugc dao tao vé KSNK
trude khi thyc tap.

b) Nang cao nhdn thirc vé kiém soat nhiém khudn

- Pat it nhat 90% co so KBCB thyc hién chuong trinh truyén théng, gido
duc v€ phong ngura KSNK trén moi phuong tién (trang web, poster, to roi,...)
phu hop véi diéu kién va dac diém cua co so.

- Pat it nhat 80% trang web cta co sé KBCB c¢6 chuyén muc cho KSNK,
v6i ndi1 dung dugce cap nhat hang quy.

- Pat it nhit 95% co s KBCB phat dong chién dich vé sinh tay hﬁng nam
dé tuyén truyén veé vai tro cua vé sinh tay trong cham soc va di€u tri ngudi bénh.

2.3. Cdi thién co sé ha tang va thiét bi kiém soat nhiém khudn

- Pat it nhat 90% co s& KBCB ¢6 hé thong cung cap nude sach dat quy chuan.

- Pat it nhat 70% co s KBCB ¢6 don vi tiét khuan tap trung duogc trang
bi day di may moc, phuong tién, co s6 dung cu cho khur khuan, tiét khuan dung



cu tap trung dung quy dinh.
- Datit nh,ét 80% co s6 KBCB co6 du nang lyc giam sat vi sinh vat khang
thudc, c6 tong két va bao cdo vi sinh vat khang thuoc hang quy.

- Dat it nhat 70% co s¢ KBCB thiét 1ap h¢ thong thong khi day du (tw
nhién hodc co hoc néu can) va dinh ky ki€m tra chat lugng thong khi.

- Dat it qhét 80% co so KBCB ¢ it nhat 01 phong cach ly co day du co
s& vat chat, thiét bi, quy dinh, quy trinh va cac diéu ki¢n can thiét dé thuc hién
cach ly nguoi bénh tam thoi tai moi khoa 1am sang.

- Pat it nhat 90% co so KBCB ¢6 khu luu gitr chat thai ding quy dinh.

- Pat it nhat 75% co so KBCB ¢6 hé thong xr ly chét thai long dat quy chuén.

2.4, Gidm thiéu nguy co nhiém khudn |ién quan dén chéim soc y té

a) Thiee hién phong ngira chudn va phong ngira dira theo durong 18y truyén

- Pat it nl}ét 90% co s& KBCB thuc hién dﬁy du cac ndi dung vé ban
hanh, dao tao huan luyén hang ndm va giam sat tuan thu cac quy dinh, quy trinh
phong ngtra chuan.

- Dat it nhat 90% co so KBCB thyc hién phong ngira va cach ly NB mic
vi khuan da khang va cac bénh truyén nhiém gay dich ding quy dinh.

b) Vé sinh tay va sur dung phuong tién phong h¢ ca nhan

- Dat it nhét 80% co s¢ KBCB trién khai chuong trinh v¢ sinh tay hiéu
qua bao gobm viéc xay dung chuong trinh, cung cap thiét bi va hoa chat v¢ sinh
tay 6 moi khu vuc kham b@nh, chita bénh, tong két va thong bao s6 lugng hoa
chat v¢ sinh tay st dung hang quy, thuc hién‘ giam sat va cai thién tuan thu vé
sinh tay cia NVYT va nguoi cham soc (bao gom cd hoc vién va than nhan NB).

- Pat it nhat 90% co sﬁr KBCB thuc hiéq dﬁy du cac ndi dung vé ban hanh
cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang nam, trang bi phuong tién va
giam sat tuan thu sir dung dang cac thiét bi bao ho ca nhan (PPE).

¢) CAc bién phap thyre hanh phong ngira nhiém khuan bénh vién thuong gdp

- Pat it nhat 70% co §6 KBCB thuc hiér} déy du cac ndi dung vé ban hanh
cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang nam va giam sat tuan thu thuc
hanh phong ngtra viém phoi & NB c6 thong khi ho trg.

- Pat it nhat 70% co s6 KBCB c¢6 thgc hién dat duong truyén tinh mach
trung tam thuc hién giéy du céc ndi dung veé ban hanh cic quy dinh, quy tr‘ugh,
huan luyén dao tao hang ndm va gidm sat tuan thu thyc hanh phong ngtra nhiém
Khuan huyét lién quan dén duong truyén tinh mach trung tam.

‘ - Pat it nhit 70% thuc hién dit th@ng tiéu thuc hién ‘dz‘iy da céc ndi dung
v€ ban hanh cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang ndm va giam sat
tuan thu thyc hanh phong ngira nhiém khuén tiét ni¢u lién quan dén ong thong
tiéu.



- Dat it nht 80% co s6 KBCB ¢6 thyc hién phdu thuét thyc hién day du
cac ndi dung vé ban hanh céc quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang namva
giam sat tuan thu thuc hanh phong ngira nhiém khuan vét mé trong phau thuét.

- Pat it nhat 50% co sg KBCB thuc hién ‘day du cac ndi dung vé ban hanh
cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang nam, giam sat tuan thu thuc
hanh phong ngtra vi khuan da khang thudc.

d) Kiém soat & nhiém méi truong bé mdt tai cac khu vire nguy co cao

- Pat it nhat 80% co s& KBCB thuc hién dﬁy du cac ndi dung vé ban hanh
cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao va tuan thu thyc hanh v¢ sinh moi
truong bé mat tai cac khu vuc nguy co cao.

- Pat it nhat 90% co s6 KBCB t6 chirc thuc hién vé sinh, khir khudn cac
loai mdi trudng bé mit; kiém tra, giam sat chat lugng, hiéu qua v¢ sinh, khu
khuan moi truong bé mit; bao cao sb6 lugng hoa chat dung trong vé sinh, khir
khuan moi trudng bé mat hang quy trong toan bo co so.

d) Khir khudn, tiét khudan dung cu, do vdi Va chdt thdi y té

- Pat it nhat 85% co sé KBCB thuc hién dﬁy du cac ndi dung vé ban hanh
cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang ndm va gidm sat tuan thu thyc
hanh xtr 1y thiét bi, dung cu, do vai y té st dung lai.

- Pat it nhat 80% co sd KBCB thyc hién day du cac ndi dung vé ban hanh
cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao hang ndm va gidm sat tuan thu thyc
hanh xtr ly, quan ly chat thai ran va nudc thai y té.

e) Thue hién CaC hoat ddng cdi tién chdt lwong kiém S0at nhiém khudn

Pat it nhat 80% co s6 KBCB trién khai it nhat mot hoat dong cai tién chat
luong vé KSNK héng nam & cép do bd phan hodc co s¢. Hoat dong cai tién chat
luong vé KSNK phai dugc phé duyét, trién khai, nghiém thu, danh gia két qua theo
ding quy dinh.

2.5. Ting cwong hé thong gidm sdt, bdo cdo nhiém khudn bénh vién va
tinh hinh sw dung khang sinh

- Pat it nhat 60% co s¢ KBCB ¢6 khoa hoi strc tich cuc thyc hién giam séat
lién tuc va bdo céo dir li€u gidm sat day da vé nhiem khuan phdéi, nhiém khuan
huyét, nhiém khuan ti€t ni€u bénh vién trén hé thong bdo cao s6 li€u nhiém
khuan bénh vién (NKBV) quoc gia.

- Pat it nhat 70% co s& KBCB c¢6 phau thuat thuc hién giam sat va bao
cao dir li¢u day du vé nhiém khuan vét mo trén hé thong bao cdo s6 licu NKBV
quoc gia.

- Pat it nhat 70% co s& KBCB c6 phﬁu thuat thuc hién giam sat va bao
cao dir liéu day du vé tinh hinh st dung khang sinh du phong & NB c6 phau
thuat.

- Pat it nhat 80% co s& KBCB c6 thuc hién giam sat va bao cao dir li¢u
day du vé tinh hinh sir dung khang sinh & NB n¢i trii trén hé thong bdo cdo so



liu NKBV quéc gia.

- Dat it nhit 50% co s& KBCB c6 thyc hién giam sat va bao cao dir liéu
day da vé tac nhan gay NKBV va muc d6 khang thudc & NB ndi tri trén hé
thng bao céo sb liéu NKBV qudc gia.

2.6. Tang cwong nang lyc dap wng voi bénh dich

- Pat 100% co so KBCB xay dung ké hoach sin sang dap tmg véi cac
bénh dich hing nim, trién khai huin luyén dao tao va gidm sat tuan thu quy
dinh, quy trinh phong va kiém soat 1ay nhiém cac bénh truyén nhiém gay dich
hoic bénh gay dich méi ndi, tai ndi cho NVYT.

- Dat it nhélt~ 90% co s6 KBCB trién khai sang loc, phén~lu(‘3ng, phat hién
va cach ly NB nhiém hodc nghi ngd nhiém cac bénh truyén nhiém gay dich hoac
bénh gay dich md&i noi, tai ndi theo ding quy dinh.

2.7. Ti hiic ddy nghién ciru khoa hoc, hop tic quoc té va irng dung cong
nghé trong kiém soat nhiém khudn

- Pat it nhat 80% co s& KBCB tng dung cong nghé tién tién trong giam
sat va phong ngtra nhiém khuan.

- Pat it nhat 50% co s6 KBCB thyc hién t0i thiéu 01 dé tai nghién ctru vé
KSNK hang nam.

I1. NOI DUNG, GIAI PHAP

1. Tang cu’()’ng nang Iwe hé thong quén ly va hoan thién chinh sach veé
kiém soat nhiém khuan

- Ban hanh ké hoach, td ghﬁp triép kl}ai thuc hién Ké hoach KSNK giai
doan 2025-2030 va dinh ky so két tong két két qua thuc hién.

- Cung ¢6 khoa, bo phan kiém S04t nhiém khuan theo quy dinh tai Diu 41
Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot s6 di€u cua
Luat kham bénh, chira bénh.

- B6 sung nhan lyc va ning cao ning luc cta don vi ddu mdi chiu trach
nhiém chi dao, t0 chirc trién khai thuc hién, giam sat va ho trg viéc thuc hién cac
hoat dong KSNK tai S¢ Y t€ va cac co s KBCB.

- Xay dung, cép nhat cac quy dinh, quy trinh KSNK dua trén cac quy
dinh, hudéng dan ciia Bo Y té

2. Pay manh dao tao, ning cao ning lwc kiém soat nhiém khuan ciia
nhan vién y te
- Tb chirc dao tao cap nhat kién thirc y khoa lién tuc cho nhan vién y té

c4c khoa 1am sang, can l1am sang vé phong ngu:a va KSNK, cac quy dinh, quy trinh
KSNK, phong ngtra vi khuan da khang thudc va cac bénh truyén nhiém gay dich.

- Pao tao doi ngii nhap luc phu :[rach cong tdc KSNK cac cap, quan tam
dao tao do1 ngti chuyén gia vé KSNK cap tinh.



- Pay manh hoat dong nghién ctru khoa hoc vé NKBYV va KSNK lam
bang chung dé cai thién ch@t luong KSNK va an to§1n NB. T6 chtrc cac hoi nghi,
hoi thao khoa hoc chuyén dé KSNK cap co s& va cap tinh.

- Ung dung céc tién b khoa hoc va cong nghé hién dai trong linh vuc
KSNK, nhét 1a hé théng khtr trung tu dong va cac cong ngh¢ hién dai trong
phong mé, khu cach ly tai cac co s& KBCB. Ung dung tri tué nhan tao vao cong
tac gidm sat KSNK.

3. Tang cu’o’ng truyén thong, nang cao nhéin thirc clia nhan vién y té
va cong dong vé kiém soat nhiém khuin

- T6 chitc cac chién dich truyén thong, tap trung vao vé sinh tay, sir dung
khéang sinh hop 1y va phong ngira NKBV.

- St dung da dang cac kénh truyén thong dé truyén ba, nang cao nhan
thirc vé KSNK.

- Pho bién cac quy dinh, quy trinh KSNK 1én cac trang ndi bo, cac hoi
nhom nghé nghiép, trang Website ctia co s KBCB dé moi nhéan vién y té tiép
can, hoc tap. Long ghép pho bién kién thire KSNK trong cac budi hop hoi dong
nguoi bénh. Khuyén khich ngudi bénh va than nhan nguoi bénh tham gia vao
gidm sat thuc hanh KSNK tai cac co s& KBCB.

- Xay dung va pho bién céc posters vé phong ngira va kiém soat NKBV,
to chuec thi thiét ké poster vé cai tién chat lugng KSNK.

4. Tang cuong ~dz‘iu tu va tirng budc chuin héa co sé ha ting, trang
thiét bi kiém soat nhieém khuan
- Huéng dan ap dung quy chuan k¥ thut qudc gia vé KSNK dé thuc hién
xay dung co s& ha ting, trang thiét bi cho hoat dong KSNK.

- Cac co so KBCB déu tu, nang cap co so vat chét, trang thiét bi cho
khoa/by phan KSNK, trung tam ti¢t khuan dam bao dat ti€éu chuan chat lugng
bénh vién co ban.

- Ra so4t, cai tao, nang cap hé thong cung cap nudc sach, khu luu gitr chat
thai y té va h¢ théng xtr Iy nudce thai y té dam bao dung quy dinh; hoan thanh tha
tuc cap gidy phép mdi trudng theo quy dinh cua Luat Bao vé Mbi truong.

- Sap xép, bd tri cac budng cach ly dat chuan tai cac khoa 1am sang, céac
khu vuc sang loc, cach ly nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém cac bénh
truyén nhiém gay dich tai co s6 KBCB.

5. Phat trién, van hanh va phat huy hiéu qua hé thong giam sat kiém
soat nhiém khuan

- Thanh 1ap/kién toan to giam sat KSNK, mang ludi KSNK va trién khai
gidm sat tuan thu thuc hanh KSNK tai cac khoa; thuc hi¢én danh gia chét luong
KSNK h?mg nam tai cac co s¢ KBCB, phan tich, bao cao dir liéu KSNK va co
cac bién phap cai tién kip thoi; cong bd cong khai cac bao cao KSNK dé bao
dam tinh minh bach va trach nhiém.



- Thyc hién c6 hi€u qua viéc giam sat chi dong 4 loai nhiém khuan bénh
vién thuong gap (nhlem khuan vét md, nhiém khuan huyet nhiém khuén tiét
niéu, nhidm khuan phoi); giam sat, phong ngura cac nhiém khuan bénh vién do
cac vi sinh vat da khang thude, cac bénh truyen nhiém gay dich tai cac co s&
KBCB va béo cdo dit liéu nhidm khuan bénh vién.

- Xay dung, trién khai cac ‘dé an cai thién chét lugng phong ngua chuén,
v€ sinh tay, v€ sinh mdi truong bé mat, khir khuan tiét khuan dung cu tap trung,
quan 1y chat thai va nhan rdng mo hinh tai cac co s6 KBCB.

- Xay dung, trién khai cac dé an cai thién chat lugng phong ngira nhiém
khuan vét mo, nhiém khuan pho1 nhiém khuan huyét, nhiém khuén tiét niéu va
NKBV do vi khuén da khang thudc va nhan rong mo hinh tai cac co s¢ KBCB.

- Trién khai tiép nhan, hd tro chuyén mon k¥ thuat KSNK, gidm sat va cai
tién chat luong KSNK cho cac co s¢ KBCB.

6.~D§1y manh nghién ciru khoa hoc, ing dung cong nghé trong kiém
soat nhiém khuan

- Trién khai cac dé tai nghién ctru khoa hoc vé KSNK va NKBV tai cac
co s& KBCB, trong dé c6 nghién ctru khoa hoc vé chi phi cho KSNK lam co so
tinh gi4 dich vu KBCB.

- Ung dung tri tué nhan tao (AI) va cam bién thong minh trong giam sat
KSNK va dy doan xu huéng NKBYV tai cac co s& KBCB cip chuyén siu va cap
co ban.

I11. LO TRINH THU'C HIEN: (phu luc kém theo)
IV. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6Y té

1.1. Phong Nghiép vu Y Duoc

- Chu tri tham muu xay dung va trién khai thuc hién ké hoach; chi dao,
hudng dan cac don vi trién khai thuc hién Ké hoach qubc gia vé KSNK; tham
muu t6 chic kiém tra, giam sat, tong hop cac khé khan, vudng méc phat sinh
trong qua trinh trién khai, dé xuét cac bién phap xu 1y.

- Chu tri xay dung ké hoach to chirc dao tao, tip huin KSNK hang nim.

- Nang cao nang luc cua hé théng y té, dam bao chat lugng, an toan, hiéu
qua va cong bang trong ki€ém soat nhiém khuan va phong chong dich bénh trén
dia ban.

- Pinh ky hang nam tong hop bao cio két qua thyc hién gtri B6 Y té dung
quy dinh.

1.2. Phong Té chikc cdn bé:

Chu tri, phdi hop v6i Phong Nghiép vu Y Dugc trién khai thyc hién cac

giai phap tuyén dung, dio tao phat trién ngudn nhan luc KSNK va cac ché do,
phu cap, thi dua khen thudng theo cac quy dinh.



1.3. Phong Ké hoach - Tai chinh:

~ Chu tri, phoi hgp véi Phong Nghiép vu Y Dugc tham muu bé tri kinh phi
dé trién khai thuc hién ké hoach.

1.4. Céc phong khéc:

Theo chue nang nhiém vy, phéi hop v6i Phong Nghiép vu Y Duoc trién
khai thue hién ké hoach.

2. Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh

- Tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyén vé KSNK, phong chéng
dich bénh trong céac co s&¢ KBCB va cdng dong.

- Huong dan chuyén mén cho cac co s6 KBCB vé giam sat, phat hién,
phan ludng va phong chong dich bénh lién quan dén nhiém khuan bénh vién.

3. Cac co sé kham bénh, chira bénh

- Trén co s6 K& hoach ciia S¢ Y &, xay dung va ban hanh ké hoach hanh
dong KSNK giai doan 2025-2030 tai don vi dé t0 chirc trién Khai thuc hién.

- Lap ké hoach hang nam, bao gdm nguon kinh phi chi tiét vé KSNK va
phong chdng dich bénh dé 1am co sé thuc hién, danh gia viéc thuc hién va bao céo
két qua gui vé So'Y té. Uu tién dau tu nguodn luc cho céng tac KSNK, bao dam
thuc hién dung muc tiéu va tién do cia ké hoach KSNK tai don vi.

- T6 chirc, kién toan khoa, bo phén kiém soat nhiém khuan phu hop quy
mo giuong bénh theo quy dinh tai Pi€u 41 Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP cua
Chinh phu quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat kham bénh, chita bénh.

- T6 chtrc danh gia két qua thuc hién hang ndm, bdo cao vé S& Y té theo
quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hanh dong vé kiém soat nhiém khuan
trong cac co s& kham bénh, chita bénh giai doan 2025-2030 trén dia ban tinh
Lang Son.

Pé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai, thyc hién./.

KT. GIAM POC
Not nhan: , _—PHO GIAM POC
- Cuc QLKCB -Bo Y té (b/c); ; NN
- C4c don vi truc thuoc So;
- CAc co s6 KBCB tu nhan trén dia ban tinh;
- Céc phong thugc So;
- Gb S¢ (Blc);
- Cac PGD S¢;
- Website So' Y té;
- Luu: VT, NVYD(DTTN)

~ Hoang Xuén Trudng
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