PIEU DUONG HANG III

QUY PINH VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CAC CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH
(Trich Théng tw 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ciia BJ Y té)
Chuong I: QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh cic bién phap phong ngtra, kiém soat nhiém
khuén, hé théng kiém so4t nhidm khuan va trach nhiém thuc hién kiém so4t nhiém
khuan trong co sé kham bénh, chita bénh cia Nha nudc va tu nhan (sau ddy goi tit
l1a co s& kham bénh, chita bénh).

Piéu 2. Giai thich tir ngir

1. Nhiém khudn lién quan téi chdam séc y té (sau day goi tat 1a nhiém
khuan bénh vién) 1a cdc nhidém khuan xay ra trong qua trinh ngudi bénh dugc
cham séc, diéu tri tai co s& kham bénh, chira bénh.

2. Gidm sat nhiém khudn bénh vién 13 qua trinh thu thap, phan tich, dién
giai cac dir liéu nhiém khuan bénh vién mot cach hé thong va lién tuc va thong bao
kip thoi két qua toi nhitng nguoi lién quan.

3. Kiém sodt nhiém khudn 1a viéc xay dung, trién khai va giam sat thuc
hién cac quy dinh, huéng dan, quy trinh chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan
nhim giam thiéu nguy co lay nhiém vi sinh vat gdy bénh cho ngudi bénh, nhan
vién y té va cong dong trong qua trinh cung cap dich vu kham bénh, chita bénh.

4. Phong ngira chudn 1a cac bién phap phong ngira co ban ap dung cho
moi nguoi bénh khong phu thudc vao chan doan, tinh trang nhiém tring va thoi
diém kham, diéu tri, chim soéc dya trén nguyén tic coi mau, chat tiét va chat bai
tiét cia nguoi bénh déu 6 nguy co lay truyén bénh.

Chuong II: CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CO
SO KHAM BENH, CHUA BENH

Piéu 3. Xay dung, phd bién cic hwéng din, quy dinh, quy trinh, ké hoach
kiém soat nhiém khuin

1. Xay dung, phé duyét va phd bién cac hudéng dan, quy dinh, quy trinh
(goi chung 1a quy dinh) kiém soat nhiém khuan theo quy dinh tai Thong tu nay.

2. Xay dung, phé duyét, phd bién ké hoach kiém soat nhiém khuan trén co
s& ké hoach hanh dong quéc gia, muc ti€u chit luong vé kiém soat nhiém khuan
phu hop véi ngué)n luc va diéu kién thyuc tién cua co s& kham bénh, chita bénh theo
tung giai doan.

Piéu 4. Giam sat nhiém khuan bénh vién va cac bénh truyén nhiém cé6 nguy
co gay dich



1. Giam sat, phat hién, bao cdo va quan 1y dit liéu nhiém khuan bénh vién,
vi khuan khang thudc khang sinh, cac truong hgp mac hodc nghi ngd méac bénh
truyén nhiém c6 nguy co gay dich.

2. Thyc hién bién phap can thiép kip thoi nham lam giam nhiém khuan
bénh vién va cac bénh truyén nhiém c6 nguy co gay dich, st dung khang sinh hop
1y trén co so két qua giam sat.

Piéu 5. Giam sat tuin thi thwe hanh kiém soat nhiém khuin

1. Kiém tra, giam sat tuan thu cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan dic
biét khi thuc hién phau thuat, thu thuit va cac k¥ thuat xam 14n khac dbi véi tat ca
nguoi hanh nghé, ngudi 1am viée khac (goi chung 13 nhin vién y té), hoc sinh, sinh
vién, hoc vién (goi chung la hoc vién), ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh
va khach tham tai co sé kham bénh, chira bénh.

2. Huéng dan, nhic nhd nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha
ngudi bénh va khach tham tuan thu cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan.

Piéu 6. V¢ sinh tay

1. T6 chirc thyc hién cac quy dinh vé vé sinh tay, trang bi san c6 phuong
tién, hoéa chat vé sinh tay cho nhan vién y té, hoc vién, nguol bénh, ngudt nha
nguoi bénh, khach tham tai cac vi tri kham bénh, diéu tri, chim soc nguoi bénh va
noi c6 nhiéu ngudi tiép xuc.

2. Kiém tra, giam sat dé bao dam viéc tuan thu cac quy dinh vé& vé sinh
tay cua nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha nguodi bénh va khach
tham.

Pic¢u 7. Phong ngira chuin, phong ngira dua theo dwong ldy truyén va sir
dung phuong tién phong ho ca nhan

1. T6 chire thuc hién cac quy dinh vé phong ngira chuan, phong ngira dua
theo dudng 13y truyén va st dung phuong tién phong hd ca nhan cho nhan vién y
té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh va khach tham.

2. Thyc hién cac bién phap cach ly phong ngira phu hop ddi v6i ngudi
miac hodc nghi ngd méic bénh truyén nhiém va nguoi bénh nhidm vi khuan da
khang thudc khang sinh.

3. Huéng dan, nhic nhé nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, nguoi
nha ngudi bénh va khach thim phai tudn thi cac bién phap phong ngira chuan,
phong ngira dua theo dudng 1ay truyén va st dung phuong tién phong hd ca nhan
khi kham bénh, diéu tri va chim soc nguoi bénh.

4. Kiém tra viéc tuan thu phong ngira chuan, phong ngira dya theo dudng
lay truyén va sir dung phuong tién phong ho ca nhan cta nhan vién y té hoc vién,
nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh va khach tham.

Diéu 8. Quin ly va xir ly thiét bi, dung cu y té



1. Thyc hién quan 1y, xt Iy dung cu y té tap trung, kiém soat viéc xu ly
thiét bi, dung cuy té tai sur dung bdo dam an toan, chat lugng.

2. Bao quan thiét bi, dung cu y té sau xu 1y bao dam vo6 khuan trude khi
st dung cho nguoi bénh.

3. Kiém tra, giam sat viéc tuan thil cac quy dinh vé quan 1y, xir 1y thiét bi,
dungcuy té tai cac khoa, phong.

Piéu 9. Quan ly va xir Iy do vai y té

1. Cung cdp d6 vai cho nguoi bénh, nhan vién y té hiang ngay va khi can.

2. Xtr Iy do vai tap trung tai khu gidt 1a. P vai nhiém khuan, d6 vai
c6 mau, dich tiét sinh hoc phai duoc xtr 1y riéng bao dam an toan.

3. Bao quan do vai sau xu 1y trong ti, ké bao dam sach, vo khuan va dugc
van chuyén riéng bang phuong tién chuyén dung.

4. Kiém soat chat luong va thuong xuyén kiém tra, giam sat, quy trinh xtr
Iy dd vai.

5. Nhén vién quan 1y, xtr 1y d6 vai phai c6 kién thire chuyén mon vé xt Iy
dd vai y té.

6. BS tri noi gidt, say hodc phoi dd vai tip trung cho ngudi nha nguoi
bénh.

Piéu 10. Quan 1y chét thaiy té

1. Thyc hién quan 1y chét thai y té theo quy dinh cta phép lut.

2. Kiém tra, giam sat viéc tuan tha thuc hanh quan ly chét thai, bao dam
chét thai duoc phan loai, luu giit, van chuyén, xir 1y an toan theo dung quy dinh
cua phap luat.

Pi¢u 11. V¢ sinh méi truwong bénh vién

1. T6 chtc thuc hién, kiém tra vé sinh moi trudng theo ding quy
dinh, bao dam chat lugng méi trudng nudc, moi trudng bé mat, mdi truong khong
khi cho ting khu vuc theo quy dinh cia Bo Y té va cac quy chudn k¥ thuat qudc
gia.

2. B4 tri di nha vé sinh cho nguoi bénh, nguodi nha ngudi bénh va nhan
vién y té.

3. Thuc hién di€t chudt, con trung dinh ky.

4. Nguoi lam cong tac v¢ sinh moi truong tai co sé kham bénh, chira bénh
phai c6 kién thtrc vé vé sinh méi trudng.

Piéu 12. An toan thwe phim

1. T6 chirc kiém tra an toan thuc phém vé vi sinh vat. Giam sat, bao cao
cac truong hop bi nhiém khuan lién quan dén thuc phém dugc st dung tai co so
kham bénh, chita bénh.



2. Phéi hop véi co quan quan 1y vé an toan thuc pham tai dja ban dé trién
khai cac hoat dong tuyén truyén, pho bién cho cic co so ché bién, cung cap thuc
pham, nhan vién y té, ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh vé an toan thyc pham.
Piéu 13. Phong ngira va xir tri phoi nhiém lién quan dén vi sinh vat

1. Thiét lap hé théng quan ly, giam sat, xir tri va bao cao tai nan, rai ro
nghé nghiép lién quan dén vi sinh vat d6i véi nhan vién y té.

2. Thuc hién tiém véc xin phong ngira cac bénh truyén nhidm (viém gan
B, ciim, lao va cc bénh truyén nhiém khac) cho nhan vién y té c¢6 nguy co phoi
nhiém.

3. X4y dyng danh muc va bao dam sin c6 thubc, vic xin, sinh pham y té
dé diéu tri du phong cho nhan vién y té khi bi phoi nhiém véi bénh truyén nhiém.
Pi¢u 14. Phong chéng dich bénh

1. Xay dung ké hoach tng ph6 véi cac dich bénh; phdi hop véi co sdy té
du phong va cac co so y té khac trong viéc phong, chéng dich bénh va cac tinh
huéng khan cap trén dia ban theo su phan cong ctia co quan quan 1y.

2. Chuén bi sén co s& vat chat, trang thiét bi, thudc, hoa chit, vat tu va
nhan lyc tham gia phong, chéng dich bénh.

3. T6 chtic tip huén cho nhan vién y té vé phong, chéng dich bénh.

4. Thyc hién ché do thong tin béo cao va khai bao bénh, dich bénh truyén
nhiém theo quy dinh.

Piéu 15. Quan Iy héa chit, vt tu dung trong kiém soat nhiém khuén

1. Xay dung dinh mirc, kiém tra chit luong va quan 1y viéc st dung hoa
chat, vat tu dung trong kiém soat nhiém khuan.

2. Kiém tra, quan 1y viéc str dung hoa chat, vat tu ding trong kiém soat
nhiém khuén bao dam an toan, tiét kiém va hiéu qua.

Chuong III: HE THONG KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH
Piéu 16. Hé thong kiém soat nhiém khuin

1. Hé thong kiém soat nhiém khuan:

Tuy theo quy mo giuong bénh, co so kham bénh, chira bénh phai thiét 1ap
hé théng kiém soat nhiém khuan bao gom:

a) Hoi dong kiém soat nhiém khuén.

b) Khoa hoac bd phan kiém soat nhiém khuén.

¢) Mang lué6i kiém soat nhiém khuan.

2. Co sO0 kham bénh, chita bénh c6 tr 150 giudng bénh ké hoach tré 1én
phai t6 chirc hé théng kiém soat nhiém khuan quy dinh tai Khoan 1 Piéu nay.

3. Co s& kham bénh, chita bénh c6 dudi 150 giuong bénh ké hoach téi
thiéu phai c6 b phan kiém soat nhiém khuéan thudc phong ké hoach téng hop,
mang ludi kiém soat nhidém khuan va c6 ngudi phu trach kiém soat nhiém khuan



lam viéc toan thoi gian, tét nghiép nganh hoc thudc khdi nganh stc khoe, co ching
chi, gidy chimg nhan hodc van bang vé kiém soat nhiém khuan.

4. Co sé kham bénh, chira bénh khong c6 giuong bénh noi tra tdi thiéu
phai phan cong mot ngudi phy trach kiém soat nhiém khuan.

Piéu 17. T6 chirc va nhiém vu ciia Hi dong kiém soat nhiém khuin

1. T6 chuc:

a) Hoi dong kiém soat nhiém khuan do ngudi ding dau co s kham bénh,
chita bénh (sau day viét tat 1a Giam dbc) quyét dinh thanh lap.

b) Chu tich hoi dong kiém soat nhiém khuén 1a Giam ddc.

¢) Thu ky Hoi dong kiém soat nhiém khuan 13 truong khoa kiém soat
nhiém khuan hodc nguoi dugce giao nhiém vu phu trach kiém soat nhiém khuan.

d) Cac thanh vién Hoi dong kiém soat nhidm khuan 13 dai dién 1anh dao
cac khoa 1am sang, can 1am sang va cac phong chiic ning, trong d6 t6i thiéu phai
c6 sy tham gia cua lanh dao cac phong chirc nang, khoa vi sinh/xét nghiém, khoa
duoc va mot s6 khoa 1am sang co nguy co nhiém khuan bénh vién cao.

2. Nhiém vu:

a) Tu van cho Giam dbc vé kiém soat nhiém khuédn trong co sé kham
bénh, chita bénh va tu van vé viéc sira chira, thiét ké, xay dung mai cac cong trinh
y té trong co s phu hop v6i kiém soat nhiém khuén.

b) Tham gia gidm sat, dao tao, nghién ctru khoa hoc vé kiém soat nhiém
khuén.

c) Xem xé&t, ddnh gia va dinh hudéng viéc thuc hién kiém soat nhiém
khuan ciia co sd.

Picu 18. T6 chirc va nhiém vu ciia khoa hodc b phin kiém soat nhiém khuan

1. T6 chuc:

Tuy theo quy mé giudng bénh, co s¢ kham bénh, chita bénh t6 chirc khoa
hodc bd phan kiém soat nhiém khuén.

a) Khoa kiém soat nhidém khuan tuy theo quy mé bénh vién cé cac bd
phan giam sat, khtr khudn tiét khuan, quan 1y dd vai va vé sinh méi truong do
Giam ddc quyét dinh, trong d6 t6i thiéu phai c6 bd phan giam sat.

b) Trudng khoa va diéu dudng truong khoa kiém soat nhiém khuan phai
c6 trinh dd dai hoc trd 1én va tot nghi¢p nganh hoc thudc khdi nganh strc khoe, co
chtng chi hodc gidy chimg nhan hodc vin bang dao tao kiém soat nhiém khuan,
lam viéc toan thoi gian tai khoa kiém soat nhiém khuan.

¢) Bo phan kiém soat nhiém khuan c¢6 truéong bd phan 1a nguoi phu trach
kiém soat nhiém khuan, c6 vian ban phan cong phuy trach ciia Giam ddc co s kham
bénh, chira bénh.

2. Nhiém vu:



a) Pau méi tham muu cho Giam dbc vé cac bién phap phong ngira va
kiém soat nhiém khuén cua co sé kham bénh, chita bénh theo quy dinh tai Chuong
II Thong tu nay.

b) T6 chirc hodc phdi hop véi cac khoa, phong lién quan trién khai thuc
hién, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat
nhiém khuén trong co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh tai Chuong II
Thong tu nay.

¢) Xay dung mé ta cong viéc cho nhan vién y té cta khoa.

d) Xay dung dinh murc, tiéu chuan k¥ thudt va dé xuat mua sdm trang thiét
bi, phuong tién, vat tu, hoa chit lién quan dén hoat dong kiém soat nhiém khuan
va kiém tra, giam sat viéc st dung.

d) Huéng dan, chi dao, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac hoat dong
kiém soat nhiém khuan cta thanh vién mang luéi kiém soat nhiém khuan.

e) T6 churc dao tao, tp huin vé kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té
va hoc vién.

g) To chirc truyén thong vé kiém soat nhiém khudn cho nhan vién y té,
hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.

h) Thyc hién nghién ctru khoa hoc, hop tic qudc té va chi dao tuyén vé
kiém soat nhiém khuan.

1) Thuc hién cac nhiém vu khac theo phan cong ctia Gidm dbc.

Piéu 19. T6 chitc va nhiém vu ciia mang lwéi kiém soat nhiém khuén

1. T6 chic:

Mang ludi kiém soat nhiém khuan do Giam ddc quyét dinh thanh lap va
giao nhiém vy, gom dai dién cac khoa 1am sang, can 1am sang. Mdi khoa cir it nhat
mot bac si va mot diéu dudng hodc ho sinh hodc k¥ thuat y ki€ém nhi€ém tham gia
mang ludi kiém soat nhiém khuén.

2. Nhiém vu:

a) Tham gia td chirc thuc hién kiém soat nhiém khuén tai khoa theo phan
cong ctia giam ddc va hudng dan ky thuat cia truong khoa kiém soat nhiém khuan
hodc ctia nguoi phu trach kiém soat nhiém khuan.

b) Hudng dan, kiém tra, giam sat nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh,
nguoi nha ngudi bénh va khach tham tai khoa thuc hién cac quy dinh vé kiém soat
nhiém khuan.

¢) Pinh ky va dot xuat béo céo lanh dao khoa va truong khoa kiém soat
nhiém khuan hodc nguoi phu trach kiém soat nhiém khuan vé tinh hinh nhiém
khuan bénh vién, tuan tha thuc hanh kiém soat nhiém khuén cua nhan vién y té,
hoc vién, ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham tai khoa.

Picu 20. Nhiém vu va quyén han ciia trwéng khoa hoic truwéng bd phan kiém
soat nhiém khuén



1. Nhiém vu:

a) Tham muu cho giam déc vé kiém soat nhiém khuén.

b) T chirc thuc hién va chiu trach nhiém vé cac nhiém vu cua khoa kiém
soat nhiém khuan.

C) Téng két, bao co két qua thyuc hién kiém soat nhiém khuén trong toan
co s0 kham bénh, chira bénh.

d) Thyc hién cac nhiém vu khac theo sy phan cong ciia Giam ddc.

2. Quyén han:

a) Thuc hién quyén han chung cua trudng khoa.

b) Kiém tra va yéu cau cic khoa, phong, nhan vién y té, hoc vién, ngudi
bénh, ngudi nha nguol bénh va khach tham trong co sé kham bénh, chira bénh
thuc hién dung cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan.

¢) Pé xuat voi giam dbc khen thuong, ky luat cac ca nhan, tip thé co
thanh tich hodc vi pham céc quy dinh vé kiém soat nhiém khuan.

3. Nguoi phu trach kiém soat nhiém khuén tai co sé kham bénh, chita
bénh c6 dudi 150 giwong bénh ké hoach khong thanh 1ap khoa kiém soat nhiém
khuan c6 nhiém vu va quyén han nhu truéng khoa kiém soat nhiém khuan trir
Diém a, Khoan 2 Diéu nay.

4. Nguoi phu trach kiém soat nhiém khuén tai co sé kham bénh, chita
bénh khong c6 giuong bénh ndi tra, tuy theo pham vi chuyén mén cia co so
¢6 nhiém vuy trién khai thuc hién, kiém tra giam sat viéc thuc hién cac bién phap
phong va kiém soat nhiém khuan phu hop.

Pic¢u 21. Nhiém vu va quyén han ciia diéu dudng truémg khoa kiém soat
nhiém khuan

1. Nhiém vu:

a) Thuc hién nhiém vy chung ctia diéu dudng truong khoa.

b) Gitp truéng khoa 1ap ké hoach quan 1y va st dung trang thiét bi,
phuong tién, vat tu, hoa chat phuc vu kiém soat nhiém khuén.

¢) Tham gia xay dung hudng dan cac quy dinh vé kiém soat nhidm khuan
va kiém tra, giam sat viéc thuc hién.

d) Thyc hién nhiém vu khac theo su phan cong cta trudng khoa kiém soat
nhiém khuén.

2. Quyén han:

C6 quyén han nhu cac diéu dudng truong khoa khac va c6 quyén kiém tra
giam sat hoat dong kiém soat nhiém khuan tai cac khoa, phong trong co s¢ kham
bénh, chira bénh.

Piéu 22. T6 chirc, nhiém vu va quyén han ciia bd phén giam sat

1. T6 chuc:



a) B phan giam sat 13 bd phan chuyén mén cta khoa kiém soat nhiém
khuén, ¢6 nhiém vu chuyén trach kiém tra, giam sat vé kiém soat nhiém khuan.

b) B phan giam sat bao gdm nhén vién giam sat kiém soat nhiém khuan
chuyén trach cé trinh do cao dang tré 1én va tot nghiép nganh hoc thudc khoi
nganh strc khoe, c6 chirng chi hodc chirng nhan hodc van bﬁng dao tao vé giam sat
kiém soat nhiém khuan.

c) Co s& kham bénh, chira bénh c6 tir 150 giwdng bénh tré 1€n phai bao
ddm c6 1 nhan vién giam sat chuyén trach trén méi 150 giwdong bénh. Co s& kham
bénh, chita bénh c6 dudi 150 giwdng bénh phai c6 it nhat 1 nhan vién giam sat
chuyén trach.

d) Co s¢ kham bénh, chita bénh khong c6 giwdong bénh ndi tra thi nhiém
vu giam sat do nguoi phu trach kiém soat nhiém khuan thuc hién.

2. Nhiém vu:

a) Thyc hién giam sat nhiém khuén bénh vién, kiém tra, giam sat tuan thu
thuc hanh kiém soat nhiém khuan quy dinh tai Diéu 4 va Diéu 5 Thong tu nay.

b) Tham gia cac hoat dong gidm sat khac nhu giam sat moi truong, giam
sat vi sinh, kiém tra, giam sat thuc hién ciac quy dinh lién quan dén kiém soat
nhiém khuan ctia ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.

¢) Thuc hién nhiém vu khac theo sy phan cong cua truong khoa kiém soat
nhiém khuén.

3. Quyén han:

C6 quyén kiém tra, giam sét cac hoat dong lién quan dén kiém soat nhiém
khuan ctia tit ca nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha nguodi bénh va
khach tham trong co s& kham bénh, chita bénh.

Chuong IV: PIEU KHOAN THI HANH
Picu 23. Hiéu lyc thi hanh

1. Thong tu ndy cé hiéu luc tir ngay 01 thang 10 nam 2018.

2. Théng tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 cua Bo
truong BO Y té hudng din to chire thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong
cac co sé kham bénh, chira bénh hét hiéu luc thi hanh ké tir ngdy Théng tu ndy cd
hiéu luc.

Piéu 24. Piéu khoan chuyén tiép

1. Lanh dao khoa kiém soat nhidm khuén, nguoi phu trach kiém soat
nhiém khuén tai co s& kham bénh, chira bénh c6 duéi 150 giuong bénh ké hoach
phai duoc dao tao tdi thiéu theo chwong trinh dao tao 03 thang vé kiém soat nhiém
khuan trude ngay 01 thang 01 nam 2021.

2. Nguoi phu trach kiém soat nhidm khuén tai co s& kham bénh, chita
bénh khong c6 givong bénh ndi tra phai duge dao tao tdi thiéu theo chwong trinh
dao tao 05 ngay vé kiém soat nhiém khuan trudc ngay 01 thang 01 ndm 2021.



3. Nhén vién thudc bd phan giam sat va bd phan khtr khuan, tiét khuan
phai duoc dao tao tdi thiéu theo chuwong trinh dao tao 03 thang vé kiém soat nhiém
khuan trudc ngay 01 thang 01 nam 2022.

4. Nhan vién thuoc Hoi dong kiém soat nhiém khuan va mang luéi kiém
soat nhiém khuan phai dugc dao tao tbi thiéu theo chuong trinh dao tao 05 ngay vé
kiém soat nhiém khuén trude ngay 01 thang 01 nam 2022.

5. Cén bd phu trach kiém soat nhiém khuan tai S¢ Y té phai dugc dao tao
t6i thiéu theo chuong trinh dao tao 01 thang vé kiém soat nhiém khuan trudc ngay
01 thang 01 nam 2021.

Piéu 25. Trach nhiém thwe hién

1. Cuc Quan ly Kham, chita bénh chiu trach nhiém t6 chirc trién khai,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién Thong tu nay trén toan quéc.

2. Cuc Khoa hoc cong nghé va dao tao:

a) Chu tri tham dinh céc chuong trinh, tai li¢u dao tao lién tuc va dao tao
chuyén sau vé kiém soat nhiém khuan thudc tham quyén.

b) Chi dao cac co s& kham bénh, chita bénh thuc hién dao tao lién tuc vé
kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té.

c¢) Chi dao cac truong c6 dao tao nganh hoc thudc khdi nganh stc khoe
dua ndi1 dung kiém soat nhiém khuan vao chuong trinh dao tao cho sinh vién, hoc
sinh; ning cao ning luc cho doi ngil giang vién kiém soat nhidém khudn; dé xuat
dau tu co s thuc hanh, tién 1am sang bao dam chuin hoa, hién dai dé nang cao
chat luong dao tao kiém soét nhiém khuan.

3.S6'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong:

a) Chiu trach nhi¢ém t6 chirc trién khai, kiém tra, danh giad viéc thuc hién
Thong tu nay trén dia ban quan ly.

b) Phan cong bd phan va can bd lam dau mdi phy trach kiém soat nhiém
khuan cta S& Y té. Can bo phu trach kiém soat nhiém khuén c6 trinh d6 dai hoc
trd 18n, tot nghiép nganh hoc thude khdi nganh strc khoe, c6 ching chi, giéy chiing
nhan hoac van bﬁng ddo tao kiém soat nhiém khuan.

¢) Bao cdo két qua viéc trién khai thuc hién Théng tu nay dinh ky hodc
dot xut theo yéu cdu cua co quan quan 1y nha nude ¢ thAm quyén.

4. Y té cac B9, Nganh chiu trach nhiém t6 chuc trién khai, kiém tra, giam
sat viéc thuc hi¢n Thong tu nay tai cac co s& kham bénh, chita bénh truc thudc.

5. Trach nhi¢m cua ngudi ding dau co s& kham bénh, chita bénh:

a) Chiu trach nhiém toan di¢n vé cong tac kiém soat nhiém khuan cta co
s& kham bénh, chita bénh.

b) T chirc trién khai, kiém tra, giam sat viéc thuc hi€n Thong tu nay tai
cu s6 kham bénh, chira bénh.



c) Pau tu co sd ha tﬁng, mua sim trang thiét bi, phuong tién, hoa chét, vat
tu, bo tri nhan luc bao dam yéu cau vé kiém soat nhiém khuan. Khi thuc hién xay
moi hodc sira chita, cai tao co s¢ vat chat, mua sim trang thiét bi, phuong tién phai
cO sy tham gia tu van cua Hoi déng kiém soat nhiém khuan, khoa kiém soat nhiém
khuan hodc nguoi phu trach kiém soat nhidm khuan.

d) Chi du kinh phi cho cac hoat dong kiém soat nhiém khuan da duoc tinh
vao co ciu gia dich vu y té.

d) Bao dam nhan vién y té tham gia hé thong kiém soat nhiém khuan co
chtng chi hodc gidy chimg nhan hodc vin bang do tao vé kiém soat nhidm khuan.

e) Xay dung chuong trinh, tai li¢u va thuc hién dao tao, truyén thong vé
kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té va cac dbi twong c6 lién quan phu hop
vo1 quy dinh va diéu kién thyuc té cua co sé kham bénh, chita bénh.

g) Thyc hién nghién ctru khoa hoc va hop tac qudc té vé kiém soat nhiém
khuén.

h) Trudng hop co s& khdm bénh, chita bénh ky hop dong cung cap dich
vu v6i don vi bén ngoai gdm giat 1a d6 vai, khir khuan, tiét khuan thiét bi, dung cu,
v¢ sinh moi truong, xu ly chét thai, co s& kham bénh, chita bénh phai lya chon don
vi c6 du tu cach phap nhan va thuong xuyén giam sat, kiém tra viéc tuan thu quy
dinh, quy trinh k¥ thuat, bdo dam chét luong dich vu. Co s& kham bénh, chita bénh
chiu trach nhiém vé chét luong dich vu do don vi bén ngoai cung cip.

i) Thuc hién cac bién phap can thiép phu hop dua trén két qua kiém tra,
giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nham
cai tién chat lugng kiém soat nhiém khuan phu hop véi ngudn luc va diéu kién
thuc tién cua co so kham bénh, chita bénh.

k) Xay dung ndi quy cua co sé kham bénh, chita bénh cho nguoi bénh,
nguoi nha nguoi bénh va khach tham thuc hién céac quy dinh vé: gi0 tham; bién
phép cach ly; v¢ sinh tay; v€ sinh cd nhan; sir dung phuong ti¢én phong ho c4 nhén;
vé sinh bénh vién va phan loai chét thai y té.

1) Bao cao két qua thuc hién kiém soat nhiém khuan va ty 1& nhiém khuin
bénh vién theo quy dinh.

6. Nhan vién y té, gido vién, hoc vién thyc tap tai cac co s& kham bénh,
chira bénh c6 trach nhi€ém tuan tha cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan, dic
biét khi thuc hién phau thuat, thu thuat va cac ky thuat xam l4n khac trén nguoi
bénh.

7. Ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham co trach nhiém:

a) Thuc hién dung cac quy dinh vé gid tham, bién phap cach ly, vé sinh ca
nhan, v€ sinh bénh vién, phan loai chat thai va cac quy dinh kiém soat nhiém
khuéan khéc cta co sé kham bénh, chita bénh.



b) Nguoi mic, nguoi bi nghi ngd mac bénh truyén nhiém thudéc nhém A
va mét s6 bénh thudc nhom B do Bo truéng BO Y té quy dinh phai tuan thu ché do
diéu trj, cach ly, di chuyén hodc ra vién theo quy dinh.

8. Cac truong c6 dao tao nganh hoc thudc khdi nganh sirc khoe c6 trach
nhiém:

a) Pua ndi dung dao tao vé kiém soat nhiém khuan vao chuong trinh dao
tao cho sinh vién, hoc sinh.

b) T chitc dao tao vé kiém soat nhiém khuén cho sinh vién, hoc sinh va
dao tao chuyén sau cho nhdn vién y t& 1am cong tac kiém soat nhiém khuan theo
nhu ciu. Bao dam sinh vién, hoc sinh phai dugc dao tao vé kiém soat nhiém khuén
trudc khi thuc hanh tai co sé kham bénh, chira bénh.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khan, vuong mic dé nghi co quan,
t6 chtrc, ca nhan phan anh vé Cuc Quan 1y Kham, chira bénh (B9 Y t&) dé xem xét,
giai quyét./.

HUONG DAN PHONG, CHAN POAN VA XU TRi SOC PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

1. Thong tu nay hudng dan vé phong, chan doan va xu tri phan vé.

2. Thong tu ndy ap dung ddi v6i co s kham bénh, chita bénh, nguoi hanh nghé
kham bénh, chira bénh va co quan, t6 chirc, ¢4 nhan ¢ lién quan.
Piéu 2. Giai thich tir ngir
1. Phdn vé 1a mot phan tGng di Gng ¢ ngudi, c6 thé xuat hién 1ap tic tir vai
gidy, vai phut dén vai gid sau khi co thé tiép xtc v6i di nguyén giy ra cac bénh
canh 1am sang khac nhau, c6 thé nghiém trong dan dén tir vong nhanh chéng.
2. Di nguyén 1a yéu t6 1a khi tiép xuc c6 kha nang gy phan tng di tng cho co
thé, bao gom thire an, thude va cac yéu té khac.
3. Soc phan vé 1a mirc 4o ndng nhat cta phan v¢ do dot ngot gian toan bo hé
théng mach va co that phé quan co6 thé gy tir vong trong vong mot vai phit.
Piéu 3. Ban hanh kém theo Théong tw nay cic hwéng din phong, chin
doan va xir tri phan vé sau day
1. Huéng dan chan doan phan v¢ tai Phu luc L.
2. Huéng dan chan doan murc do phan v¢ tai Phu luc II.
3. Huéng dan xir tri cép ctru phan v¢ tai Phu luc I1I.
4. Hudng dan xur tri phan vé trong mot s6 trudong hop dac biét tai Phu luc IV.
5. Hop thudc cap ctru phan vé va trang thiét bi y té tai Phu luc V.
6. Huéng dan khai thac tién st di Gmg tai Phu luc VI.



7. Mau thé theo ddi di tmg tai Phuy lyc VII.

8. Hudéng dan chi dinh 1am test da tai Phu luc VIIL
9. Quy trinh k¥ thuat test da tai Phu luc IX.

10. So d6 chan doan va xir tri phan vé tai Phu luc X.
Piéu 4. Nguyén tic dw phong phan vé

Co so kham bénh, chita bénh, bac si, nhan vién y té phai bao dam cac nguyén
tac du phong phan vé sau day:

1. Chi dinh dudng dung thudc phu hop nhat, chitiém khi khong st dung duoc
duong dung khac.

2. Khéng phai thir phan Gng cho tat ca thude trir truong hop c6 chi dinh cua
bac si theo quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Khong duoc ké don thude, chi dinh dung thudc hodc di nguyén da biét rd
gdy phan vé cho nguoi bénh.

Truong hop khong cé thube thay thé phu hop ma can dung thudc hoic di
nguyén di gdy phan vé cho nguoi bénh phai hdi chan chuyén khoa di tmg-mién
dich 1am sang hoac do bac si da dugc tap huén vé phong, chan doan va xur tri phan
vé dé thong nhét chi dinh va phai dugc sy dong ¥ bang vin ban cta ngudi bénh
hodc dai di¢n hop phap ctia nguo1 bénh.

Viéc thir phan tng trén nguoi bénh véi thude hodc di nguyén di timg gay di
tmg cho ngudi bénh phai dugc tién hanh tai chuyén khoa di mg-mién dich 1am
sang hodc do cac bac si dd duogc tdp huin vé phong, chan doan va xir tri phan vé
thuc hién.

4. Tt ca truong hop phan vé phai dugc béo cao vé Trung tim Qudc gia vé
Thong tin Thubc va Theo ddi phan tng ¢ hai cua thude hodc Trung tim Khu vuc
Thanh phé H6 Chi Minh vé Thong tin Thudc va Theo ddi phan tmg c6 hai cua
thudc theo miu bao cdo phan tng cé hai cta thude hién hanh theo quy dinh tai Phu
luc V ban hanh kem theo Thong tu 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 nam 2011
cua Bo truong BO Y té vé quy dinh td chirc va hoat dong cua khoa Dugc bénh
vién.

5. Bac si, nguoi ké don thudc hodc nhan vién y té khiac c6 tham quyén
phaikhai thac k¥ tién st di ung thude, di nguyén ciia ngudi bénh trude khi ké don
thudc hodc chi dinh sir dung thude theo quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo
Thong tu nay. Tt ca théng tin lién quan dén di tng, di nguyén phai dugc ghi vao
s6 kham bénh, bénh an, giéy ra vién, giéy chuyén vién.

6. Khi da xac dinh duoc thudc hodc di nguyén gay phan vé, bac si, nhan vién
y té phai cip cho ngudi bénh thé theo ddi di ing ghi rd tén thude hodc di nguyén
gay di tmg theo huéng dan tai Phu luc VII ban hanh kém theo Thong tu ndy, gidi
thich k¥ va nhac nguoi bénh cung cip thong tin nay cho bac si, nhan vién y té mdi



khi kham bénh, chira bénh.

Piéu 5. Chuan bi, du phong cap ciru phan vé

1. Adrenalin 13 thubc thiét yéu, quan trong hang dau, sin c6 dé sir dung cip
cuu phan vé.

2. Noi ¢6 st dung thudc, xe tiém phai dugc trang bi va sin sang hop thude
cap ctru phan vé. Thanh phan hop thudc cip ciru phan vé theo quy dinh tai muyc I
Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Co sé kham bénh, chita bénh phai c6 hop thude cap ctru phan vé va trang
thiét bi y té theo quy dinh tai muc II Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu nay.

4. Béc si, nhan vién y té phai nam viing kién thtrc va thyc hanh duogc cp ciru
phan vé theo phac db.

5. Trén cac phuong tién giao thong cong cong may bay, tau thuy, tau hoa, can
trang bi hdp thube cép ctru phan vé€ theo hudng dan tai muc I phu luc V ban hanh
kém theo Thong tu nay.

Piéu 6. Xir tri phan vé

1. Adrenalin 13 thudc quan trong hang dau dé xu tri tiém bap ngay ban dau
cho nguoi bi phan v¢ khi ¢ triéu ching hoac dugc chan doan phan v¢ tu do II tro
1én.

2. Bac si, y sy, diéu dudng, ho sinh vién, k§ thuat vién phai xir tri cAp ctru
phan v¢ theo quy dinh tai Phu luc III, Phu luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Pbi voi nguoi ¢o tién st phan vé c6 san thudc adrenalin mang theo ngudi thi
ngudi bénh hodc ngudi khac khong phai 1 nhan vién y té duoc phép st dung thude
trong trudng hop khan cap dé tiém bap cap ctru khi khong c6 nhan vién y té.

Piéu 7. Hiéu lwc thi hanh

1. Thong tu nay co6 hi¢u luc tir ngay 15 thdng 02 ndm 2018.

2. Thong tu s6 08/1999/TT-BYT ngay 4 thang 5 ndm 1999 ctia B trudng Bo
Y té vé hudng dan phong va cip ctru séc phan véhét hiéu luc ké tir ngay Thong tu
nay c6 hi¢u lyc thi hanh.

Pic¢u 8. Trach nhiém thi hanh

1. Trach nhiém cua ngudi dimg dau, nguoi phu trach chuyén mén cua co s&
kham bénh, chira bénh:

a) T chic thue hién nghiém Thong tu nay tai co s& kham, chita bénh.

b) Ban hanh hudng dan, quy ché, quy trinh cu thé dé ap dung tai co sé kham
bénh, chita bénh trén co sé huéng dan cua Thong tu nay.

¢) Pao tao, tap huan, phd bién Thong tu nay cho ngudi hanh nghé, nhan vién

y té thudc co s¢ kham, chita bénh quan ly.

2. Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh chiu trach nhi€ém td chire trién
khai, kiém tra, danh gia viéc thuc hién Thong tu nay.



3. Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra B, Tong cuc trudng, Vu trudng,

Cuc truong thudc Bo Y té, Gidm dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phd truc thudc
Trung uwong, thu trudng Y té Bo, nganh, co quan t6 chirc, ca nhan c6 lién quan
chiu trach nhiém thuc hién Thong tu nay.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 khoé khan, vuong méc, dé nghi cac don vi,
dia phuong phan anh kip thoi vé Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, BO Y té dé duoc
huéng dan, xem xét va giai quyét./.

Phu luc I
HUONG DAN CHAN POAN PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51 /2017/TT-BYT ngay 29 thdng 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

I. Chén do4n phan vé:
1. Tri¢u chirng ggi y

Nghi dén phan vé khi xuat hién it nhdt mot trong céc triéu ching sau:

a) May day, phu mach nhanh.

b) Kho thd, tirc nguc, tho rit.

c¢) Bau bung hoac non.

d) Tut huyét ap hoic ngat.

d) Réi loan y thic.

2. Cac bénh cianh lam sang:

1. Bénh canh 1am sang 1: Cac triéu chiing xuét hién trong vai gidy dén vai
gid ¢ da, niém mac (may day, phu mach, ngira...) va c6 it nhat 1 trong 2 triéu
ching sau:

a) Céc triéu chtng hé hap (khoé thd, tho rit, ran rit).

b) Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cua tut HA(rdi loan ¥ thirc, dai tién,
tiéu tién khong tu chu...)

2. Bénh canh 1am sang 2: {t nhat 2 trong 4 triéu ching sau xuat hién trong
vai gidy dén vai gio sau khi nguoi bénh tiép xuc véi yéu té nghi ngo:

a) Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, pht mach, ngira.

b) Cac triéu ching ho hap (kho tho, thd rit, ran rit).

c) Tut huyét ap hodac cac hau qua cua tut huyét ap (réi loan y thuc, dai tién,
tiéu tién khong tu ch...).

d) Cac tri¢u chiing ti€u hoa (ndén, dau bung ...).

3. Bénh canh 1am sang 3: Tut huyét ap xuat hién trong vai gidy dén vai gio
sau khi tiép xtic voi yéu td nghi ngd ma nguoi bénh da timg bi di Gng:

a) Tré em:giam it nhat 30% huyét p tdm thu (HA t6i da) hodc tut huyét 4p tim
thu so voi tudi (huyét ap tim thu < 70mmHg).

b) Nguoi 16n: Huyét ap tim thu < 90mmHg hodc giam 30% gié tri huyét 4p tim thu



nén.
II. Chéan doan phén biét:

1. Cac truong hop sdc: sdc tim, sbe giam thé tich, sdc nhiém khuan.

2. Tai bién mach méu néo.

3. Cac nguyén nhan dudng hdé hip:COPD, con hen phé quan, khé thé thanh
quan (do di vat, viém).

4. Céac bénh ly ¢ da: may day, phu mach.

5. Céc bénh ly no1 tiét: con bao giap trang, hdi chung carcinoid, ha duong mau.

6. Cac ngd doc: ruou, opiat, histamin./.

Phu lucll
HUONG DAN CHAN POAN MUC PO PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51 /2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

Phéan vé dwgc phan thanh 4 mirc do nhw sau:
(luew Y mire d6 phan vé c6 thé ndng lén rdt nhanh va khéng theo tuan tw)
1. Nhe (d9 I): Chi c6 céc triéu ching da, t6 chic dudi da va niém mac nhu
may day, ngtra, phu mach.
2. Ning (d6 II): co tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:
a) May day, phil mach xuat hién nhanh.
b) Kho thé nhanh néng, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc miii.
c¢) Pau bung, non, ia chay.
d) Huyét ap chua tut hoac tang, nhip tim nhanh hodc loan nhip.
3. Nguy kich (9 III): biéu hién ¢ nhiéu co quan véi mirc d6 nang hon nhu sau:
a) Duong tho: tiéng rit thanh quan, phu thanh quén.
b) Thé: thd nhanh, kho khé, tim tai, r6i loan nhip tho.
c) R&i loan y thirc: vat va, hon mé, co giat, roi loan co tron.
d) Tuan hoan: sc, mach nhanh nho, tut huyét ap.
4. Ngirng tuan hoan (d9 IV): Biéu hién nging h6 hap, ngiing tuan hoan./.
Phu luc II1
HUONG DAN XU TRi CAP CUU PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théong tw sé 51 /2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

I. Nguyén tic chung

1. T4t ca truong hop phan vé phai dugc phat hién sém, xtr tri khan cap, kip
thoi ngay tai chd va theo di lién tuc it nhét trong vong 24 gio.

2. Béc si, diéu dudng, hg sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khac phai xu



tri ban dau cap ciru phan vé.
3. Adrenalin 1a thudc thiét yéu, quan trong hang dau ctru song ngudi bénh
bi phin vé, phai duoc tiém bap ngaykhi chan doan phan vé tir 6 11 tré 1én.
4. Ngoai hudng din nay, di véi mot sb truong hop dic biét con phai xir tri

theo huéng dan tai Phuy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.
I1. Xir tri phan vé nhe (d6 I): di tmg nhung c6 thé chuyén thanh nang hodc nguy kich

1. Sir dung thuéc methylprednisolon hoic diphenhydramin udng hoic tiém
tuy tinh trang ngudi bénh.

2. Tiép tuc theo di it nhat 24 gid dé xtr tri kip thoi.
IIL. Phac d6 xi tri cap ciru phan vé mic ning va nguy kich (dd 11, I1I)
Phan vé d6 II c6 thé nhanh chéng chuyén sang dg III, do IV. Vi vay, phai khan
truong, xir tri dong thoi theo dién bién bénh:
1. Ngung ngay tiép xtc voi thude hodc di nguyén (néu co).
2. Tiém hodc truyén adrenalin (theo muc IV duéi day).
3. Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thép, nghiéng trai néu c6 non.
4. Thé 6 xy: nguoi 16n 6-101/pht, tré em 2-41/phit qua mat na hé.
5. Panh gia tinh trang h6 hip, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién & da, niém mac
cua nguoi bénh.

a) Ep tim ngoai 10ng nguc va bop bong (néu ngimg ho hap, tudn hoan).
b) Pat noi khi quan hodc mé khi quan cap ctru (néu kho thé thanh quan).

6. Thiét 1ap duong truyén adrenalin tinh mach véi day truyén thong thudng nhung
kim tiém to (c& 14 hoac 16G) hodc dat catheter tinh mach va mgt duong truyén
tinh mach thtr hai dé truyén dich nhanh (theo muc IV dudi day).
7. HG1 y voi cac déng nghiép, tap trung xu 1y, bdo cdo cép trén, hoi chan voi bac si
chuyén khoa cép ctru, hdi stre va/hodc chuyén khoa di Gmg (néu co).
IV. Phac d0 sir dung adrenalin va truyén dich
Muyc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA ti da cua nguoi lon 1€n > 90mmHg, tré em
> 70mmHg va khong con cac dau hiéu vé ho hdp nhu tho rit, kho thd; dau hiéu vé
ti€u hoa nhu non mura, ia chay.
1. Thudc adrenalin 1mg = 1ml = 1 dng, tiém bap:

a) Tré so sinh hoic tré < 10kg: 0,2ml (twong duong 1/5 dng).

b) Tré khoang 10kg: 0,25ml (twong dwong 1/4 dng).

¢) Tré khoang 20kg: 0,3ml (trong duong 1/3 6ng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (trong duwong 1/2 dng).

e) Nguoi 16n: 0,5-1ml (twong duong 1/2 - 1 6ng).
2. Theo ddi huyét ap 3-5 phut/lan
3. Tiém nhic lai adrenalin liéu nhu khoan 1 myc IV 3-5 phut/lan cho dén khi huyét
ap va mach 6n dinh.
4. Néu mach khong bat duoc va huyét ap khong do duoc, cac dau hiéu ho hap va



tiéu hoa ning 1én sau 2-3 1an tiém bap nhu khoan 1 muc IV hoic c¢6 nguy co
ngimg tuan hoan phai:

a) Néu chua c6 dudng truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (16ng adrenalin 1mg pha v&i 9ml nudc cat = pha loang 1/10).
Liéu adrenalin tiém tinh mach cham trong cdp ctru phan vé chi bang 1/10 liéu
adrenalin tiém tinh mach trong cdp ctru ngimg tudn hoan. Liéu ding:

- Ngwoi lon: 0,5-1ml (dung dich pha loang 1/10.000=50-100pg) ti€ém trong
1-3 phit, sau 3 phit c6 thé tiém tiép 1an 2 hodc 1an 3 néu mach va huyét ap chua
1én. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi di thiét 1ap dugc duong
truyén.

- Tré em: Khong 4p dung tiém tinh mach cham.

b) Néu di c6 dudng truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin vo1 dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi bénh kém dap ung véi
adrenalin tiém bap va da duoc truyén du dich. Bit dau bang liéu 0,1pg/kg/phut, cir
3-5 phut diéu chinh lidu adrenalin tiy theo dap g ctia nguoi bénh.

¢) Pong thoi véi viéc dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml -2.000ml & nguoi 16n, 10-20ml/kg trong 10-20
phut & tré em c6 thé nhac lai néu can thiét.

5. Khi da c6 dudng truyén tinh mach adrenalin véi liéu duy tri huyét ap 6n dinh thi
c6 thé theo doi mach va huyét ap 1gio /1an dén 24 gio.

Bang tham khio cach pha loang adrenalin véi dung dich Nacl 0,9%

va toc d6 truyén tinh mach chim

01 ong adrenalin 1mg pha voi 250ml Nacl 0,9% (nhu vdy 1ml dung dich
pha loang c6 4pg adrenalin)

Cén nang nguoi | W truyen tnhmach | o g otiphit) véi
bénh (kg) adrenalin ~ ~ khot d3u 4 im tiem 1mi=20 giot
‘ (0,1png/kg/phut) i

Khoéang 80 2ml 40 giot
Khoang 70 1,75ml 35 giot
Khoang 60 1,50ml 30 giot
Khoang 50 1,25ml 25 giot
Khoang 40 1ml 20 giot
Khoéang 30 0,75ml 15 giot
Khoang 20 0,5ml 10 giot
Khoéang 10 0,25ml 5 giot
V. Xir tri tiép theo

1. Hd tro ho hép, tuan hoan: Tuy muc do suy tudn hoan, hd hip c6 thé st dung mot
hodc cac bién phap sau day:



a) Tho oxyqua mat na: 6-10 lit/phat cho nguoi 16n, 2-4lit/phtt & tré em,

b) Bop bong AMBU c6 oxy,

c) Piat 6ng ndi khi quan thong khi nhan tao c6 6 xy néu thé rit ting 1én
khong dap irng véi adrenalin,

d) M¢ khi quan néu co phu thanh mon-ha hong khong dat dugc ndi1 khi
quan.

d) truyén tinh machchdm: aminophyllin 1mg/kg/gio hodc salbutamol
0,1pg/kg/phut hodc terbutalin 0,1pg/kg/phut (t6t nhat 1a qua bom tiém dién hodc
may truyén dich).

e) Co thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mit na
hoac xit hong salbutamol 100ug ngudi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/l1an,4-6 lan
trong ngay.

2. Néu khong ning dugc huyét dptheo muc tiéu sau khi dd truyén du dich va
adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hodc bat ky
dung dich cao phan tir ndo san co).

3. Thudc khéc:

- Methylprednisolon1-2mg/kg & nguoi 16n, t6i da 50mg & tré em hoic
hydrocortison 200mg & nguoi 16n, tdi da 100mg & tré em, tiém tinh mach (co thé
tiém bap & tuyén co so).

- Khang histamin H1nhu diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: ngudi
16n 25-50mgva tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhu ranitidin: & nguot 16n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg
pha trong 20ml Dextrose 5% tiém tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: sir dung trong céc truong hop tut huyét ap va nhip cham khong
dap ng v6i adrenalin. Liéu dung: nguoi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong 5 pht,
tré em 20-30pg/kg,tdi da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-15pg/phut tuy
theo dap ung 1am sang. Bao dam dudng tho tét vi glucagon thudng gay non.

- C6 thé phdi hop thém cac thude van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén tinh mach khi nguoi bénh co sbc nang da duoc truyén du dich
va adrenalin ma huyét ap khong lén.

VI. Theo doi

1. Trong giai doan cdp: theo di mach, huyét ap, nhip thd, SpO, va tri giac 3-5

phat/lan cho dén khi 6n dinh.

2. Trong giai doan on dinh: theo d6i mach, huyét ap, nhip thé, SpO, va tri giac mdi

1-2 gid trong it nhat 24 gio tiép theo.

3. Tét ca cac nguoi bénh phan vé can dugc theo ddi & co sé kham bénh, chita bénh

dén it nhat 24 gio sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong phan vé pha 2.

4. Ngimg cap ctru: néu sau khi cap ctru ngimg tuan hoan tich cuc khong két qua./.
Phu luc IV



HUONG DAN XU TRi PHAN VE TRONG MOT SO TRUONG HQP PAC BIET

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51 /2017/TT-BYT ngady 29 thing 12 ndm 2017
ciia Bé truong Bo Y té)

I. Phén vé trén déi twong sir dung thude dic biét
1. Phan vé trén nguoi dang ding thudc chen thu thé Beta:

a) Pap tng cia nguoi bénh nay véi adrenalin thuong kém, lam tang nguy co tu
vong.

b) Piéu tri: vé co ban giébng nhu phac d6 chung xir tri phan vé, can theo doi sat
huyét 4p, truyén tinh mach adrenalin va c6 thé truyén thém cac thudc van mach
khéc.

¢) Thudc gidn phé quan: néu thudc cudng beta 2 dap tng kém, nén dung thém
khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hodc 2 nhat duong xit).

d) Xem xét dung glucagon khi khong c6 dap ting v6i1 adrenalin.

2. Phan vé trong khi gdy mé, giy té phiu thuat:

a) Nhirng truong hop nay thuong kho chan doan phan vé vi ngudi bénh da
dugc gdy mé, an than, cac biéu hién ngoai da co thé khong xuét hién nén khong
danh gia duoc cac ddu hiéu chi quan. Can danh gia k¥ triéu chimg trong khi gay
mé, gdy té phau thuat nhu huyét ap tut, nong do oxy méau giam, mach nhanh, bién
d6i trén monitor theo ddi, ran rit m&i xuét hién.

b) Ngay khi nghi ngd phan vé, c¢6 thé iy mau dinh luong tryptase tai thoi diém
chan doan va mirc tryptase nén ctia bénh nhan.

¢) Chu y khai thac k¥ tién sir di ing trudc khi tién hanh giy mé, gay té phiu
thuatdé c6 bién phap phong tranh.

d) Luu y: mot s6 thude gay té 13 nhitng hoat chat wa md (lipophilic) c6 ddc tinh
cao khi vao co thé gy nén mét tinh trang ngd doc ning giébng nhu phan vé co thé
tir vong trong vai pht, cin phai diéu tri cdp ctru bang thudc khang ddc (nhii dich
lipid) két hop voi Adrenalin vi khong thé biét dugc ngay co ché phan tng 1a
nguyén nhan ngd doc hay di ung.

d) Dung thudc khang doc 1a nhii dich lipid tiém tinh mach nhu Lipofundin
20%, Intralipid 20% ti€m nhanh tinh mach, c¢6 tdc dung trung hoa doc chat do
thudc gay té tan trong md vao tuan hoan. Liéu luong nhu sau:

- Nguoi 16n: tong liéu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

- Tré em: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh mach
0,2-0,5ml/kg/phut.

Trudng hop ning, nguy kich ¢ thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phut.

3. Phan vé véi thudc cian quang:
a) Phan vé véi thude can quang xay ra chu yéu theo co ché khong dj tng.



b) Khuyén céo sir dung thude can quang cé ap luc tham thau thap va khong
ion hoa (ty 1& phan vé thap hon).
I1. Cac trwong hgp dac biét khac
1. Phan vé do ging siic
a) La dang phan vé xuat hién sau hoat dong ging stc.

b) Triéu ching dién hinh: bénh nhan cam thay mét moi, kiét sirc, nong bing,
do da, nglra, may day, co thé phu mach, kho khe, tac nghén duong ho hép trén,
truy mach. Mot s6 bénh nhan thuong chi xuét hién triéu ching khi géng strc co
kém thém cac yéu t6 dong kich thich khac nhu: thirc dn, thudc chdng viém giam
dau khong steroid, ruou, phén hoa.

¢) Nguoi bénh phai ngimg van dong ngay khi xuét hién triéu ching dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo ngudi hop thube cdp ciru phan vé hodc bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). Piéu trji theo Phu luc III ban hanh
kém theo Thong tu nay.

d) Giri kham chuyén khoa Di tmg-mién dich 1am sang sang loc nguyén
nhan.
2. Phan v€ vo cin

a) Phan v¢ vo can duoc chan doan khi xuét hién cac triéu chiing phan vé ma
khong x4c dinh dugc nguyén nhan.

b) Diéu tri theo Phu luc IIT ban hanh kém theo Thong tu nay.

¢) biéu tri du phong: dugc chi dinh cho cac bénh nhan thudng xuyén xuét
hién cac dot phan vé (> 6 lan/nam hoic > 21an/2 thang).

d) biéu tri du phong theo phac do:

- Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tuan, sau do

- Prednisolon 60mg/cach ngdy x 3 tuan, sau d6

- Giam dan liéu prednisolon trong vong 2 thang

- Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay..../.

Phu luc V
HOP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET BI Y TE
(Ban hanh kém theo Thong tu s6 51 /2017/TT-BYT ngay 29 thang12 nam 2017
cua By truong BO Y té)

I. Thanh phén hép thudc cip ciru phan vé:

STT | Néi dung Pon vi | SO
lwong
| Phéc do, so do xu tri cap ctru phan vé (Phu luclll, ban 01
Phu luc X)
5 Bom kim tiém v6 khuén

- Loai 10ml cai 02




- Loai 5ml cai 02
- Loai Iml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 Bong tiét tring tam con g61/hop | 01
4 Day garo cai 02
5 Adrenalin Img/1ml ong 05
6 Methylprednisolon 40mg lo 02
7 Diphenhydramin 10mg ong 05
8 Nudc cit 10 ml ong 03

II. Trang thiét bi y té va thuoc tdi thiéu cap ciru phén vé tai co sé' kham
bénh, chira bénh.

I. Oxy.

2. Bong AMBU va mat na nguoi 16n va tré nho.

3. Bom xit salbutamol.

4. Bo dat ndi khi quan va’/hodc bo md khi quan va/hoac mask thanh quan

5. Nhii dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dit trong tii thude cép ciru tai noi st
dung thudc gay té, gdy mé.

6. Cac thudc chong di tmg dudng udng.

7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.

Phu luc VI
HUONG DAN KHAI THAC TIEN SU DI UNG
(Ban hanh keém theo Théng tw s6 51 /2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 niam 2017
ciia Bé trieong Bo Y té)

Lueu ¥ khai thdc thong tin trén thé di vng ciia ngwoi bénh néu cé
(xem madu thé theo quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kém theo Théng tw nay)

Tén Biéu
thudc, di Cé/ hién

STT | Ngi dung nguyén <6 Iin Khong | 1am
gay di sang-xu
ung tri

i Loai thudc hodc di nguyén nao da

gay di tng?

2 Di tng v6i loai con trung nao?

3 Di tng vai loai thuc phém nao?

4 Di g v6i cac tic nhan khac: phan

hoa, bui nha, hoa chat,my pham...?




Tién st cd nhan c6 bénh di ung
nao?
(viém miii di g, hen phé quan...)

Tién sir gia dinh c6 bénh di ung
nao? (Bé me, con, anh chi em ruodt,
c6 ai bi cac bénh di Ung trén
khong).




Phu luc VII
MAU THE THEO DOI DI UNG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51 /2017/TT-BYT ngay 29/12/ 2017 ciia BY Y té)

Mat trudce

Bénh vién ..............

Khoa/Trung tam................

THE DI UNG
Hotén: .........ooiiiiiii Nam o N O
Tubi ..........

S6 CMND hoidc thé cin cude hodc sb dinh danh cong dan........ccceeeevveeeveeennnn.
Di nguyén/thudc Nghi ngo Chac chan  Biéu hién 1am sang

................. O O
NS¢
vratsau

Ba diéu can nhé

1) Cdc diu hiéu nhin biét phin vé:

Sau khi tiép xiic véi di nguyén c6 mét trong nhiing triéu chimg sau day
* Mi¢ng, hong: Ngtra, phu moi, ludi, kho tho, khan giong.
« Da: ngtra, phat ban, d6 da, phu né.
* Tiéu hoa: non, tiéu chay, dau bung.
*« H6 hép: kho tho, tirc nguc, thd rit, ho.
« Tim mach: mach yéu, choang vang.
2) Luén mang thuéc adrenalin theo nguwoi.
3) Khi c6 diu hiéu phén vé:
“Tiém thudc adrenalin ngay 1ap tirc”

“Goi 115 hodc dén co s& kham, chita bénh gﬁn nhét”




Phu luc VIII
HUONG DAN CHI PINH LAM TEST DA
(Gom test lay da va test ngi bi)
(Ban hanh kém theo Théong tw sé 51 /2017/TT-BYT ngay 29 thiang 12 ndm 2017
cua Bo truong Bo Y té)

1. Khong thtr phan Gng (test) cho tat ca cac loai thudc trir nhitng trudng hop
c6 chi dinh theo quy dinh tai khoan 2 dudi day.

2. Phai tién hanh test da trude khi st dung thude hodc di nguyén néu ngudi
bénh c6 tién st di tng véi thude hodc di nguyén c6 lién quan (thude, di nguyén
cung nhom hodc c¢6 phan tng chéo) va néu ngudi bénh ¢ tién sir phan vé voi
nhiéu di nguyén khéac nhau.

3. Khi thtr test phai ¢6 sin cac phuong tién cap ctru phan vé.

4. Viéc lam test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Thong tu
nay).

5. Néu ngudi bénh c6 tién sir dj tng v6i thude hodc di nguyén va két qua test
da (lay da hodc ndi bi) duong tinh thi khong dugc sir dung thube hodc di nguyén
do.

6. Néu ngudi bénh c6 tién sur di tmg thude hodc di nguyén va két qua test 1ay
da am tinh v6i di nguyén d6 thi tiép tuc lam test noi bi.

7. Néu nguoi bénh c6 tién sir dj tng thudc va két qua test 1ay da va ndi bi &m
tinhvéi thude hoic di nguyén, trong trudng hop cap ctru phai st dung thude
(khong c6 thudc thay thé) can can nhic lam test kich thich va/hodc giai man cam
nhanh véi thudc tai chuyén khoa di tng hodc cac bac si da duoc tap huan vé di
Gmg-mién dich 1dm sang tai co so y té co kha ning cp ctru phan vé va phai dugc
su déng ¥ ctia ngudi bénh hodc dai dién hop phap ctia ngudi bénh bang vin ban.

8. Sau khi tinh trang di ung 6n dinh dugc 4-6 tuan, kham lai chuyén khoa di
ung hodc cac chuyén khoa da dugc dao tao vé di frng—mién dich 1am sang co ban
dé lam test xac dinh nguyén nhan phan vé...



Phu lucIX
QUY TRINH KY THUAT TEST DA
(Ban hanh keém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

1. TEST LAY DA
a) Giai thich cho nguoi bénh hoac dai dién hgp phap cua nguoi bénh va ky
x4c nhan vao mau phiéu dé nghi thtr test (mau kém theo).

b) Chuan bi phuong tién (kim lay da, bom kim tiém v6 tring, dung dich
histamin 1mg/ml, thudc do két qua, hop cép cltru phan vé, thudc hodc di nguyén dugc
chuan hoa).

¢) Sat trung vi tri thir test (nhitng vi tri rong rdi khong c6 ton thuong da nhu
mit trudc trong cang tay, lung), doi kho.

d) Nho céc giot dung dich cach nhau 3-5cm, danh dau tranh nham 14n.

- 1 giot dung dich natriclorid 0,9% (chirng am).

- 1 giot dung dich thudc hoic di nguyén nghi ngo.

- 1 giot dung dich histamin 1mg/ml (chiing duong).

e) Kim lay da cam vao gitta giot dung dich trén mit da tao mot goc 45° 1di lay
nhe (khong chay mau), néu 1a loai kim nhua 1 dau co ham, chi can 4n théng kim
qua giot dung dich vudng goc voi mit da, dung gidy hodc bong tham giot dung dich
sau khi thuc hién k¥ thuét.

f) Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuat hién san & vi tri di
nguyén l6n hon 3mm hodc trén 75% so véi chiing am.

2. TEST NOI Bi

a) Giai thich cho bénh nhan hodc dai dién hgp phap cua bénh nhan va ky
xé4c nhan vao mau phiéu dé nghi thr test.

b) Chuén bi dung cu (dung dich natriclorid 0,9%, bom kim ti€ém vo trung loai
1ml, thuée do két qua, hop cép ctru phan v¢, thudc hodc di nguyén dugc chuan hoa)

¢) Sat trang vi tri thir test (nhimng vi tri rong rdi khong co ton thuong da nhur
mit trude trong cang tay, lung,..), doi kho.

d) Dung bom tiém 1ml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, mdi diém
0,02-0,05ml tao mot ndt phéng duong kinh 3mm theo thir tu.

- Piém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chiémg am).

- Piém 2: dung dich thudc hoic di nguyén da chuan hoa.

e) Poc két qua sau 20 phuat, két qua duwong tinh khi xuat hién san & vi tri di
nguyén > 3mmhoac trén 75% so véi chung am./.



Phu luc X: SO PO CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE
(Ban hanh keém theo Théng tw s6 51 /2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 ciia BS Y té)
I. So dd chi tiét vé chin dodn va xit tri phan vé

)
(,_?H XAC DINH TINH TRANG PHAN VE J
AN . I
bO Y
AN NGUNG NGAY TIEP XUC VO1 THUGC HOAC DI NGUYEN + GOI HO TRQY
(Phu .
luc |
~— Y Y Y
Nhe (do 1) Nang (Do Il) Nguy kich (Do Ill)
PHA Chi c6 triéu chirng da: * May day, ngtra, phu * Dudng thd: khan tiéng, tiéng rit thanh
NA may day, ngtra, phu mach mach xuat hién nhanh quan
bO * Khé thd, tirc ngyuc, thd « Thé: thd nhanh, kho khe, tim tdi, réi
(Phu rit loan nhip thd
luc N Pau bung quan, ndén _ _ Sl Tuan hoan: da nhot, lanh, 8m, tut HA
) * HA chua tut hodc tang * RGi loan y thirc, hén mé, réi loan co tron
______J * Khong c6 roi loan y thirc
X tri ngay bing ADRENALIN (6ng 1mg/1ml)
Y Y Y
e N N - . <
XU TIEM BAP PUONG TINH MACH
TRIi . . Sau khi tiém tgép > 2 lan huyét ap khong 1én, cac
CAP " Diphenhydramin: - Ngudil6n:1/2 8ng déu higu ho hép v tieu héa nang len:
. udng hodc tiém T e JE1/2 &
CU 1mg/kg TEe er.n.1/5 1,/3 ong * Né&u chua cé dudng truyén tinh mach: tiém TM
. * Nhac lai sau moi 3-5 A . - B
U « Methylprednisolon . . cham adrenalin pha lodng 1/10 (0,1mg = 1ml),
PHA . . phut cho dén khi hét L S s o
uéng hoac tiém 1-2 i LA tiém nhac lai khi can.
cac dau hiéu vé ho hap s
N mg/kg tuy theo Cinl v » - Nguoi lén: 0,5ml-1ml (50-100ug)
- > Te Er va tiéu hda, huyét 4 A s A R
VE murc d6 dj ing d5ne 8n dinh - Tré em: Khong ap dung tiém tinh mach cham
(Phu (hodc cac thudc Q,rlg OAn !:n R * Khi d3 c6 duwdng truyén: chuyén ngay sang tinh
: ; * Thiét Iap san duong A g g )
luc twong tu). SO mach chdm lién tuc bat dau 0,1ug/kg/phut,
¢ truyén tinh mach Nacl I
I1I) 0.9% chinh liéu theo HA
— 7
Muc tiéu: duy tri HA tam thu
* Nguoi lon: > 90mmHg
e Tré em: > 70mmHe
p . % 4 A4
- * Tiép tuc theo Céc bién phap khac tiy diéu kién (khéng thé thay thé dwoc ADRENALIN)
TRI doi mach, HA, 1. Khai thong dudong th, dam bao hd hap: thé oxy, thong khi
TIEP nhinth& 2. Truyén tinh mach natriclorid 0,9%:
THE - Ngudi [én truyén nhanh 1-2 lit, 6 thé nhic lai néu can thiét
(0] - Tré em: truyén nhanh 10-20ml/kg trong 10-20 phit d3u, cé thé nhic lai néu huyét
(Phu ap chua lén.
luc 3. Diphenhydramin: 10-50mg
1 4. Methylprednisolon: 1-2mg/kg
— 5. Salbutamol xit
) -
THE
o
DOI = o < L a
(Phu THEO DOI: Mach, huyét ap 5-10 phat/lan — SpO,
'l?‘c\ Khi tinh trang 6n dinh tiép tuc theo ddi 1-2 gio/lan trong it nhat 24 gi® ti€p theo (dé phong phan vé 2 pha)
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I. So do tom tat vé chan dodn va xir tri phan vé
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2. Xir tri ngay bing ADRENALIN
(0ng Img/1ml)
Duy nhiit cileu song nguwoi bénh
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* Diphenhydramin:
uong hodgc tiém
Img/kg

* Methylprednisolon
uong hodc tiém 1-2
mg/kg (hodc cac
thude twong tu)

* Theo ddi sat mach,
HA, ¥ thirc...

TIEM BAP

- Nguoi 16m: 1/2 éng
- Tré em: 1/5-1/3 Ong

* Nhic lai sau mdi 3-5
phit cho dén khi hét
cac ddu higu vé ho
hap va tiéu hoa, huyét
dong 6n dinh

» Thiét l4p sin dudng
truyén TM Nacl 0,9%

PUONG TINH MACH

Sau khi tiém bép adrenalin > 2 1dn huyé
ap khong 1én, cac déu hiéu ho hap va tié
héa nang lén:

*Néu chua c6 duong truyen tinh mach:
Tiém TM cham adrenalin pha loang 1/1(
(0,1mg = 1ml), tiém nhéc lai khi cin
- Ngudi 16n: 0,5-1ml (50-100pg).

- Tré em: Khong ap dung tiém tinh mack
cham. )

« Néu da c6 dudng truyén tinh mach:
Tmyén tinh mach chdm adrenalin lién ty
bat d4u 0,1pug/kg/phit, chinh liéu theo
mach va HA.

Ghi chti: So dd chi tiét vé chian doan va xu tri phan vé va So d6 xu tri cap
ctru ban dau phan v¢ dé nghi in trén kho gidy 16n Al hoac A2 va déan hodc treo tai
vi tri thich hop céc noi sir dung thude cua co s¢ kham bénh, chira bénh./.



VAI TRO, CHUC NANG, NHIEM VU CUA NGUOI PIEU DUONG
1. Pinh nghia diéu dudng.

Theo Florence Nightingale (nim 1858): “Piéu dudng la mét hoat dong
ma sw dung moi truong cua NB dé ho tro ho phuc hoi sike khoe”.

Niam 1980, dinh nghia vé diéu dudng ciia My di duogc sira d6i dé phan
anh rd ban chat nghé nghi¢p, cac khia canh luat phap vé pham vi thyc hanh cta
ngudi diéu dudng va thé hién xu hudng ctia Nganh diéu dudng trong linh vuc
chiam séc stc khoé: Diéu dudng 1a chan doan (Diagnosis) va Diéu tri (treatment)
nhirng phan tng cua con ngudi dbi v6i bénh hién tai hodc bénh c6 tiém ning xay
ra.

Dinh nghia trén 1a co s& dé dua ra quy trinh diéu dudng ma hién nay duoc ap dung
tai rat nhiéu nuéc trén thé gioi.

Theo Hgi Piéu duwéng My (ANA, 2010): “Piéu dudng la bio vé, cdi thién
va t6i wu héa sikc khée va nhitng kha ndng, ngan ngira dau ém va bi thwong, lam
diu b6t sy dau don dap iing ciia co thé théng qua qud trinh chan dodn va diéu tri;
va bién hé trong chiam séc ciia cd nhan, gia dinh va cong dong”. Day 1a dinh nghia
da khai quat duoc rat rd rang vai trd, nhiém vu va chire nang cua diéu dudng.

2. Vai tro, chirc ning va nhiém vu ciia nguoi diéu dudng:
2.1. Vai tro ciia ngwoi diéu dwong:

Thay thubc va ngudi diéu dudng déu co vai trd diéu tri va chim soc,
nhung ngudi thay thude vai trd diéu tri 1a chinh vai trd cham soc 1a phu. Nguoc lai
nguoi diéu dudng vai tro chim soc 1a chinh vai tro diéu tri 1 phu.

2.2. Chikc ning ciia ngwoi diéu dwong:
2.2.1. Churc nang chu dong.

Bao gém nhiing nhiém vy chim soc co ban thudc pham vi kién thire diéu
dudng d3a duoc dao tao va diéu dudng c6 kha nang thuc hién cha dong.

Thuc hién chirc ning chii dong 13 nham dap tng cac nhu cau co ban cho NB nhu
la: HO hap, an udng, bai tiét, van dong, duy tri than nhiét, vé sinh c nhan, thay
quﬁn 40, ngu va nghi ngoi, an toan, giao tiép, tin nguong, lao dong, hoc tap, hd trg tinh
than.

2.2.2. Chirc nang phoi hop.

Churc nang nay lién quan téi viéc thuc hién y 1énh cta thﬁy thude.

Trong chirc ning phdi hop: Nguoi diéu dudng 13 nguoi cong tic cua thay

thudc thay vi quan niém trude ddy 13 ngudi tro ta cho thay thude.

Ngoai ra nguoi diéu dudng con phai phdi hop véi cac diéu dudng khac va

cac ky thuat vién... dé hoan thanh nhiém vu chim séc ciia minh.
2.3. Nhiém vu ciia ngwoi diéu dwong:
2.3.1. Chu dong lap va thyc hién ké hoach cham séc.



Tiép don NB: Thai d6 khi tiép xtc; 1am thi tuc hanh chinh; huéng dan
NB thuc hién ndi qui khoa phong va str dung trang thiét bi trong budng bénh.

Gitip d& NB lam céc cong viéc vé sinh than thé (tam, goi, thay mic quan
ao cho NB).

Theo di cac d4u hiéu sinh ton, chét thai, dn uéng.

Gitp NB van dong, luyén tap phuc hdi chic ning.

Thuc hién cac k¥ niang chiam soc diéu dudng.

Thuc hién cac qui tac vo khuan khi tién hanh cac k¥ thuat cham soc.

Chim soc giai quyét NB hap héi, va xtr Iy NB tir vong.

Nhan dinh tinh trang NB dé 1ap va thuc hién ké hoach cham soc phu hop
v6i timg NB cu thé.

2.3.2. Phéi hop voi bac st va thuc hién cac y lénh trong cong tac chita bénh.

H) tro thay thudc kham bénh, thue hién cac ki thuat chan doan bénh (lay
bénh pham, siéu 4m...)

Phan anh kip thoi cac dién bién ctia NB cho Bac si dé xur tri kip thoi khi
NB chuyén bénh ning (thé oxy, cdm mau...)

Cho NB dung thude, dat sonde, thut thao theo y 1énh cua théy thude.

2.3.3. Tham gia mét phan vao céng tac dao tao, nghién civu va hudn luyén.

Huéng dan nhan vién méi, hoc sinh 14p va thuc hién ké hoach chim soc
toan dién va céac ky thuat cham séc NB.

Pho bién kién thirc vé phong va chim soc strc khoé ban dau cho hoc sinh,
NB va gia dinh NB.

Tham gia nghién ctru khoa hoc dé thuc hanh dya vao béng ching./.

KY THUAT DUNG THUOC THEO CAC PUONG UONG, TIEM
1. Nhitng diém can luu ¥, nguyén tic chung khi diung thudc cho NB
1.1. Nhirng diém can luu y khi ding thuéc cho NB:
* Pidu dudng c6 kién thirc co ban vé thudce:

- Tén thudc, biét dugec.

- Cong dung cua thudc.

- Tac dung phu cua thude.

- Thoi gian hap thu va thoi gian ban thai.

- Tuong tac thudc

- Liéu dung.

- Cach bao quan.



* Tac phong lam viéc ctia nguoi diéu dudng:

- Tac phong lam viéc chinh xéc, khoa hoc va c6 trach nhiém.

- Tuyét d6i khong dugc thay ddi y 1énh, néu nghi ngd phai héi lai.

- Khong thuc hi¢n y 1¢nh thude qua miéng hodc dién thoai.

- Khong duoc ty ¥ pha 1an thude véi nhau trir khi ¢6 chi thi.

- Sap xép thudc theo thir tir d& tim, tranh nham 1an.

- Thudc dung ngoai da phai dé xa thudc udng.

- Thubc phai duoc kiém tra hang ngay, néu c6 thudc kém chat lugng phai
dbi ngay & khoa Dugc.

- Kiém k&, ban giao thudc can than sau mdi ca can than béng s6 séach.

1.2. Nguyén tic chung khi dung thudc cho NB:

1.2.1. Thue hién 5 ding khi thue hién thudc cho NB: Nham muc dich chdng
nham 1an thudc va bao dam an toan khi dung thudc cho NB.

*5 dung:

- bng NB: M6t trong nhitng phan quan trong trong viéc dung thudc 1a
phai dam bao rang thudc duoc dua vao dung NB. C6 nhiéu NB gidng nhau vé tén,
ho, tudi vi vay dé tranh nhidm 1an nguoi diéu dudng phai hoi ho tén, s guong, sd
phong trude khi dung thude.

- Pling thude: Khi dung thube cho NB, ngudi diéu dudng phai doc nhin
thudc 3 1an vao 3 thoi diém sau:

+ Khi lay thudc ra khoi tu hodc noi ct giir

+ Khi léy thudc ra khoi vat chia nhu: Lo, 6ng thude, chai thudc

+ Trude khi tra chai, lo thudc vé chd cii hodc bo vao thung rac

- Pung liéu lugng thudc theo chi dinh: Sau khi tinh toan lidu thude chinh
xé4c, Diéu dudng phai biét dung dung cu do ludng chinh x4c tirng ml hay ting giot
mét, viéc bé d6i mét vién thude nén dung dung cu cat thude cho can xung. Véi )
lugng thube qua nho vai giot ta co thé cho truc tiép vao miéng NB hodc mdt it

nude vao ly khi cho thube vao dé tranh dinh ly.



- Pling duong dua thube: Khi sir dung thude nguoi diéu dudng can phai
kiém tra chéc chin thudc dung cho duong nao? (udng, ngoai da, niém mac hay
tiém). Vi néu nham 1an thi s& gay hau qua rat nghiém trong.

- Plng thoi gian dua thude vao co thé NB theo chi dinh ciia bac si: Néu
khong thuc hién dang thi hiéu qua cia viéc diéu tri s& giam va do6i khi s& mat tac
dung va c6 thé gy nang thém cho NB.

1.2.2. Thwe hién nguyén tic vé khudn :

- Ap dung k¥ thuat vo khuan hoan toan.

- Bom kim tiém va céc dung cu phai dam bao tuyét ddi vo khuan, phai duoc
co rira va hap say diung k¥ thuat.

- Budng tiém phai sach, thoang va c6 day da chd cho NB ngoi.

- Piéu dudng phai rira sach tay bang xa phong, sau d6 sat khuan bang dung
dich sat khudn tay nhanh (hodc con 700) trude khi tiém cho NB.

2. Pai cwong vé tiém thudc.

2.1. Pinh nghia: Tiém thudc 1a dung bom tiém dua mot sb luong thube dudi dang
dung dich hoa tan trong nudc hay trong dau hodc hdn hop vao trong da, dudi da,
bép thit, tinh mach

2.2. Ap dung:

- Truong hop cép ctru, bénh nang can co hiéu qua nhanh.

- Nhitng loai thudc khong duoc udng hodc khong nén udng nhu:

- Thubc udng vao cé anh hudng khong tt dén dudng tiéu hod.

- Thubc udng vao khong duoc hap thu tt do dudng tiéu hoa bi ton thuong.

- Thudc bi pha huy boi dich da day.

- Trong trudng hop NB non 6i nhiéu hodc khong nudt dugc.

2.3. Nhirng diém can lru y:

- Pam bao vo khuan khi thuc hién k¥ thuat tiém thude.

- Phai thuc hién 5 dung dé tranh nham 1an thudc.

- Bom, kim tiém ctua NB nao dung cho NB do.

- Khong duogc tiém ngap kim, phai dé chira 0,5 - 1cm dé phong giy kim.



- Theo dbi tac dung cua thude va bao cdo ngay vai thay thude néu c6 nhirng
bét thuong xay ra dé xir tri kip thoi.

- Khi d3 hat thudc vao bom tiém nhung chua tiém ngay duoc thi phai day
mili kim lai, néu qua 15 phut chua tiém duoc thi phai bo thude di khong tiém nira.

- Ludn thay ddi ving tiém tranh dau va thudce hp thu duogc tot khong bi co cling.

- Néu c6 sai pham gi trong luc thyc hién thuéc cho NB phai thanh that khai
béo dé xtr 1y kip thoi.

- Sau khi tiém xong khong nén massage vung tiém, dic bi¢t tiém Heparin
hodc Insulin vi ¢ thé gdy ton thuong mo.

- Khong dam kim khi ving da sat khuan vi tri tiém con uét con.

- Tiém xong phai ghi hd so: Ngay; gio tiém; tén thude; liéu luong; dudng
tiém; phan mg; tai bién néu co; tén nguoi tiém.
3. Tiém trong da.
3.1. Pinh nghia: Tiém trong da 1a dua mot lugng thude rat nho 1/10ml vao dudi
16p thugng bi, thudc duge hép thu rat cham.
3.2. Ap dung:

- Tiém mot s loai vaccin phong bénh

- Tim phan tng BCG dé chan doan lao.
3.3. Vi tri tiém va géc do.
3.3.1. Vi tri tiém:

- Cang tay: 1/3 gitta mit trudc trong cing tay (thong dung nhét) vi chd do da
moéng, ¢ mau vang nhat dé phan biét.

- Co ba vai, co delta: Vung 1/3 trén mat ngoai canh tay bén trai khi tiém
phong lao cho tré so sinh.
3.3.2. Géc do tiem: 10°-15° so voi mat da.
3.4. Quy trinh ky thuit.
3.4.1. Chudn bi ngwoi diéu dwong:

Piéu dudng c6 di mii, 40, khau trang, rira tay thuong quy.
3.4.2. Chudn bi dung cu va thuéc:

- Xem y I¢nh, thyc hién 5 ding.



- Dung cu vo khuan: Khay chir nhat, kim tiém phu hop, kim kocher, 6ng
cam kim, bong gac, hop dung bong cau, kim l4y thudc.

- Dung cu sach va thude: Con 700, thude theo y 1énh, hop thube chéng soc,
huyét ap, ong nghe, khay hat dau, phiéu thudc, gbi ké tay, dung dich sat khuan tay
nhanh, phiéu thir phan tng (néu thir phan tng thude).

- Céc dung cu khac: Hop dung vat sdc nhon, tai dung dd ban.

- bay xe dung cu dén givong NB.

3.4.3. Chudn bi NB:
- Thyc hién 5 dang — nhan dinh NB — Giai thich cho NB biét viéc sap lam.
- Hoi NB d4 bi di tng thudc gi chua?

3.4.4. Ky thudt tién hanh:

- Gitip NB ¢ tu thé thuén loi.

- Diéu dudng sat khuan tay nhanh.

- Kiém tra lai thudc, sat khudn 6ng thude, dung gac vo khuan bé dng thudc.

- Xé v6 bao bom tiém va thay kim 1ay thudc.

- Rut thude vao bom tiém.

- Thay kim tiém cho véao bao vira dung bom tiém vo khuan.

- Boc 16 vung ti€m, xac dinh vi tri tiém.

- Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xo4y 6¢ duong kinh trén
10 cm cho dén khi da sach (t6i thiéu 2 1an).

- Cam bom tiém, dudi khi.

- Pam kim nhanh chéch 10°15° so véi mit da, kim tiém song song voi mit
da, miii vat kim ngura 1én trén va ngép vao trong da.

- Bom thudc: Bom cham khi ¢6 cam giac ning tay, theo ddi NB trong khi tiém.

- Hét thudc, cang da rat kim nhanh, cho ngay bom kim tiém vao hop an
toan. Truong hop vi tri tiém chay mau hodc ri thudc thi dé ap lyc trong vong 30
gidy hodc khi khong thdy mau chay ra nita.

- Sat khuan lai vi tri tiém: Dung bong gon kho dé 1én vét kim tiém trong

vong 30 gidy dé phong chay mau.



- Huéng dan NB nhitng diéu can thiét, d¢ NB tré lai lai tu thé thich hop,
thuan tién.
- Thu don dung cy, rua tay.
- Ghi ho so bénh an, phiéu thir phan tng (néu thtr phan tng).
- Trong truong hop st dung luan phién cac vi tri tiém, ghi 1o vi tri vira tiém.
3.5. Tai bién c6 thé xay ra:
- NB ¢6 thé phan tmg véi thude.
- NB c6 thé mén ngtra, st khi tiém vacxin.
- Néu tiém vacxin sau hodc qua lidu c6 thé nguy hiém cho NB.
- Nhiém khuan.
- Lay truyén mot s6 bénh nhu viém gan, HIV. ..
4. Tiem dudi da.
4.1. Pinh nghia: Tiém dudi da 1a dua mot luong dung dich thude vao to chirc mo
lién két 1ong 1éo dudi da.
4.2. Ap dung:
- Gay té.
- biéu tri toan than
4.3. Khong ap dung: Mot s6 thude kho tan , thude kho hap thu, thude gay dau,
gay hoai tu...
4.4. Vi tri tiem va goc do tiem:
4.4.1. Vi tri.
- Cénh tay: 1/3 gilra mdt ngoai canh tay.
- Bui: 1/3 gitra mat trude ngoai dui
- Viing da bung: Hai bén rén, cach rén 5cm
4.4.2. Géc dd tiem: Dam kim mot goc 30° — 45° so v6i mit da.
4.5. Quy trinh ky thuit.
4.5.1. Chudn bi ngwoi diéu dwing:
Pu mil, 40, khau trang, rira tay thudng quy
4.5.2. Chudn bi dung cu va thuéc:
- Xem y I¢nh, thyc hién 5 ding.



- Dung cu vo khuan: Khay chit nhat, kim tiém phu hop, kim kocher, 6ng
cam kim, bong gac, hop dung bong cau, kim l4y thudc.

- Dung cu sach va thude: Con 700, thude theo y 1énh, hop thube chéng soc,
huyét ap, ong nghe, khay hat dau, phiéu thudc, gbi ké tay, dung dich sat khuan tay
nhanh, phiéu thir phan tng (néu thir phan tng thude).

- Céc dung cu khac: Hop dung vat sdc nhon, tai dung dd ban.

- bay xe dung cu dén givong NB.

4.5.2. Chuan bi NB:
- Thyc hién 5 dang - nhan dinh NB - Giai thich cho NB biét viéc sap lam.
- Hoi NB d4 bi di tng thudc gi chua?

4.5.3. Ky thuit tién hanh:

- Gitip NB ¢ tu thé thuén loi.

- Diéu dudng sat khuan tay nhanh.

- Kiém tra lai thudc, sat khuan dng thudc, dung gac vo khuan bé éng thude.

- Xé v6 bao bom tiém va thay kim 1ay thudc.

- Rut thude vao bom tiém.

- Thay kim tiém cho véao bao vira dung bom tiém vo khuan.

- Boc 16 vung ti€m, xac dinh vi tri tiém.

- Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xo4y 6¢ duong kinh trén
10 cm cho dén khi da sach (t6i thiéu 2 1an).

- Cam bom tiém, dudi khi.

- Pam kim nhanh chéch 300 — 450 so v6i mat da hodc ddm kim vudng goc
vo1 mat da véo, budng tay vung da véo.

- Bom thudc: Rat nhe nong bom tiém thay khong c6 mau thi bom thudc tir
tir, d6ng thoi quan sat sac mat NB. Tdc d6 tiém bap 1ml/10 gidy.

- Hét thudc, cang da rat kim nhanh, cho ngay bom kim tiém vao hop an
toan. Trudong hop vi tri tiém chay mau hodc ri thudc thi dé ap lyc trong vong 30
gidy hodc khi khong thdy mau chay ra nifa.

- Sat khuan lai vi tri tiém: Dung bong gon khé dé 1én vét kim tiém trong

vong 30 gidy dé phong chay mau.



- Hudng dan NB nhitng diéu can thiét, d& NB trd lai lai tu thé thich hop

- Thu don dung cu, rua tay.

- Ghi hd so - Phiéu thir phan Gng (néu thir phan tng).

- Trong truong hgp st dung ludn phién cac vi tri tiém, ghi rd vi tri vira tiém.
4.6. Tai bién c6 thé xay ra:
4.6.1. Tai bién do v6 khuin khong tot :

- Gay 4p xe tai cho:

- Biéu hién chd tiém tdy do, sung nong, c6 thé sot hoic khong.

- X1r tri: Chudm noéng, thuc hién y 1€nh.

- Lay truyén mét sd bénh qua duong mau: HBV, HCV, HIV,...
4.6.2. Tai bién do ky thuit tiém:

- Gay kim, quén kim, dau, chady mau do:

- NB gidy dua.

- K§ thuat tiém khong tot.

- NB ¢6 thé ngat

- Do bom thude quéa nhanh, NB qua s¢ hai hodc qua dau.

- Pé phong: Thuc hién nguyén tic 2 nhanh mot cham khi tiém. Lam cong
tac tu tudng tot tranh cho NB lo lang s¢ hai.
4.6.3. Tai bién do thudc gy nén:

- Ap xe v6 khuan do thudc khong tiéu.

- C6 thé gy hoai tir khi tiém Insulin, mubi Bismut, mubi Quinin, thudc dau....

- Shock do phan tng ctia co thé ddi véi thude.
5. Tiém bap.
5.1. Dinh nghia:

Tiém bap 1a dua thudc dudi dang dung dich vao trong co, thude phat huy
duoc hiéu qua nhanh hon tiém dudi da.
5.2. Ap dung:

- Nhirng thudc khong nén hay khong duoc tiém tinh mach nhung mudn ¢
hiéu qua nhanh hon tiém dudi da.

- Thudc d& gay kich thich, an mon.



- Thudc gay dau.

- Thubc lau tiéu.

- Thudc ¢6 khdi lugng 16n.

5.3. Vi tri va goc do tiém.
5.3.1. Vi tri tiém:

- Co delta.

- Vung dui: 1/3 giita mit trude ngoai dui (1/3 gitta duwong ndi tir gai chau
trude trén dén dau gbi).

- Ving mong:

+ Khoang gifta 1/3 trén ngoai mong (khoang giita 1/3 trén ngoai dudng nodi
tir gai chau trude trén dén xuong cung cut).

+ Chia mdt bén mong ra 1am 4 phan bang nhau tiém vao 1/ 4 trén ngoai mong.
5.3.2. Goc do tiem:

- Tiém bap ndng: 45° — 60° so véi mat da.

- Tiém bap sau: 90° so v6i mit da.

5.4. Quy trinh ky thuat:

5.4.1. Chuan bj ngwoi diéu dudng.

Piéu dudng c6 di mii, 40, khau trang, rira tay thuong quy.
5.4.2. Chuan bi dung cu.

- Xem y 1énh, thyc hién 5 dang.

- Dung cu vo khuan: Khay chit nhat, kim tiém phu hop, kim kocher, 6ng
cam kim, bong gac, hop dung bong cau, kim 14y thude.

- Dung cu sach va thube: Con 70°, thude theo y 1&€nh, hop thube chéng sbc,
huyét ap, éng nghe, khay hat dau, phiéu thudc, géi ké tay, dung dich sat khuan tay
nhanh, phiéu thir phan tng (néu thir phan tng thudc).

- Céc dung cu khéc: Hop dung vat sdc nhon, tai dung dd ban.

5.4.3. Chuan bi NB.
- Thyc hién 5 dung - nhan dinh NB - Giai thich cho NB biét viéc sap lam.
- Hoi NB d4 bi dj tng thudc gi chua?

5.4.4. Ky thuit tién hanh.



- Thyc hién 5 dung (kiém tra nhan thudc 1an 2)

- Piéu dudng sat khuan tay.

- Kiém tra thudc, sat khudn, dung gac bé éng thudc.

- Chon bom, kim tiém thich hop, xé vo bao bom tiém, thay kim ldy thudc dé
vao khay vo khuan.

- Rat thudc vao bom tiém.

- Thay kim l4y thudc bang kim tiém cho vao bao dung bom tiém vo khuan.

- Mang thudc dén giwdng NB, chao hoi.

- Dé NB dung tu thé, tré em phai c6 nguoi gii.

- Boc 10 va xac dinh vi tri tiém.

- Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xody tron dc, duong kinh
trén 10cm, cho dén khi da sach (tdi thiéu 2 1an). (Lan 1 bang c6n Iod 1%, lan 2
bang con 700 tiém mong).

- Cam bom tiém, dudi khi.

- Tay trai ngén céi cang da vung ti€m.

- Tay phai cAm bom tiém ngira miii vat kim 1én trén, chéch mat da mot goc
45° — 60°, ( 90° so voi mit da dbi v6i tiém mong).

- bam nhanh kim qua da vao co, ngap 2/3 kim.

- Tay tréi it nhe nong bom tiém xem c6 mau ra khong, néu khong c6 mau
thi tr tir bom thudc vao, vira bom vira theo doi NB.

- Néu c6 méu trao vao bom tiém 1a ddm phai mach mau phai xir Iy bang
céch c6 thé dam kim sau hon hodc 1ui kim ra mot it, thir lai néu khong c6 mau trao
vao mdéi duge bom thube vao.

- Bom xong rat kim, cang da, cho bom tiém vao hdp dung vat sic nhon.

- Sat khuan lai vi tri tiém.

- P& NB tro lai lai tu thé thich hop, thuan tién, din NB nhimng diéu can thiét.

- Thu don dung cuy, ghi phiéu cham soc:

- Thot gian tiém.

- Tinh trang NB trudc, trong va sau khi tiém thude.

- Piéu dudng ky tén.



5.5. Cac tai bién do tiém bip:
- Pam kim vao day than kinh hong to gay thot: Do
+ Xac dinh vi tri tiém mong sai.
+ Dam kim khong ding ky thuat.
+ Tu thé NB khéng ding.
- T4c mach:
+ Nguyén nhéan do tiém nham thudc dau hoic thudc sita vao mach méu.
+ Pé phong: Trude khi bom thude bao gio ciing phai rat pit tong dé thir xem
mau c6 ra khong réi méi duoc bom thube.
- Ap xe nhiém khuan: Do khong dam bao nguyén tic vo khuan.
- Gay loét: Do tiém thubc gdy hoai tir mo (thude chdng chi dinh tiém bap).
+ Phat hién: Chd tiém nong do, dau, luc ddu cting sau mém gidng 6 ap xe
+ Xir tri: khi phat hién sém tiém phong bé Novocain
- Quan kim, giy kim:
+ Nguyén nhan do tiém khong ding k¥ thuat hodc NB gidy giua.
+ Pé phong: Giir NB that tbt, khong tiém ngap hét kim néu giy con rat kim
ra duoc.
- NB ¢6 thé Shock: Do bom thube qué nhanh hodc s¢ hai.
- Lay truyén cac bénh: Viém gan virut, AIDS...
6. Tiém tinh mach
6.1. Dinh nghia:
Tiém tinh mach 1 tiém thubc vao co thé theo dudng tinh mach.
6.2. Muc dich
- Tac dung nhanh
- biéu tri toan than
6.3. Ap dung:
- Khi dung nhitng thuéc mudn co tac dung.
- Nhirng thuéc mudn cé tac dung toan than.
- Nhitng thudc dn mon, gy hoai tir mo.

- Tiém mau, huyét trong, dung dich keo.



- Tiém cac huyét thanh tri 1i€u hodc cac dung dich nhan tao.

6.4. Khong ap dung:

- Thubc dau: Vi gy tic mach.

- Thudc tac dung manh Ién hé tim mach nhu Adrenalin (chi ti€ém tinh mach
khi cap ctru, phai pha thudc that loang va do bac si tiém). ..

6.5. Vi tri, goc do tiem:
6.5.1. Vi tri tiém:
- Chi trén:

+ Tinh mach chit V & nép gap khuyu tay

+ Tinh mach cang tay, tinh mach mu tay
- Chi duéi:

+ Tinh mach mét c4 trong, tinh mach mu chan

+ Trong nhiing trudng hop can thiét ¢6 thé tiém vao tinh mach canh, tinh
mach dudi don, tinh mach ben.

6.5.2. Goc do tiém tinh mach.

Dam kim mot goc 15°- 30° so vGi mit da.

6.6. Quy trinh ky thuat:
6.6.1. Chuan bij nguoi diéu dudng.

Diéu dudng c6 di mil, 40, khau trang, rira tay thuong quy
6.6.2. Chuan bij dung cu va thudc.

- Xem y I¢nh, thyc hién 5 ding.

- Dung cu vo khuan: Khay chir nhat, bom kim tiém phu hop, kim 1é1y thudc,
kim kocher, dng cim kim, béng gac, hop dung bong cau.

- Dung cu sach va thudc: Con 70°, thudce theo y 1énh, hop thube chdng sdc,
huyét ap, 6ng nghe, khay hat dau, phiéu thudc, ging tay, gbi ké tay, day garo, dung
dich sat khuan tay nhanh, phiéu thir phan tng (néu thtr phan tng thudc).

- Dung cu khac: Hop dung vat sac nhon, x0 dung rac thai.

- Pay xe dung cu dén givong NB
6.6.3. Chuan bi NB.



- Thyc hién 5 dang - nhan dinh NB - Giai thich cho NB biét viéc sap lam.

- Héi NB d4 bi di tng thudc gi ch—ua?
6.6.4. Ky thuit tién hanh.

- Pay xe dung cu dén gi—uong bénh, gitip NB & tu— thé thuan loi.

- Diéu dudng sat khuan tay nhanh.

- Kiém tra lai thudc, sat khuan dng thudc, dung gac vo khuan bé éng thude.

- Xé v6 bao bom tiém va thay kim 1ay thudc.

- Rut thube vao bom tiém.

- Thay kim tiém, dudi khi, cho vio bao dung bom tiém v6 khuan.

- Boc 16 vung ti€m, xac dinh vi tri tiém.

- Pat gbi ké tay dudi vang tiém (néu can), dat day ga ro/cao su phia trén vi
tri tiém khoang 10 cm -15 cm.

- Mang ging tay sach: Chi sir dung ging khi c6 nguy co phoi nhiém véi mau
va khi da tay ctia nguoi lam thu thuét b t6n thuong.

- Budc day ga rd/cao su phia trén vi tri ti€ém 10 cm-15 cm.

- Sat khuan sach ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay dc dudng kinh
trén 10 cm, t6i thiéu 2 1an.

- Cam bom tiém duoi khi (néu con khi).

- Cang da dam kim chéch 30° so v6i mat da va dy kim vao tinh mach.

- Kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao diy cao su.

- Bom thudc tir tir vao tinh mach déng tho1 quan sat theo doi NB, theo doi vi
tri tiém c6 phong khong.

- Hét thudc rat kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. Cho bom kim tiém vao
hdp an toan.

- Sat khuan lai vi tri tiém.

- Théo gang bo vao vat dung chat thai 1ay nhiém.

- Giup NB tré lai tu thé thoai mai, dan NB nhiing diéu can thiét.

- Thu don dung cy, rtra tay thuong quy.

- Ghi hé so bénh 4n.

6.7. Tai bién va cach xw tri:



* Tac kim:

- Nguyén nhan: Khi ddm kim vao mach, méu trao vao bom ti€ém nhung kim
bi tic ngay do mau dong.

- X tri: Phai rt kim, thay kim khac rdi tiém lai.

* Phong noi tiém:

- Nguyén nhan: Do miii vat kim nam nira trong, nira ngoai mach. Phai diéu
chinh miii kim.

- Xr tri: Tiém xong chudm ndng ving tiém dé chong tiéu thude.

* Tc mach:

- Nguyén nhan do khong dudi hét khong khi trong bom tiém lam khong khi
lot vao mach mau gay tdc mach, hodc do tiém nham thude chéng chi dinh va mach
mau

- Biéu hién: Sic mat tim tai, ho sdc sua, kho thé hodc ngung thd dot ngot

- Pé phong: Pubi hét khong khi trude khi tiém, thuc hién thude ding theo
chi dinh

- Xt tri: Cho NB nam dau cao, béo cdo béc si, thuc hién y lénh thude cép cuu.

* Soc hodc ngat:

- Nguyén nhan: Do NB qué so¢ tiém, bom thudc qua nhanh hodc phan tng
cta co thé déi véi thude.

- Xtr tri: Ngimg tiém, bao cdo thay thudc, thyc hién ngay cac y 1énh cia thay
thudc (néu co).

* Hoat tr:

- Nguyén nhan: Tiém chéch ra ngoai dudng tinh mach nhing thudc chong
chi dinh tiém dué6i da hodc bap thit.

- Xr tri: chudm nodng; khi ¢6 hoai tir thi bing mong giit khong nhiém khuan
thém, co thé phai chich rach néu 6 hoai tir 16n.

* Nhiém khuén toan than hodc tai chd:
- Nguyén nhan: Do v6 khuan khong tét.
- Bé phong: Thuc hién tt cong tac vo khuan trude, trong va sau khi tiém

tiém thudc cho NB



7. Cho NB udng thudc.
7.1 Dinh nghia:

Ubng thubc 1a dwa thude vao co thé NB bang dudng tiéu hoa véi muc dich
giap co thé chéng lai v&i bénh tat hoac nang cao thé trang. Muc dich 1a tri bénh va
phong bénh.

7.2. Ap dung : Tat ca cac truong hop ¢ thé udng duoc va udng cac loai thude
khong bi dich ti€u hoa pha huy.
7.3 Khong ap dung:

- NB mé man bj mat phan xa nuét.

- NB bi non lién tuc.

- NB bj ton thuong ning ¢ thyc quan va miéng.

- NB tam than.

- NB ¢6 y khong chiu ubng thude.

- Thudc bi pha hiy bang dich vi tiéu hoa, thic an va d6 udng trong da day.
7.4. Nhirng diém cin lwu y khi cho NB udng thudc:

- Phai thyc hién 5 dang.

- Khong duogc udng cac loai thube cing mot lic v6i nhau.

- Theo ddi dau hi¢u sinh ton.

- Aspirin: Phai cho uéng lic NB no, khong cho udng chung véi kiém.

- Thudc ha huyét 4p Adalat khi dung: ngam dudi ludi phai nam tai giuong.

- Thudc loi tiéu: Phai udng trude 15 gio.

- Cac loai thuéc Sunfamid nén cho NB uéng voi nhiéu nuéc tranh thudc
lang dong & than.

- Thudc c6 tinh axit can pha lodng va uéng bang éng hit dé tranh hai rang.

- Truée khi cho ubng mot s6 thude ¢6 mui kho chiu ¢6 thé cho NB ngam
nudce da.

- Nudc dung dé ubng thude tot nhat 1a nude am.

- Sau khi cho udng thudc dau cho NB udng nudc cam, chanh,

- Truong hop phat nham thube cho NB phai thanh that khai bao cho bac si
biét dé xur 1y kip thoi.



- Trudng hop tré nho khong ty udng duoc thi phai hoa tan thube thanh dang
nuoc va dung thia bon cho tré.

- Theo ddi tac dung ctia thude, phan tng ctia thude (néu cb).

- Ghi vao hd so NB nhitng thudc do chinh tay minh cho NB udng.
7.5. Nguyén tic cho NB udng thudc:

- Cho NB udng ngay sau khi phat.

- Nén phat thudc ding qui dinh, khong nén sém hodc mudn déu co6 anh
hudng dén NB.
7.6. Quy trinh k¥ thuét:
7.6.1. Chuén bi nguéi diéu dudng:

Diéu dudng c6 di mii, 40, khau trang, rira tay thudng quy.
7.6.2. Chuan bi NB

- Thuc hién 5 dung - nhan dinh NB - Giai thich cho NB biét viéc sap lam.

- Hoi NB d4 bi dj tng thudc gi chua?
7.6.3. Chuin bi dung cu.

- Thubc theo y 1énh, khay chit nhat, coe dung thude, binh dung nudc, cde
ubng nude.

- Dung cu do luong: Cdc chia d6 hoic thia, gac, éng hut, phiéu cong khai
thude, tai dung do ban.
7.6.4. Ky thudt tién hanh
7.6.4.1. Ldy thubc vién:

- Poc nhin thudc 1an 1.

- M6 nap lo thude ra.

- Poc nhin thudc 1an 2.

- D6 thubce vao nip chai hoic mudng, hay ly dé himg thudc (khong diung tay
boc thudc).

- Dém du s6 luong thudce cho vao gidy goi.

- Goi thudc lai va ghi trén g6i thude: Tén NB, tén thude, ham lugng va lidu luong.

- bay lo thudc lai, doc nhan thudc 1an 3.

- Cat thuodc vao cho cu.



7.6.4.2. Ldy thudc niede:

- Poc nhan thudc 1an 1.

- Cam chai thudc 1ic nhe cho thudc tron déu, mé chai thude va dat ngura n:flp
chai thudc 1én mait ban.

- Poc nhan thudc 14an 2.

- Cam ly dung thubc dua ngang tim mat, dat ngdn tay cai ngang mirc ly
thudc can 1ay.

- Bé nhin chai thudc hudng 1én trén va rét thude khong dé miéng chai thude
cham vao miéng ly, 1y du s6 lugng thude.

- Lau miéng chai thudc bang gac udt va day nap chai thudc lai.

- bay lo thudc lai, doc nhan thudc 1an 3.
7.6.4.3. Ldy thubc giot:

- Poc nhan thudc 1an 1.

- Cho it nudc chin vao ly dé lam lodng thudc

- Poc nhin thudc 14n 2, tay thuin cam thang ong hit, tay khong thuin cam
ly ngang tam mét

- Pua dau éng hat vao lo thube va hat thude

- Nho ting giot thude can than vao ly va dém du sb giot theo chi dinh.

- bay lo thudc lai, doc nhan thudc 1an 3.

- Cat thudc vao chd cil.

- Pat thubc vao khay kém phiéu thude.
7.6.4.4. Cho NB uéng thudc:

- Pit thube 1én khay, kém theo mdi coe thude 1a mot phiéu thude, cdc nude
va binh nudc udng.

- Mang thudc dén giudng bénh

- Chao héi, dong vién, giai thich NB.

- Cho NB ngdi hoic ndm dau cao.

- Pua thudc cho NB udng

- Theo d&i dén khi NB udng xong.

- Ghi h so bénh an./.



CACH LAY BENH PHAM XET NGHIEM
1. Muc dich.

Trong viéc kham chira bénh, ngoai viéc kham 1am sang, diéu dudng phai 1iy
cac xét nghiém dé gitp cho viéc chan doan va theo ddi NB duoc chinh xac, khach
quan. Viéc ldy bénh pham dang c6 quyét dinh rat 16n dén két qua xét nghiém, voi
muc dich:

- Gitip béc si co dy du dit kién dé chan doan.

- Phan biét truong hop bénh, udc doan nguyén nhan bénh dé diéu trj chinh xac.

- Theo d@i tién trién bénh va viéc dicu tri.

- Phong bénh.
2.K¥ thuét 1dy mét s6 bénh pham thong thuwong.

2.1 Ky thuit lay mau 1am xét nghiém.
2.1.1. Nhitng quy dinh chung:

- Trudc khi 14y mau NB can nhin in, khong udng thude.

- L4y mau vao budi sang sau khi thirc day (trtr khi c6 chi dinh cép cir).

- Ong nghiép hoac Tube dung mau phai ghi rd ho tén NB, tudi, s6 giudng, khoa.

- Khi 14y mau phai tuan thai dng quy trinh k¥ thuat dé tranh v& hong cau.

(bom tiém khd, kim tiém to, hiit nhe, thdo kim tiém nhe nhang vao thanh 6ng).

- LAy méu xong dé vao gia 5 - 10 phut sau d6 gui 1én phong xét nghiém.

- Trong trudng hop lay mau xét nghiém yéu cau c6 chat chong dong sau khi
cho méu vao dng nghiép phai lac nhe dng nghiém trong 3 - 5 phut.

2.1.2. Ldy mdu tinh mach:
* Chuan bi NB:
- Xem y 1énh, d6i chiéu v6i NB.
- Thong bao, giai thich va dong vién dé NB yén tam.
* Chuan bi nguoi diéu dudng:
- Piéu dudng mac 4o cong tac, doi mii, deo khau trang.

- Rura tay thuong quy.



* Chuéan bi dung cu:

- Dung cu vo khuan: Khay chir nhat, bom kim ti€ém phu hop, kim kocher,
6ng cam kim, bong gac, hop dung bong cau.

- Dung cu sach va thube: Con 700, hop thube cép cuu, khay hat dau, gang
tay, g0i ké tay, day cao su, 6ng nghiém, gia dung 6ng nghiém, phiéu xét nghiém, but.

- Dung cu khac: Hop dung vat sdc nhon, x0 dung rac thai.
* K¥ thuat tién hanh:

- Pay xe dung cu dén givong NB, giup NB ¢ tu thé thuan loi (4é NB nim
trén givong nhu ti€ém tinh mach, tré em phai c6 nguoi gitr).

- Boc 10 vung 1§y mau, chon tinh mach, dat géi ké tay phia dudi.

- Piéu dudng di gang, budc dy cao su trén ving ldy mau 3 - 5 cm vé phia trén.

- Sat khuan vi tri iy méu 2 lan bang con 700 theo hinh xo4y dc, sat khuan
tay diéu dudng, dong vién NB.

- Mot tay cing da, mot tay cam bom kim tiém dam kim qua da vao tinh
mach thdy mau trao ra.

- Rt tir tor du lugng mau, theo doi sic mit NB, théo day cao su.

- Rut kim, dong thoi cang da dit bom tiém vao khay vo khuan, dit bong an
nhe noi vira ldy mau.

- Thao kim, bom mau nhe nhang vao thanh éng nghiém, lic nhe dng mau
(néu co chat chong dong).

- Dat NB ¢ tu thé thoai mai, din NB nhiing diéu can thiét.

- Thu don dung cu, thao ging, ghi phiéu theo ddi - cham séc, giri bénh pham
x¢t nghiém.
2.2. Céach liy dom, phan, ma dé xét nghiém.
2.2.1. Chudn bi NB:

- Thong bao, giai thich va dong vién dé NB yén tam.
2.2.2. Chuan bi nguoi diéu duong:

- Piéu dudng mic 4o cong tac, d6i mii, deo khau trang.

- Rura tay thuong quy.
2.2.3. Chudn bi dung cu:



- Khay v6 khuan, bom kim tiém, bong, tim bong, kep.

- Dung cu khac: Lo vo khuén, phién kinh hoac 6ng nghiém vo khuan, dén
con, khay qua dau.

2.2.4. Tién hanh:
* Lay dom tim vi khuan:

- Cho NB danh rang, xic miéng trudc.

- Bao NB ho manh, khac dom vao vat chura.

- Dung tam bong quét dom cho vao 6ng nghi¢m, day kin, gt di xét nghiém.

- C6 thé dung tam bong quét vao niém mac miéng, hong, phét 1én phién kinh
hodc dé ca tim bong vao 6ng nghiém, giri di xét nghiém.

- Thu don dung cu, ghi hd so bénh an.

* LAy phan xét nghiém:

- Dung dé xét nghiém sinh hod (tim mau, sic té mat, m&) hodc tim ky sinh
trung duong rudt.

- Cho NB di tiéu trudc.

- Pbi véi boc mu: Dung bom, kim ti€ém choc hut vao 6 mu, hit mot it mu
bom vao 6ng nghiém.

- P6i v6i vét thudng ho dung tim bong quét mi, phét 1én lam kinh hoic cho
ca tim bong vao dng nghiém, giri di xét nghiém.

- Thu don dung cu, ghi hd so bénh an.

2.3. Cach lay nwéc tiéu xét nghiém.

Xét nghiém nudc tiéu cé gia tri giup cho chan doan cac bénh vé gan, than,
thai nghén... ¢ hai cach lay nudc tiéu: NB tu dai va dat 6ng thong bang quang.
2.3.1. Ldy mudre tiéu xét nghiém té bao va ky sinh tring:

- Rura sach bo phan sinh duc.

- Cho NB di tiéu, bé 1 phan nudc tiéu dau sau d6 himg vao 6ng nghiém dén
2/3 dng nghiém.

- Truong hop can thiét phai thong tiéu 1y nudc tiéu xét nghiém.



2.3.2. Ldy miede tiéu xét nghiém vi khudan: Phai dam bao vo khuan tuyét ddi trong
qua trinh liy nudc tiéu bang cach thong tiéu, phai ho miéng dng nghiém trén ngon
lira dén con trude va sau khi ldy mau nudc tiéu.

2.3.3. Ldy meée tiéu 24 gio:

- Hudng dan NB 8 gio sang di hét nudc tiéu trong bang quang, sau d6 bat
dau gitr 1dy nudc tiéu sau mdi lan di tiéu vao bo co nap day, ké ca trudce khi tim
rira va truée khi di dai tién, cho dén 8 gi0 sang hom sau cho NB di tiéu 1an cudi
vao bo. Po sb luong, quan sat mau sic, thanh ph?m, tinh chat nuée tiéu, léy mau
nudc tiéu giri xét nghiém.

- Thubc chdng théi: Thymol trong rugu 1% 1ml/100ml nudc tiéu, Fenol 1
giot/30ml nudc ticu.

2.3.4. Ldy mudre tiéu theo gio:

- Do yéu cau xét nghi¢m léy nude tiéu 1h, 2h, 6h, 8h...

- Cho NB dai tién: Dung que sach 1ay 10 - 15gr phan giita bii hodc chd nghi
ngo, cho vao lg, day nut kin, guri di xét nghiém.

- Thu don dung cu, ghi ho so bénh an.

- LAy mu: Lay ma 1am khang sinh d6
2.3.5. Quy trinh ldy nudc tiéu
* Chuan bj NB:

- Xem y lénh, di chiéu véi NB.

- Thong béo, giai thich va dong vién d¢é NB yén tam.

* Chuan bi nguoi diéu dudng:
- Piéu dudng mac 4o cong tac, doi mii, deo khau trang.
- Rura tay thuong quy.

* Chuéan bi dung cu:

- Dung cu vo khuan:

+ Khay v6 khuan, Ong thong Foley, ging tay v6 khuan, bom tiém 10-20ml,
dau Parafin, hé thong day dan va tii dung nudc tiéu.

+ Gac, bong cau, sang co 16, kim kep sang, bat kén, khay hat dau, kim

Kocher.



- Dung cu sach:

+ Kéo, bang dinh, tim nylon, ng nghiém, gia dung dng nghiém, gidy xét
nghiém (néu lam xét nghiém).

+ B0 det, vai dap dui, khay hat dau, dung dich sat khuan ( Betadine), dd sat
khuan tay nhanh, binh phong, hd so bénh 4n.

* Tién hanh:

+ Pua dung cy dén bén givong bénh, dé NB nim ngura trén giuong.

+ Trai tdm nylon 18n giuong, dung vai dép cho NB va cdi bé quan NB, quin
vai dap vao 2 chan.

+ Piéu dudng sat khuan tay, rot dung dich sat khuan, dau paraphin vao bat
kén. M& vo ngoai sonde tiéu, tai dung nudc tiéu, bom tiém cho vao khay vo
khuan, cit bang dinh (2 doan).

+ Pit khay dung cu vo khuén giira hai dui NB.

+ Piéu dudng sat khuan tay va mang gang tay vo khuan, trai khan c6 16 dé
10 bd phan sinh duc ngoai cua NB, dung kim kep sang kep lai.

+ Lot gac va dung ding duong vat dé 16 bao quy dau (d6i v6i nam), dat gac
bo trén xwong mu (d6i voi nir), sat khuan bd phén sinh dyc bang dung dich
Betadin.

+ Boi dau Parafin vao dau éng thong 15-20 cm (d6i voi nam), 4-5 cm (ddi
voi nit).

+ Pit khay qua ddu vo khuén vi tri thich hop, dua éng thong qua niéu dao
vao bang quang NB.

+ Néu luu 6ng thong thi bom bong chén, quan gac va ¢ dinh bang bing
dinh & dau nbi giita sonde tiéu va tai dn luu. Bo sing c6 16 va ¢b dinh bing dinh
vao dui, treo tii nudc tiéu vao thanh givong.

+ Tuy chi dinh 1y nudc tiéu xét nghiém hodc thao nudc tiéu ra.

+ Rt bong chén va rat 6ng thong.

+ Sat khuan va lau kho ving sinh duc.

+ Kéo quan cho NB.

+ Gitp NB vé tu thé thich hop.



+ Thu don dung cy, rira tay, ghi hd so.
Chuy:
- Dung cu da dung phai rira sach bang xa phong, dé kho va tiét khuan.

- Ghi lai ngay gid xét nghiém, loai xét nghiém, tén nguodi thuc hién.

CHAM SOC NGUOI BENH TAI BIEN MACH MAU NAO

1. Dai cuwong

Tai bién mach néo (Cerebro Vascular Accident) con dugc goi 1a dot quy
(Stroke) xay ra khi c6 gian doan sy cung cip mau binh thudng cho nio. Binh
thuong ndo phai nhan dugc mot dong mau 6n dinh dé duy tri cac chirc nang vi nao
khong c6 kha nang dy trit oxy va glucose. Néu dong mau cung cip cho nio bi gian
doan, thiéu mau cuc bo s& xay ra & td chirc ndo va lam chét cac té bao than kinh
gy nén cac ddu hiéu than kinh khu tru.
1.1. Dinh nghia

TBMN la nhiing thiéu sot chic ning than kinh xay ra dot ngdt véi cac triéu
chtng than kinh khu tra ton tai qua 24 gid hodc tir vong trong vong 24 gio (khong
ké nguyén nhan chin thuong so nao).
1.2. Dich t& hoc

Mic du s6 tir vong do TBMN c¢6 giam trong vai nim qua, nhung né van la
nguyén nhan dimg thir 3 gy tir vong & My (sau bénh tim mach va ung thu). Moi
nam nudc My c6 thém khoang ntra triéu ngudi bi TBMN va trén 50% sb nay co
tang huyét ap.

S6 nguoi bi TBMN ¢ Viét Nam ciing ngay cang ting, da s6 xay ra & nguoi
16n tudi, nhung ciing ¢ khi xay ra & ngudi tré tudi.
Nam méc nhiéu hon nit tir 10 % dén 15 %. C6 thé xay ra & bat ¢t tudi ndo nhung
hay gip 6 ngudi trén 45 tudi va ting hon & nguoi trén 65 tudi.
1.3. Nguyén nhin
* Co hai loai TBMN:
- TBMN do chay méu nao: (Trong truong hop nady mau thoat ra khéi thanh mach

vao nhu mo nao)



+ Tang huyét ap;
+ Giap vO mach trong nao;
+ V& phinh mach nao;
- TBMN do tic mach ndo:
+ Do vita xo dong mach nao;
+ Do cuc mau dong tur tim hay gdp trong hep van 2 14 c6 loan nhip hoan toan
hay trong viém ndi tAm mac nhiém khuan;
+ Do tut huyét 4p qué lau.
1.4. Nhirng yéu t6 nguy co ciia TBMN
- Ba yéu t6 co ban la: Tang huyét ap, tiéu duong va bénh tim mach.
- Cac yéu té nguy co khac la:
+ Thuoc 14
+ Ti€ém chich Heroin
+ Béo phi
+ Lbi séng tri tré it hoat dong
+ Cholesterol, Triglycerit cao.
- Ngoai ra con c6 thé do v& phong dong mach hoic v& phong dong - tinh
mach ndo thuong xay ra & ngudi tré tuoi.
1.5. Tri¢u chirng
- Bénh canh dién hinh thuong xay ra & mot ngudi 1on tudi co tién st ting
huyét ap, vira xo dong mach va co thé c6 bénh tiéu duong.
Bénh nhan dot ngdt co cac tri¢u chirng sau:
- Liét ntra nguoi (Trai hodc phai do ton thuong ban cau dai ndo phai hodc trai);
- Liét ntra mat cung bén hoac khac bén so vai liét nira nguoi biéu hién:
miéng méo, nhan trung léch vé bén lanh,...
- Réi loan ngdn ngir: Co thé that ngdn, néi kho, ndi ngong, that doc. (Néu
t6n thwong ving tiéng noi trén ban cau dai ndo trai);
- Réi loan vé nudt: Nubt kho, nudt sic do 1iét man hau néu tén thuong day
than kinh IX, X, XI, khong nhai duogc néu ton thuong day than kinh V;

- R61 loan co tron: Dai ia khong tu chu hodc bi dai, bi ia;



- Réi loan nhan thtre: La 14n, tho o, suy giam tri nho;

- Nang hon c6 thé hén mé: D& gay tac dom, tut ludi;

- Réi loan kiéu thd (Cheyne - Stokes), suy ho hap.

1.6. Hau qua cia TBMN

- Viém phoi & dong do ting tiét dom dai;

- Nhiém khuén tiét niéu do r6i loan co tron;

- Teo co, cung khop do khong van dong;

- Loét ép, mang muc do nam lau.

4. Piéu tri

Nguyén tic diéu tri co ban 1a ngin chin ting huyét ap dé TBMN khong xay
ra, khi d3 c6 TBMN thi diéu tri cang sdm cang tot.
4.1. Giai doan cap
Hobi strc toan dién gém:

+ Ho6 hap: Hat dom dai, dit noi khi quan, thé may.

+ Tim mach: Duy tri mach huyét ap, cho phép gitt huyét ap & mirc 150/100
mmHg dé dam bao cung cip mau cho ndo (khong nén ha huyét 4p qua nhanh va
manh khi da c6 TBMN).

+ Tang cuong cham soc va nudi dudng

+ Giai quyét cac bién chimg: Nhiém trung, loét...

+ Mot sb thude hd tro:

+ Thubc chdng dong: Heparin, Wafarine, Aspirin.

+ Thubc gidn co tron mach mau ndo: Nimodipin ...

+ Thubc bao vé va dinh dudng ndo: Cerebrolysin, Nootropyl, Tanakan.
4.2. Giai doan 6n dinh

Chu yéu 1a cac bién phap phuc hoi chitc ning nham cai thién kha ning tu
cham soc va hoat dong thé luc.

5. Phong bénh
Quan trong nhat 1a ngin ngira va kiém soat huyét ap khong dé xay ra

TBMN.



Tranh cac yéu t6 nguy co khac: Tranh hut thude, kiém ché trong luong,
giam Cholesterol mau, kiém soat duong mau.

Ngan ngtra dot qui do tdc mach béng phat hién va diéu trj sém bénh van tim,
rung nhi, viém ndi tdm mach nhiém khuén.

Gi4o duyc thanh nién khéng tiém trich ma tuy dé ngéin ngira TBMN do ngh&n mach.
6. Cham soc
6.1. Nhan dinh cham séc

Piéu dudng can khai thac ngudi nha bénh nhan va cac ngudn thong tin khac
dé c6 mot lich st bénh chi tiét vi biét dugc lich sir bénh chi tiét ¢ thé biét duge
ving ndo bi ton thuong va ca nguyén nhan cia ca dot quy nita.

Can lan luot thu thap cac thong tin vé:

- Murc @6 tinh tdo (y thuc) cua bénh nhan

- Céc dau hi¢u sinh ton

- Phat hién cac thiéu sot vé noi, nghe, nhin, doc, viét

- Khé nang tu cham soc ban than.

- An udng: C6 nudt kho, nghen, sic hay khong ? Tinh trang dinh dudng ?

- Tinh trang bai tiét: Bi dai, tiéu tién ? Dai, tiéu tién khong tu cha ?

- Nhan dinh nhiing bién chirg: Boi nhiém phéi, mang muc.

- Trinh d6 hoc van ? Hoan canh kinh té ? Mbi quan hé gia dinh ? Piéu kién
song va lam viéc.
6.2. Chan doan chim séc

Dua trén céc thong tin thu dugc qua phﬁn nhan dinh c6 thé dua ra mot s6
chan doan chim soc cho bénh nhan TBMN 1a:

- Réi loan tudi mau ndo do giam dong mau t6i ndo hodc do ting ap luc ndi so

- Giam hoat dong thé luc va kha nang tu cham séc do liét, do gidm nhan thic

- Giam thong tin bang 10i ndi do ton thuong ban cau dai ndo trai

- Nubt kho do yéu co, do giam phan xa nudt

- Réi loan dai, tiéu tién do mat phan xa, r6i loan nhén thirc

- Nguy co bi loét ép do nam bat dong, do giam cam giéc.

6.3. Lap ké hoach chiam séc



Cac muc tiéu chiam soc can dat duoc 1a:

- Duy tri dugc dong mau nao thod dang;

- Nguoi bénh s€ dan dan cai thién duoc kha nang hoat dong thé luc va tu
cham soc ban than, ngin ngira dugc cac bién ching;

- Ngudi bénh sé thong tin dugc bang cach thay d6i phuong phép thong tin
va luyén tip phuc hdi duoc tiéng noi;

- Pam bao du nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh;

- Nguoi bénh sé& dai, tiéu tién dugc binh thuong;

- Nguoi bénh sé& khong bi ton thuong da hoic s& phuc hoi ton thuwong da
nhanh chong néu da co.
6.4. Thuce hién cham so6c
6.4.1 Duy tri dong mdu ndo théa dang bang cdc bién phdp: (Pic biét 1a trong giai
doan cip)

- [t nhét ctr 4 gio diéu dudng phai nhan dinh vé nhan thic ctia nguoi bénh
theo thang diém Glassgow (diém toi uu 1a 15, cang thap thi sy tudi mau ndo cang kém).

- Trong truong hop c6 phi ndo, ting ap luc ndi so thi dé nguodi bénh nam
dau cao 300 nham lam tang dan luu tinh mach ndo, giam bét ap luc ndi so tao diéu
kién tét cho tudi mau nio.

- Trong khi cham soc, tranh tat ca cac hoat dong co thé gay ting ap luc ndi
s0 cho nguoi bénh nhu:

- Tranh dé nguoi bénh bi cong gap nhét 1a doan hong, co;

- Han ché ho cua nguoi bénh;

- Gitt bénh phong tuyét ddi im lang;

- Theo ddi sat cac ddu hiéu sinh ton it nhat 13 4 gio/1 1an.
(Cho phép gitr huyét 4p & mirc 150/100 mmHg dé duy tri ap luc twdi mau nao)

- Thuc hién mot sb thudc nham cai thién tudi mau nio:

+ Thubc chong dong: Heparin, Wafarin, Aspirin;

+ Thubc gidn co tron thanh mach ndo: Nimodipin ...

+ Thudc dinh dudng va bao vé té bao ndo: Cerebrolysin ...

6.4.2. Cai thién kha nang hoat dong thé luc



- Tap van dong véi cac nguyén tic sau:

+ Luyén tap thu dong néu mat hoan toan van dong (ltc dﬁu);

+ Luyén tap chu dong khi da hdi phuc mot phan (giai doan 6n dinh);

+ Luyén tap tt ca cac co va cac khdp bén liét tudn tu tir goc dén ngon (ké ca
ngoén tay ngdn chan) va lam tat ca cac dong tac ma khép dé co (co, dudi, dang,
khép va quay). Luyén tap ngay 3 lan, mdi dong tac cua khép 1am 5 lan.

+ Cung cip cho ngudi bénh cac phuong tién hd trg nhu ghé ngdi, xe day,
gy chong

Chu ¥ cach van chuyén ngudi bénh dé han ché tiéu hao nang luong cho diéu
dudng va tranh bién chimg (ngi, gdy xuong ...) cho ngudi bénh.

- Céc can thi€p cham soc trén néu duge thuc hién triét dé nguoi bénh s€
phuc hdi kha nang van dong, tranh duogc cac bién chimg do bat dong (thoai khap,
ctng khép, loét ép, viém phoi).

6.4.3. Cai thién kha nang tw cham soc

- Céc hoat dong tu cham soc bao g(‘A)m: V¢ sinh rang miéng, mac quﬁn ao,
trang diém...

- Muén phuc hoi kha ning ty cham soc nén khuyén khich ngudi bénh ty 1am
cang nhiéu cang tot. Chi trg gitip khi nguoi bénh khong ty 1am duoc.

- Chi cho ngudi bénh cach hop 1y dé tu chim soc minh (cach mic quan 4o,
v¢ sinh cd nhan ...).

- Cung cap cho nguoi bénh cac phuong tién tro giup: Ghé ngdi dai tién, gy
chéng, xe lan.

- Cung cap mot ché do an du ning luong dé ngudi bénh co thé tap luyén.
6.4.4. Cdi thién kha nang giao tiép

- Trudc hét can thay ddi cach thong tin voi ngudi bénh bing cac phuong
phap thong tin khong 161 qua dung hinh anh, chir viét, ra hiéu (néu khong liét tay).

- Sau d6 1a luyén tap phat 4m: Nguyén tic 1a luyén ting tir, cum tlr, cAu
ngan, cau dai hon bang cach: Piéu dudng ngdi dbi dién véi ngudi bénh, phat am
cham rai, r0 rang tung tur roi dan dan 1a cum tir, cau va dé nguoi bénh nhéc lai.

Luyén tap nhiéu lan trong ngay.



6.4.5. Giip cho nguwoi bénh nudt dé dang, dam bao di dinh dudéng

- Trudc hét nén cho ngudi bénh an ¢ tu thé ngoi trén giudng hodc trén ghé
tua cho khoi nga. Trong tu thé ngdi thirc dn d& xudng da day hon.

- Chon thire an: Lua chon thirc in mém va dic (chéo, stp dac). Khong an
thirc an dang 10ng khi bénh nhan c6 biéu hién sic (trir khi phai dn qua Sonde).
Thirc dn phai du chat dinh dudng, can ddi vé thanh phan, du nang luong, an lam
nhiéu bira.

- Cach cho 4n: Pua miéng thic an vao sau trong khoang miéng vé bén
khong liét.

- Hang ngay luyén tap, xoa cic co & mit (co can, co nhai, co ¢d) gitp cho sy
phuc hdi cac co tham gia dong tac nhai nudt.

6.4.6. Giup nguoi bénh dai tién, tiéu tién binh thuong

- Trude hét can 1ap lai phan xa dai, tiéu tién cho nguoi bénh bﬁng cach: Cu 4
gid/1an cho ngdi bo tiéu tién va ngay/11an ngdi bo dai tién (vao dung gio dai tién
da hinh thanh tir trude khi bi tai bién).

- Khuyén khich ngudi bénh an cac thice an ¢6 nhiéu chat xo va udng du
nudc dé gy cam giac day truc trang va bang quang.

- Luyén tap ngay nhiéu 1an bai tap co that bang quang va tryc trang.

- Kich thich bang quang va hdu mén bang tay (c6 deo ging) hoic bang
nhiét, bang thudc dat hau mon.

- Thong dai va thut thao néu can thiét.

6.4.7. Phong va chong loét

- Thay d6i tu thé cho ngudi bénh it nhat 2 gid/1 lan.

- Cho nguo1 bénh nam trén dém ché)ng loét nhu dém hoi, dém xép, tdt nhat
la dém nudc.

- Cham s6c da that can than, sach s& nhat 1a vung da bi ti de dé ngan ngua
loét, nhiém khuan: Hang ngay rira da that sach, nhe nhang bang xa phong, lau da
that kho bang khan mém, bdi chat thom va chat ngan ngira nhiém khuan. Tuyét doi

khong dé da bi sdy xudc mat sy toan ven cua da.



- Dinh dudng that diy du gitp cho viéc phuc hoi, 1am lanh vét thuong (néu
da bi loét), dic biét khong dé thiéu Protit.

- Cham soc tai chd loét (néu da bi) bang rira vét loét, dung thude khang sinh,
dap duong, mat ong cho ving da bi loét. Hang ngay thay bang cho dén khi vét loét
day va kin miéng.

6.5. Danh gia cham soc

- Xem c6 dat dugc cac muc tiéu da dé ra:

- Cai thién dugc dong mau tdi ndo: Biéu hién bang cai thién dugc mic d6
nhan thirc, khong xuat hién thém cac ton thuong than kinh.

- Phuc hdi dan hoat dong thé luc, dan dan tu chim séc dugc ban than.

- Théng tin duoc bang mot hinh thirc giao tiép khac hoic phuc hdi duoc
tiéng noi.

- Khong bi cac bién ching nhu gdy xwong, cimg khép, viém phdi, loét ép.

CHUAN BI BENH NHAN TRUOC PHAU THUAT

1. PAI CUONG

Trong qua trinh diéu tri ngoai khoa, viéc chuén bi nguoi bénh trudce md 1a
mot trong nhitng khau quan trong, ¢6 anh huong truc tiép dén két qua diéu tri.

Viéc chuan bi ngudi bénh trude khi mo can c6 su phdi hop chit ché giita
Bac si, Piéu dudng, ngudi bénh va than nhan ngudi bénh méi mang lai két qua tot
nhat. Trong d6 nguoi Diéu dudng giir vai tro chi yéu.

Muc dich cta chuan bi nguoi bénh trude md:

+ Gitip nguoi bénh yén tim, sin sang chap nhan cudc mo

+ Panh gié tinh trang chung cua ngudi bénh, kha nang chiu dung cudc md.

+ Phat hién cac r6i loan ctia cac hé thong co quan trong co thé ngudi bénh
va diéu chinh céc réi loan do.

+ Chuan bi sén sang cac phuong tién dé ddi pho véi cac bién chimg co thé
xay ra. Tao diéu kién cho cudc mo dat két qua tot.

C6 hai loai md chinh: md theo ké hoach va mo cép cuu

2. CHUAN BI NGUOI BENH MO THEO KE HOACH



Mo theo ké hoach (md phién) 12 loai mé duge sap xép lich mo vao thoi gian
nao? ai md? cach thire md?... bao gém cic bénh can md, nhung co thé dé mot thoi
gian nhét dinh ma khong anh huéng ngay dén tinh mang ngudi bénh hay dién bién
nang thém nhu: loét da day - ta trang, budu co, tri, u xo lanh tinh... Viéc chuan bi
chung bao gém:

2.1. Chuin bj vé tinh thin

- Giai thich cho ngudi bénh:

+ V& muc dich, loi ich cua viéc md va phuong phap md

+ Céc dién bién binh thudng sau moé va mot sb thay doi sau khi méd: ché do
an, ché d6 van dong, cac éng sonde trén nguoi. ..

- Tim hiéu hoan canh riéng 1am ngudi bénh khong an tim

- Trao doi v6i than nhan ngudi bénh dé ho cung chia sé, quan tam, dong
vién ngudi bénh, cing hop tac trong viée chuan bi trude mo cho ngudi bénh.

2.2. Chuan bi thé chat cho ngudi bénh

2.2.1. Banh gia tinh trang chung cua nguoi bénh
- Tinh than: Tinh hay khong, ¥ thic kém, vo ¥ thuc, so hai.
- Thé trang: chi s6 BMI (can ning, chiéu cao)

2.2.2. Banh gid chirc ndng cdc co quan trong co' thé

- Kham toan dién timg co quan, cht ¥ co quan chudn bi mé va cac co quan
ho hép - tim mach - gan - than nham phat hién cac bénh kém theo cua cac co quan
nay va muc do anh huong 1én toan bo co thé

- Pé danh gia duoc chic ning cac co quan can lam day du cac xét nghiém:

+ CTM Mau, nhom mau, thoi gian dong mau

+ Sinh héa mau dé danh gia chtrc ning gan, chtc ning than

+ Nudc tiéu toan phan.

+ Xét nghiém phan tim tring ky sinh trung duong rudt.

+ X quang chiéu chyp tim, phoi, dién tim d6 va cac tham do dac biét khac

+ Céac phiéu kham chuyén khoa: tim mach, tai mili hong, ...

- Qua kham xét 1am sang va két qua can lam sang chung ta danh gia tinh

trang nguoi bénh trudc mo:



+ Tinh trang tot: Khong c6 rdi loan toan thé do bénh chinh gy ra. Trén 1am
sang tinh trang tdt, xét nghi¢m khong co r6i loan, co thé chiu dung duogc cudc mo,
sau mo dién bién tbt.

+ Tinh trang trung binh: C6 rdi loan toan thé & mirc do nhe hodc vira. Nguoi
bénh chiu dung dugc cudc mo, nhung trudce md va trong md can tich cuc diéu
chinh nhiing réi loan xay ra

+ Tinh trang x4u : C6 cac réi loan nang, ngudi bénh mo ¢6 thé nguy hiém
dén tinh mang. Song phau thuét 14 can thiét, vi vay can diéu chinh tich cuc céc rdi
loan trudc, trong va sau mod
2.2.3. V¢ sinh cd nhén va chuan bi ving da mo

- Nhitng ngay trudc mo ngudi bénh duge tim rira sach s& hang ngay (toc,
mong tay, hau mon, bd phén sinh duc)

- Chuan bi da ving md thuong dugc thyc hién ngay trude mo, bao gdbm lam
sach s€, rira da va cao sach 1ong, toc vung mb

- Trong qua trinh vé sinh can luu ¥:

+ Tranh lam say sat da

+ Cao hét 16ng, toc viing mo

+ Béo cdo nhirng bat thuong & viung md nhu: u, nhot, vét mé cii
2.2.4. Chudn bi ché dé an

- Nguoi bénh can bdi dudng tét trude mo, néu nguoi bénh khong an duoc
qua duong miéng, can bao bac si dé cho dn dudng khac. Trude ngdy hom mo
ngudi bénh dn nhe. Nhin dn, nhin uéng tir 6 — 8 gid trude mod

- Néu md duong ti€u hod ngudi bénh dugce hat da day hodc thut thao phan
2.3. Thi tuc hanh chinh

- Tom tit qua trinh bénh 1y, bién ban hoi chan md, bién ban duyét mo

- Cho ngudi bénh va gia dinh ky gidy cam doan phau thuat
2.4. Chuan bi ngay phiu thuit

- T6i hom trude khi md cho ngudi bénh udng thude an than dé ho bét lo ling

- Sang hom mé: tiém thudc tién mé tai phong tiém, tiém bép trude khi md

30 phit hodc tiém tinh mach trude mé 15 phat



- Panh gia lai cac ddu hiéu sinh tén

- Thao céc tu trang cua nguoi bénh ky giri hodc dua cho ngudi nha

- Lam gon toc, rira sach cac dau vét trang diém

- Thay quan 4o theo quy dinh

- Beo bang tén vao tay nguoi bénh

- Kiém tra lai hd so bénh an

- Pua ngudi bénh 1én nha mo, ban giao véi nha mo

* Ngoai nhitng viéc chuin bi nhu trén, mdi loai phau thuét con c6 nhitng
phan chuén bi co tinh chit dic biét riéng nhu : dit sonde tiéu, sonde da day...
3. CHUAN BI NGUOI BENH MO CAP CUU

- M6 cip ctru 1a nhitng trudng hop yéu cau phai md ngay, néu khong sé anh
huong dén tinh mang cua ngudi bénh hoic 1am bénh dién bién nang hon.

+ M toi cép ctru nhu: vét thuong tim, vét thuong dong mach 16n, v& tir
cung, v& gan, than, thung phdi, chira ngoai tr cung va...

+ Mb cép ctru nhu: xuét huyét tiéu hoa, thoat vi ben nghet, tac ruot...

- Thoi gian chudn bi ngudi bénh mo cép ciru rét it, can phai:

+ Tién hanh hoi strc ngay

+ Theo ddi dau hiéu sinh ton

+ Lam xét nghiém co ban.

+ Thuc hién y 1énh khan trwong, chinh xac

+ Lam sach ving md, thay quan 4o

+ Thi tuc hanh chinh khéan truong

+ Chuyén ngudi bénh 1én phong mo

CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

1. PAI CUONG

Cong tac theo ddi va chim sdc ngudi bénh sau mo gdp phan quan trong vao
su thanh cong cua phau thuét.

Viéc theo ddi va chiam séc sau mo gitip ngin nglra va phat hién kip thoi cac
nguy co, cac bién ching cho nguoi bénh, gitp ngudi bénh mau chéng phuc hdi trd

lai cudc song hang ngay.



Dé chim séc tot cho ngudi bénh can ¢6 su phdi hop nhip nhang gitta cac
thanh vién trong doi cham soc bao gdm: Béc si, Piéu dudng, ho 1y va than nhan
nguoi bénh
2. TIEP PON NGUOI BENH VE PHONG HAU PHAU
2.1. Di chuyén nguoi bénh

Ngay sau md chirc nang hé hap, tudn hoan va van dong ctia ngudi bénh
chua 6n dinh, rat d& bj bién loan. Vi vay khi di chuyén nguoi bénh can nhe nhang,
tranh nhiing thay doi tu thé, van chuyén dot ngot co thé dan dén tut huyét ap, truy
tim mach hodc roi nga ngudi bénh.

Khi di chuyén nguoi bénh tot nhat 1a dung xe givong. Néu ngudi bénh ning
phai dé thd oxy trong sudt thoi gian di chuyén tir phong mé vé phong hau phau.
2.2. Tu thé nim cho ngudi bénh

- Ngudi bénh sau mo can dugce ndm 6 tu thé thich hop nham phong tranh
nhirng tai bién sau mo, 1am giam sy dau dén cho nguo1 bénh va thuan tién cho viéc
theo doi va cham soc.

- Tuy ting loai phau thudt ma cho nguoi bénh nam theo nhimg tu thé khac nhau

+ Phau thuat bung: nam ngira ké gbi dudi khoeo chan

+ Phau thuat 16ng nguc: tu thé Fowler

+ Phau thuat than: nim nghiéng hodc nam ngira ké gbi dudi khoeo chan

- Tuy theo phuong phap gay mé, gay té

+ Gay mée: néu nguoi bénh chua tinh hén, con lo mo thi cho ndm dau cao,
ngtra c6 t6i da, mit nghiéng vé mot bén. Néu ngudi bénh tinh hoan toan thi cho
nam theo yéu cau phau thuat

+ Gay té tiy song: Thuong ndm ngira, thing trong 24 gid
3. CHAM SOC 24H PAU SAU MO

Ngay sau md, ngudi bénh c6 thé co cac bién ching nguy hiém: Shock, chay
mau sau mo, suy ho hap... Vi viy can phai theo ddi st tinh trang ngudi bénh
nham phong va chéng cac bién ching.

Viéc theo ddi co thé tir 15 — 30 phat hodc 1gid/ 1an tuy tinh trang ctia ngudi bénh
* Theo ddi vé huyét dong hoc:



- Theo d&i huyét ap dong mach, tinh mach trung wong (néu co), tan sé mach
dé phat hién kip thoi nhitng bat thuong vé huyét dong ciia ngudi bénh.
* Theo ddi hé hép:

- Theo d&i tan sb, bién do nhip thé dé phat hién kip thoi nhimg bat thuong
nhu thé chdm, nhanh, ndng hay khoé thé dé kip thoi xur tri.

- Duy tri 1am thong duong thd, tranh dé ngudi bénh kho thé do dom rai, do
tut ludi, c6 ong mayo giir ludi.

- Nhitng nguoi bénh can ¢6 su hod hép hd trg nhu thd oxy c¢6 mit na hoic
qua sonde thi phai luu ¥ luu luong oxy va luong nudc trong binh 1am 4m phai ludn
du hodc néu ngudi bénh thé may ngudi diéu dudng phai biét theo ddi va van hanh
may thd an toan cho nguoi bénh.

- Biét k¥ thuat hiit va nguyén tac hat dom rai trén ngudi bénh c6 may thd.

- Biét sir dung may va theo ddi bio hoa oxy mau.

* Theo ddi cac 6ng dan luu:

- Tuy theo tinh trang ngudi bénh ma c6 1 hay nhiéu éng dan luu, do d6
ngudi didu dudng phai theo ddi cu thé timg loai.

- S6 luong dich dan luu mdi gid, mau sic cua ting loai dich dan luu. Qua dé
dé phat hién sém cac bién chiimg sau mo dé xir 1y kip thoi.

- Dan luu ludn duoc dit thip hon so véi vi tri nguoi bénh nam.

- Khi thay d6i tu thé hodc van chuyén ngudi bénh dan luu phai duogc kep lai.
* Theo ddi tinh trang vét mo: Xem vét md kho hay thdm mau dé béo cao kip thoi cho bac sy.
* Cac cham soc khac:

- bam bao dinh dudng cho ngudi bénh:

+ Pbi voi ngudi bénh md ngoai 6 bung: Khi tinh cho an ung nhe ngay nhu
ubng nude dudng, sita. Sau 8 gio ngudi bénh c6 thé dn udng binh thuong duoc.

+ Dbi voi phiu thuat 6 bung : Khi chua c6 trung tién thi nudi dudng bang
duong tinh mach.

- Van dong ctia ngudi bénh: Sau khi hét tac dung cua thudc gy mé, thudc té
ngudi bénh co thé xoay tro ngudi, thay ddi tu thé tir tir, nhe nhang, khuyén khich

nguoi bénh cur dong tai giwong



- Theo ddi, so sanh Iugng dich vao, ra trong 24 gio.
4. CHAM SOC NHUNG NGAY SAU

- Panh gia tién trién nguoi bénh, danh gia can bang dich vao — ra cho ngudi
bénh duya trén co s¢ do bac sy co6 hudng diéu trj cu thé.

- Theo d&i dau hiéu sinh ton 3gid/1an trong 2 ngay sau d6 va tuy tinh trang
ctia ngudi bénh ma c6 thé theo ddi 2 1an/ngay cho tdi khi ngudi bénh ra vién.

- Cho nguoi bénh nam nghiéng vé phia mang dng dan lvu dé dich chay ra
ngoai, khong dé gap tic dng dan luu. Theo ddi sd lugng, tinh chét, mau sic cua
dich dan luu cho t6i khi rat éng dan luu.

- Nguoi bénh ¢ thong tiéu phai theo ddi: mau sic, s6 lugng nude tiéu cho
t61 khi rat sonde (v€ sinh bd phan sinh duc hang ngay dac biét ddi vai phu nir).

- V¢ sinh rang miéng cho nguoi bénh cho tod1 khi nguoi bénh tu lam dugc.

- Tiép tuc theo dbi duong truyén tinh mach, phai cha ¥ noi choc ven cé tay
d6 hoic phong ven dé xir tri sém, dic biét voi dudng truyén tinh mach trung wong,
néu ngudi bénh co s6t cao phai bao cho bac sy biét dé co bién phap xir tri.

- Nhirng nguoi bénh sau mé dudng tiéu hoa can theo ddi trung tién dé
hudng dan ché d6 dn udng cho t6i khi ngudi bénh ra vién.

- Thay d6i tu thé cho ngudi bénh it nhat 2h/1an dé tranh loét ép ving ty de

- Theo di vét mo, thay bang theo y 1énh, danh gia vét mo kho, w6t hay co
mi. Khi thay bang phai tuyét d6i ton trong cac nguyén tac vo trung. Cat chi vét mo
cua nguoi bénh khi ¢6 chi dinh.

- Thyc hién nghiém ngit y 1énh thudc

- Theo dbi tinh trang 6 bung ctia ngudi bénh: Bung c6 chudng hay khong.
Thuong sau md ¢6 chuong nhe do liét rudt sau md.

* Cha y: Déi voi nguoi bénh ning tir gio thir 25 tro di van trong tinh trang
nguy kich thi viéc theo d&i van dugc tién hanh chit ch& nhu nguoi bénh sau mb 24
gio dau hodc ¢6 nhirng theo doi, cham soc dac bi€t theo y Iénh ctia bac sy.

Trong qua trinh chim soc va theo ddi sau mo, can phai danh gié tién trién vé
mit thé chét ciing nhu tinh trang tdm 1y cta nguoi bénh dé c6 ké hoach cy thé giup

ngudi bénh nhanh chong hoi phuc.



SO CUU GAY XUONG

1. Nguyén nhan giy giy xuong
1.1. Gy xwong true tiép

La xuong bi gy do tac nhan truc tiép vao nhu:

- Banh xe 0 t0, xe may...d¢ truc tiép 1én chi hodc cac xuong khac.

- Manh bom, manh dan pha huy xuong tryc tiép.

- Cay d0, gay dap, don ganh danh truoc tiép vao xuong.
1.2. Gay xwong gian tiép

La gdy & xa noi truc tiép bi ton thuong nhu:

- Nga tir trén cao xudng theo tu thé dimg nhung lai gdy xuwong cot song hay
gay xuong dui.

- Nga chong tay nhung lai giy xuong 10i cu canh tay...
2. Phan loai gay xwong
2.1. Gay xwong Kkin

La loai gdy xuwong ma to chtrc da xung quanh khong bi ton thuong(dau
xuong gay khong thong ra ngoai).
2.2. Gay xwong ho

La loai gdy xwong ma dau xuong gy lam rach da thong véi bén ngoai.
3. Triéu chirng chung
3.1. Dau

- Pau ngay sau khi chn thuong xay ra, diém dau c¢6 dinh tai noi gly.

- Pau tang Ién khi cur dong.
3.2. Sung né bam tim

- C6 thé xay ra ngay sau chin thuong hodc sau mot vai gio, thoi gian cang
1au sy sung né cang rd. Tuy theo noi gy hodc mirc do gy ma muc do sung né
nhiéu hay it. Hién tuong bam tim & mot s vi tri nhét dinh rat ¢6 gia tri cho chan doan.
3.3. Giam hodc mat van dong

- Gay xuong dui hay xwong cang chan, nan nhan khong nhac got chan 1én

khdi mat giuong dugc.



- GAy xuong canh tay, xuong cang tay nan nhan khong dua tay ra xa nguc
hoac khong cam nang cac vat duoc.

- Mat hodc giam mot phan van dong:trudng hop hai dau xuong gay con cai
vao nhau hodc xuong bi ran nut
Bién dang truc cua chi

Khi xuong bi gﬁy lam cho chi bj bién dang, ching ta co thé nhan théy:

- Truc cua chi gdy bi 1éch, veo so véi binh thuong.

- Chi bén giy ngan hon so véi chi bén lanh.

- Chi bén gy c6 biéu hién cta gip
3.4. Co tiéng lao xao xwong gy

Pay 1a ddu hiéu c6 duoc khi chung ta co sat cua hai dau chi gdy voi nhau,
tuy nhién hién nay d4u hiéu nay it dugc 1am vi né lam cho ngudi bénh rat 14 dau.
3.5 Cir dong bat thuong

Khi tham kham,giir tay vao doan trén chd nghi giy con mot tay lic nhe doan
du6i thi doan trén khong thy chuyén dong theo.
4. Muc dich va nguyén tic giy xwong chi
4.1. Muc dich

C6 dinh giy xuong tam thoi cho nan nhan ngay tai noi xay ra tai nan nham
muc dich:

- Lam cho nan nhan d& dau phong ngira séc do chan thuong.

- Giam b6t nguy co ton thuong thém mach mau,than kinh, co, da do giy
xuong gay lén.

- Trong trudng hop giy ha:cd dinh giy xuwong két hop xtr tri vét thuong
phan mém tSt con c6 tac dung giup phong ngira nhiém khuan vét thuong.
4.2. Nguyén tic

Khi so ciru nan nhan giy xuwong nguoi diéu dudng can phai tién hanh cb
dinh xuong giy. Dé cho viéc ¢b dinh giy xuwong cho nan nhan hiéu qua, can phai
tudn thit mot s6 nguyén tic sau:

- Nep duoc str dung dé cb dinh xuong giy phai du dai dé bat dong chic
khép trén va khép dudi chd gay.



- Khong nén coi quan 4o nan nhan,khi can phai boc 10 vét thuong thi cat
quan 4o theo duong chi(néu phai coi thi coi bén lanh trudce).

- Khong dat nep truc tiép vao sat da nan nhan,cac chd mau 16i ciia dau
xuong phai 16t bong rdi méi dat nep.

- Gay xuong kin:

+ Bat dong xuong gay(chi)theo tu thé co ning (chi dudi dudi 180°, chi trén
gap khuyu 90°)

+ Cb dinh nhe nhémg,cém than,phai c6 ngudi phu kéo nén chi lién tuc cho tGi
khi ¢ dinh xong.

- Gay ho, giy noi khdp: phai bat dong theo tu thé giy khong kéo nin,két
hop xt tri vét thuong phan mém.

- Sau khi ¢ dinh xong:dbi véi chi trén ding bang tam giac treo 1én ¢, chi
dudi budce hai chi vao nhau.
5. Dung cu dé ¢ dinh gy xwong
5.1. Nep co dinh
* Nep cramer

Nep bang thép. C6 hai soi doc va nhiéu doan thép ngang ndi véi nhau nhu
bac thang. Nép c6 thé udn cong theo céac vi tri can thiét. Nep ding dé cb dinh giy
xuong canh tay, cang tay, cang chan .
* Nep cao su

Nep lam bang cao su 2 16p c6 van dé bom hoi. kich thude:chi duéi dai
80cm-100cm, chi trén dai 40cm-50cm. Khi dung ludn nep vao chi giy réi bom hoi Ién.
* Nep gb

Thuodng dung thanh gb bao nhén. Kich thudc ctia nep, chi trén, dai 40cm-
50cm, rong 5-6¢cm, day 0,3cm. Chi dudi dai 80-138cm, rong 8-10cm, day 0,8cm.
* Nep tuy ing

Co thé dung tre, xuong, g5 hoic cac vat liéu c6 san.
* Hop dung thude cap ctru, cang, phiéu chuyén thuong (néu co).

5.2. Bong



Dung bong dé 16t dau nep hodc chd 10i ciia dau xuong,tét nhat 1a dung bong
m& (béng khong tham nude). Néu khong c6 ¢ thé dung bong tham nudc, vai hoic
gidy mém.

5.3. Bang

Dung dé budc cd dinh nep, bang cudn ban dai ngén tuy theo vi tri tdn
thuong. Bang phai dam bao chic dé khi ¢ dinh khong bi dut.
6. V& xwong so

V& xuong so thuong xdy ra ¢ 2 vi tri: vom so va nén so

- Vom so thuong do luc truc tiép nhu (do nga tir trén cao xuéng, bi danh, bi
dap hodc chém...)

- V& nén so thudng do lyc gian tiép nhu:nga. ..

6.1. Dau hiéu

Sau chin thuong ta quan sat nan nhan thiy cac dau hiéu:

- M6t viing ctia vom so 16m xudng (do nga hodc bi giy dap).

- Mt di dong mang xuong so(do chém).

- Mau va dich ndo tuy chay qua 13 tai, 16 miii (v& nén so).

- C6 thé ¢6 tu mau hd mat, sau d6 tim lai( dau hiéu gong kinh).

- Pong tir hai bén khong déu nhau.

- Réi loan hodc mat y thirc.

6.2. Xir tri

- Pua nan nhan ra khoi noi b1 nan.

- Dt bénh nhan & tu thé thuan loi

- Bang vét thuong néu c6 rach ra gay chay mau.

- Néu ndo phoi ra ngoai hop so ta dung bat an com, gao dira sach hodc lam
mot vanh khin bang vai hay bang bong up khoanh vao chd nio phoi.Sao cho nio
khong cham vao cac dung cu do.

- Dung bang cudn c¢d dinh lai.

- Khong dung thube boi hodc ding bang dé ép truc tiép 1én nao.

- Néu c6 mau, dich ndo tuy chay ra qua 15 tai thi dit nan nhan nim nghiéng

veé bén do.



- bat vao tai chay mau mot miéng gac hodc vai sach.

- Dung bing cudn bing lai, khong dung bong nut 16 tai.
* XU tri: nhanh chong chuyén nan nhan dén bénh vién

- Trong qua trinh x1r tri va van chuyén nan nhan phai chi y theo di mach,
nhiét do, huyét ap, nhip tho.

- Phong va chéng sdc néu xay ra.
7. Gy xwong ham dwéi

Xuong ham dudi 1a xwong ving mit, xwong c6 phan ngang va hai nghanh
1én, xwong di dong khi phat am va khi an. Khi xuwong bi gdy anh huong rat 16n téi
sinh hoat cua nan nhan.
7.1. Nguyén nhan

- Do nan nhan nga sap dap ham vao vat ran.

- Do bi d4m hodc bi danh truc tiép vao ham.
7.2. Déu hiéu

Sau khi chan thuong xay ra ta thdy nan nhén :

- Dung hai tay d& liy ham.

- Pau ¢ vj tri giy, nan nhan an va noi rat kho khan.

- Sung né lam mit bénh nhan thay doi.
7.3. Xir tri

- Pat nan nhan nam hodc ngdi & tu thé thich hop.

- Dung bang cudn hodc bang tam giac dat dudi ham nan nhéan.

- Kéo vat bang vat ngén vat dai.

- Vat bang dai kéo qua dau vong sang thai duong ddi dién, bat chéo hai vat
bang tai do.

- Quan hai dau bang nguoc chiéu nhau quanh tran va sau gay.

- Budc nut & thai duong d6i dién hay & tran.

- Xtr tri xong nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé'y té.
8. Gy cit sdng

Gay cot song 1udn ludn duge xép 1a mot chin thuong niang,nghiém trong va

chiém ty 18 3- 4% tong s6 cac loai gy xuong,giy cot sdng rat phic tap vé triéu



chtng ciing nhu diéu tri. C6 nhimg phan chung cho ca cot séng du 14 giy ¢ doan
nao. Nhung lai c¢6 phan riéng cho ting loai gay, ting doan gy, c6 liét tuy hay
khong liét tuy.
8.1.Nguyén nhan

Thudng do chan thuong gay ra nhu:ngd tir trén cao xudng, tai nan 6 o, bi
vui 14p do sap ham, sap nha.
8.2. Dau hiéu

Sau khi chin thuong say ra nan nhan c6 biéu hién:

- Pau nhéi & vi tri c6 diém giy.

- Giam co ning ( han ché cac dong tac cti, udn, ngira, nghiéng cot song
sang hai bén. D¢ 1a truong hop giy cot song khong liét tuy).

- Nan nhan liét ca 4 chi, d6 13 bi gy cot sdng c6 liét tuy tir dbt séng cd 5 tro 1én.

- Nan nhan liét 2 chi dudi, do la g?ty cot séng co liét tuy cac dot séng lung
hozc lung- thit lung.

- Nan nhan c6 thé mat phan xa tu dong, phan xa gan va méat cam giac.

- Bién dang cot séng:

+ So thdy 2 mom gai toac rong.

+ Nhin thdy moém gai hoi gd hodc gob han ra sau.
8.3. Xir tri nan nhén gy dot song cd

- Nhanh chong va nhe nhang dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

- it nan nhan nim ngira trén van clng.

- D& diu nan nhan khong dé dau nghiéng sang hai bén hoic gap co.

- Dung 8 cudn bang to ban dé cb dinh nan nhan vao van cung:1 dai & tran, 1
dai qua ham, 1 dai qua nguc, 1 dai qua hong, 1 dai qua dui, 1 dai qua khop gdi, 1
dai qua cang chan, 1 dai qua phia dui hai cang chan.

- Dung gdi mém chén hai bén c6 cho nan nhén.

- Xtr tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan
dén bénh vién.
* Xir tri gy cot song lung.

- Nhanh chong chuyén nan nhan ra kho noi bi nan.



- Pat nan nhan nam ngira trén van clng.

- Kiém tra xem nan nhan c6 nhimng ton thuong khac phdi hop khong nhur
gy cac xuong khac hoic v& cac phu tang. ..

- M6t nguoi giit diu nan nhan khong dé nghiéng sang hai bén.

- Mot ngudi dd hai chan sao cho ban chan dung va vudng goc voi cang chan.

- Dung 5 cudn bing to ban dé bang ¢ dinh nan nhan vao van hoic ¢ dinh
hai chi vao nhau & cac vi tri(hong, dui, dau gdi, cang chan, hai ban chan).

- Dung gbi, man hodc chin chién chén hai bén ngudi nan nhan.

- X1r tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan
dén bénh vién.

- Pé phong va chdng sdc cho nan nhan.
8.4. Van chuyén ngudi bénh

Trong khi di chuyén nan nhan néu di chuyén manh, bat dong khong t6t s&
gy thém di léch xuong c6 thé gy thém ton thuong & phan mém, mach mau va
than kinh. dic biét 1a giy cot song c6 nhat 13 doan cao néu chuyén trd khong t6t
c6 thé gay tir vong do kich thich hanh n3o, khi di chuyén phal thuong xuyén theo
doi nan nhan.
9. Gy xwong irc va xuwong swon

Gay xuong (rc- xuwong sudn thuong 1a do truc tiép (nan nhan nga tir trén cao
dap nguc Xuéng, tai nan xe cd, nan nhan la nguoi cam 14i bi tay lai dap manh vao
nguc...) khi giy roi xwong @rc hodc giy nhidu xwong sudn sé anh huong rat 16n t6i
chue ning ho hap ciia nan nhan.
9.1. Dau hiéu

Sau khi tai nan xdy ra ta thdy nan nhan:

- Pau & diém giy, dau tang 1én khi tho hoic khi cir dong.

- Néu giy nhiéu xuong suon( tir 3 xwong sudn tro 1én) va gay hai noi trén
mot xwong suon s€ tao nén mang suon di dong sé gdy dao nguoc nhip tho.

- Ttre nguc khoé tha: day 1 ddu hiéu quan trong nhat.
9.2. Xir tri

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoéi noi bi nan.



- bit nan nhan & tu thé thuan loi.

- Co1 ngay cac cuc 4o boc 16 vung nguc.

- Quan sat va danh giad muc do ton thuong.

- Néu c6 chay méau ta bing cAm mau.

- Dung bang dinh to ban bang tir cot séng qua noi xwong gy dén xuong
tre(néu gy nhiéu xwong sudn).

- Viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Trong qué trinh x1r tri va van chuyén nan nhan phai theo ddi cac dau hiéu
hé hép.
10. V& xwong chau

V& xuong chau thudng do cac chan thuong tryc tiép: Xe can, nga tir trén
cao xubng... ¢ thé vd mot hodc hai xwong. La mot chan thwonng ning va phirc
tap do ton thuong thém cic tang ndm trong chau hong.
10.1. DAu hiéu

Sau khi tai nan xdy ra nan nhan co biéu hién:

- Pau vung khép hang ben. Pau tdng 1€n khi van dong .

- Nan nhan mat kha nang di lai.

- Nan nhan c6 thé di dai ra mau hodc bi dai néu c6 ton thuong ni¢u dao,
bang quang.

- Ton thuwong ning nan nhan c6 thé soc.
10.2. Xir tri

- Pua nan nhan ra khoi noi b1 nan.

- Pit nan nhan & tu thé thuén loi.

- C6i quan, boc 16 ving ton thuong.

- GAp 40 hodc chin mong ké dudi khoeo.

- Dung bang to ban hay manh vai budc gitt khung chau lai.

- C6 dinh hai dui, hai cang chin vao nhau.

- Viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Trong qua trinh xr tri va van chuyén nan nhan phai chi y theo ddi phong

chong soc cho nan nhan.



11. Giy xuwong don

Gay xuong don thudng xay ra khi nan nhan ng sap dap xuong vao vat ran
nhu d4, canh ban hodc ¢6 thé do ddm manh hodc danh truc tiép vao lam gﬁy
Xuong.
11.1. DAu hiéu

Sau khi tai nan xdy ra ta thdy nan nhan:

- Pau va phan tng manh tai diém giy. Pau ting khi ngudi bénh van dong.

- Nan nhan dung tay bén lanh dé d& khuyu tay bén phia xuong tén thuong
va nghiéng dau vé phia xuwong bi ton thuong.

- Nhin phia xuong bi ton thuong thiy xung né hoic bién dang.
11.2. Xik tri

- Pua nan nhan ra khoi noi bi nan.

- Pit nan nhan nam hodc ngéi & tu thé thuan loi.
* Phwong phap dung bang treo

- bat mét cudn vai hoac cudn giéy mém vao hdm nach bén ton thuong.

- Ban tay bén ton thuong dua qua nguc bam vao mém cung vai bén lanh.

- Ding mot manh vai hoic bang tam giac ludn vong qua khuyu tay bén ton
thuong, treo 18n co.

- C6 dinh tay d6 vao nguc bang mot bang to ban.
* Phwong phdp xit tri bang cdch bing s6 8

Phuong phéap nay can ¢ hai ngudi tién hanh

- Nguoi tht nhét:

+ Nam 2 canh tay nan nhén sat nach , nhe nhang kéo ra phia sau.

+ Kéo véi luc khong dbi trong sudt thoi gian ¢ dinh.

- Nguoi thr hai:

+ Dung bang to ban tot nhat 1 bang chun.

+ Bang kiéu bang s6 8 dé kéo vai ra phia sau.
* Xk tri bang diing bang chiv T

- Nan nhan udn nguc vé phia trude, hai vai kéo vé phia sau.

- Chen bong vao hai hom nach va ba vai.



- Pat nep chir T sau vai. Nhanh doc dat doc cot séng nhanh ngang dat vao vai.

- Quén bang vong tron tir nach qua vai budc nat & ba vai(budc hai vai)

- Quén bang vong qua that lung budc ¢ vi tri thich hop.

- Xtr tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan
dén bénh vién.
12. Giy xwong canh tay

Gay xuong canh tay thudng xay ra khi nan nhan ngi chbng tay hoic do gay
dap vao...co thé giy kin xong ciing c6 truong hop giy ho.
12.1. DAu hiéu

Sau tai nan sdy ra ta thiy nan nhan:

- Pau tai diém gly - dau ting khi van dong.

- Mat kha ning gip, dudi hodc giang, khép.

- Néu giy xuong ho ta thdy dau xwong gly 10i ra ngoai chd da rach.

- Mau chay ra theo vét thuong.

- Nan nhan tay lanh do tay dau.
12.2. Xir tri

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoéi noi bi nan.

- Pit nan nhan nam hoic ngéi theo tu thé thich hop.

- Boc 16 chi ton thuong

- Quan sat va danh gia tinh trang ctia chi bi ton thuong
* Néu gdy hé.

+ Bang ép mép vét thuong vao dau xuong dé cam mau.

+ Pbat mot miéng gac hodac mot miéng vai sach 1én dau xuong chdi ra.

+ Pt mot vanh khan hinh ban nguyét bang vai hodc bing bong 1én trén vét
thuong.

+ Dung bang, bang ¢ dinh vanh khin hinh ban nguyét lai, bing nhe nhang
sao cho vanh khin khong ép chit vao dau xuong.

+ Dung nep cd dinh chi theo tu thé gay( khong kéo nin)

+ Xir tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan

dén bénh vién.



+ Trong qua trinh x{r tri va van chuyén nan nhan chu y theo ddi va phong
chbng sdc.
* Gdy xwong kin

- Khi khong c6 nep:

+ Gap cang tay vudng goc voi canh tay.

+ Pit cang tay bi ton thuong 1én nguc.

+ Pt mot manh vai hodc bang tam giac giira tay bi ton thuong va nguyc.

+ Treo tay nan nhan vao cd, néu khong c6 day treo ta c¢6 thé ludn ban tay
nan nhan qua khe gitra hai ctic 40 nguc.

+ Budc tay vao nguc bang khin hodc biang to ban.

- Dung nep bét dong:

+ Nan nhan ngdi: c6 ngudi phu ding & phia trudc mot tay dd canh tay sat
hom néch, mdét tay do khuyu tay.

+ Nan nhan ndm: cénh tay rang ra va dua vé phia trude.

+ Cang tay gip vudng goc voi canh tay.

+ Kéo nhe nhang lién tuc theo truc cua canh tay.

+ Ngudi 1am chinh:dit hai nep gb hodic nep tre, mot nep trén tir xuong ba
vai dén khuyu tay, mot nep dudi tir hom nach dén qué khuyu tay.

+ Lot bong vao hai ddu cua nep sat voi dau xuong.

+ Dung hai dai bang to ban c¢d dinh: 1 dai trén 6 gy, 1 dai dudi 6 gdy.

+ Dung bang cudn hoic bang tam giac treo cang tay 1én ¢d sao cho dung
gb6c d0 va nguot bénh thodi mai.

+ Dung cudn bang to ban ¢ dinh canh tay vao than.

+ Viét phiéu chuyén thuong va chuyén nan nhan dén bénh vién.
13. Gay xwong cang tay

Gay xuong cang tay 1a chan thuong gap & moi ltra tudi, thuong do nga
chdng tay hodc hodc c6 vat khac dap vao. Xuong cing tay co thé gy kin, song
cling c6 truong hop giy hé. Co thé gdy mot xuwong hodc ca hai xuong.
13.1. DAu hiéu

Sau khi tai nan xay ra ta thay:



- Pau tai diém gy dau ting khi van dong.

- Mat kha ning gap, dudi hodc sap ngira cang tay.

- Néu giy xuong hd ta thdy dau xwong gy 1am rach da 10i ra ngoai.

- Mau chay ra theo vat thuong.

- Nan nhan tay lanh do tay dau.
13.2. Xik tri

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khéi noi bi nan.

- bat nguodi bénh nam hodc ngéi theo muc do ton thuong va strc chiu dung.

- Boc 16 chi b ton thuong, quan sat va déanh gia tinh trang chi.
* Néu giy hé:

+ Bang ép mép vét thuong vao dau xuong dé cam mau.

+ Pat mot miéng gac hoac mot miéng vai sach 1én dau xuong chdi ra.

+ Pt mot vanh khin hinh ban nguyét bang vai hodc bing bong 1én trén vét thuong,

+ Dung bang , bang ¢ dinh vanh khan hinh ban nguyét lai, bing nhe nhang
sao cho vanh khin khong ép chit vao dau xuong.

+ Dung nep cb dinh chi theo tu thé giy( khong kéo nin).

+ X tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chdng dua nan nhan dén
bénh vién.

+ Trong qua trinh xtr tri va van chuyén nan nhan cha ¥ theo ddi va phong
chéng soc.
* Néu giy xwong kin

- Trudng hop khong c6 nep ma nan nhan ngdi dugc: ta co thé dung bing
tam gidc to treo cang tay trudc nguc.

- Néu nan nhan nam: dit tay nan nhan dudi théng doc theo than. Buoc chi bi
t6n thuong vao co thé bang bang to ban hodc 3 manh vai rong ¢ 3 vi tri.

+ C6 tay cd dinh vao dui.

+ Cang tay cb dinh vao bung.

+ Cénh tay c6 dinh vao nguc.
* Truwong hop bat dong bang nep:

- Nan nhan gip cang tay vudng goc véi canh tay.



- Nguoi phu dtng ¢ phia trudc mot tay d& khuyu tay, mot tay ndm lay ban
tay cua nan nhan kéo nhe theo truc cta chi.

- Nguoi lam chinh dit nep: mot nep tir khép khuyu dén hét 1ong ban tay,
mot nep tir mom khuyu dén dau ngon tay.

- Pon bdng vao cac dau nep.

- Dung bang cudn dé c6 dinh hai nep dam bao dii chic.

- Dung bang tam giac hodc bing treo tay nan nhan 1én co.

- Viét phiéu chuyén thuong va dua nan nhan dén vién.
14. Gay xwong ciang chén

- Cang chan c6 hai xuong: xuong chay va xuong mac. C6 thé gdy mot trong
hai xwong hodc gly ca hai xuong. C6 thé gy kin hoic giy hd. Song gy mot
xuong thi gay xuong chay dién bién va xir tri phtrc tap hon giy xuwong mac.

- GAy xuong cing chan thuong do ngd, do tai nan hodc vat ning dé vao.
14.1. DAu hiéu

Sau tai nan xay ra ta thiy nan nhan:

- Chi giy ngin hon so v6i chi lanh.

- Ban chan xoay ra ngoai.

- Nhin nghiéng thay hai doan xuong gip géc mo ra sau.

- An vao chd giy thiy dau nhoi.

- Cang chan sung né dan.

- Néu giy ho thi dau xuong gay ddm ra ngoai da va c¢6 chay méu.
14.2 X1 tri
* Triwong hop gly xwong hé:

- Bing ép mép vét thuong vao ddu xwong dé cAm mau

- bat mot miéng gac hodc mot miéng vai sach 1én dau xuong chdi ra

- Bt mot vanh khin hinh ban nguyét bang vai hoic bang bong 1én trén vét thuong.

- Dung bang, bang c6 dinh vanh khin hinh ban nguyét lai, bang nhe nhang
sao cho vanh khan khong ép chat vao dau xuong.

- Dung nep cb dinh chi theo tu thé giy( khong kéo nan).



- Xr tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan
dén bénh vién.

- Trong qua trinh xr tri va van chuyén nan nhan cht y theo ddi va phong
chéng soc.

* Triwong hop gdy kin:

- Khéng c6 nep ¢d dinh:

+ Chuéan bj 4 dai bang to ban, 4 manh vai.

+ Cb dinh hai chi vao nhau, vj tri:

+ MOt dai trén 6 giy.

+ Mot dai dudi 6 gly.

+ Mot dai ¢b dinh dui.

+ Mot dai ¢6 dinh hai ban chan theo kiéu bang s6 8

- C dinh cang chan bang nep tre hay nep gd. Can c6 3 nguoi( ca 3 ngudi
déu ngdi tu thé chan quy, chan chdng).

+ Nguoi thtr nhat: ngdi phia ban chan nan nhan:mdt tay d& got chan va kéo
theo truc cua chi , mot tay ndm ban chan bénh nhan hoi déy vé phia dui sao cho
ban chan vudng goc voi cang chan, mit ludn ludn quan sat sic mit cua bénh nhan.

+ Nguoi thir hai: ngdi bén canh nan nhan( phia bén lanh), ludn hai tay ning
chi nan nhan khi ludn day cb dinh.

+ Ngudi lam chinh:dat 2 nep (nep trong tir giita dui dén quéa got, nep ngoai
tir gitra dui dén qua got, don bong, vai mém hodc gidy mém vao dau nep va cac
dau xuong ca hai phia trong va ngoai cta chi, budc cac dai bang cb dinh:

+ Mot dai trén 6 gay.

+ Mot dai dudi 6 gly.

+ Mot dai trén khép gbi khoang 3-5cm.

+ Hai dai con lai dé ¢ dinh hai chi vao nhau: mot dai sat co chan, mot dai
chinh gitra goi.

- Sau khi ¢ dinh xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén

nan nhan dén co s¢ y te.



- Trong qua trinh xr tri va van chuyén nan nhan chd y theo ddi va dé phong
chbng sdc.

15. Giy xwong dui

- Xuong dui 14 xwong dai nhat co thé. Nam trong khu ¢ nhiéu co, mach
mau, than kinh 16n. Moi tai nan do gy xuong dui déu phai dugc coi 14 tai nan
ning né, nghiém trong. Néu khong xur tri kip thoi va dung k¥ thuat nan nhan sé& bi
ngat do sdc.

- Gay xuong dui gip ¢ moi ltra tudi, song ngudi gia va tré em ty 1& cao hon.

- Gay xuong dui thuong xay ra do nga, do tai nan giao thong va bom dan
trong chién tranh...vi vay c6 thé giy kin hodc gy ho.

15.1. D4u hiéu

Sau khi tai nan xdy ra ta thay:

- Nan nhan c6 thé c6 cac dau hiéu cua sdc do bi dau va chdy mau nhiéu.

- Nhén thay c6 su bién dang ctia chi: ban chan va cing chan xoay ra ngoai,
dui sung to.

15.2. Xir tri

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

- Chéng séc cho nan nhan.

- Quan sat danh gia, xac dinh vi tri ton thuong.

- Bang cam méu cho nan nhan néu 1a gdy xuwong hd gay chay mau nhiéu.

* Truwong hop khong co nep:

- Dung 5 cudn bang to ban hodc 5 dai vai to.

- C6 dinh hai chan vao nhau, céac vi tri ¢ dinh nhu sau: mét dai trén chd
gly, mot dai dudi chd giy, mot dai budc hai dau gbi, mot dai budc hai cang chan,
hai ban chin bang s6 8.

* Co dinh gdy xwong dui biang nep tre hodc nep goé:
can c6 3 nguoi , 1 nguoi 1am chinh 2 ngudi phy (ca 3 ngudi déu ngdi theo tu thé
chan quy chan chéng).

- Ngudi phu thtr nhat ngdi phia dudi chan ton thuong ctia nan nhan:

+ Mot tay d& g6t chan nan nhan va kéo theo truc cua chi .



+ Mot tay ndm ban chan nan nhan hoi ddy nguoc vé phia dui sao cho ban
chan vudng goc vdi cang chan.

+ Mat ludn quan sat mit ciia nan nhan.

- Ngudi phu thir 2 ngdi phia bén chi lanh ludn tay nang chi hodc ngudi nan
nhan va gilt nep.

- Nguoi thtr 3 (nguot lam chinh) dat 2 nep:

+ Nep ngoai tir hdm nach dén qua got.

+ Nep trong tir ben dén qua got.

+ Pém bong vai mém hoidc gidy mém vao diu nep hoic mau 16i ctia xwong
ca phia trong va phia ngoai.

+ Ludn cac dai bang dé c¢d dinh:

- Mot dai trén chd giy

- Mot dai dudi chd gly.
- Mot dai dudi khép gbi.
- Mot dai & 1/3 duéi cang chn.
- Mt dai ngang hai mao chiu.
- M6t dai ngang nguc.
- Bing s6 8 dé giir ban chan vudng goc vdi cang chan.

+ 3 Dai con lai ding dé ¢ dinh hai chi vao nhau:

+ Mot dai sat hai ¢b chan.

+ Mot dai chinh giita hai gdi.

+ MGt dai sat hai bén ben.

- Sau khi ¢6 dinh xong kiém tra tuan hoan ctia chi, viét phiéu chuyén thuong
va nhanh chéng véan chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Trong qua trinh xtr trf va vin chuyén nan nhan chu y theo ddi va dé phong sic.
* Phwong phdp 3 nep

- Hai ngudi phu quy sat bén canh nan nhan gitip nan nhan nam hoi nghiéng
sang bén lanh.

- Ngudi lam chinh:



+ Pit nep tht nhét tir sau xwong ba vai dén qua got chan (sau khi dit xong
hai nguoi phu gitip nguoi bénh nam lai tu thé ban dau)

+ Pit nep tha 2 tir hdm nach dén qua got chan.

+ Dat nep thur 3 tir ben dén qué gbt chan.

- Nhiém vu cta hai ngudi phu giéng nhu trong phuong phap hai nep

- Pon bong hodc gidy mém, vai mém vao dau nep va méu 16i ctia xuong.

- Budc cac dai bang ¢6 dinh:

+ Mot dai trén 6 gay.

+ Mot dai duéi 6 gly.

+ Mot dai dudi khép gbi.

+ Mot dai 1/3 dudi cang chan.

+ Mot dai ngang hai mao chiu.

+ Mot dai ngang nguec.

+ Bang s 8 dé giir ban chan vudng goc voi cang chén.

- Sau khi ¢é dinh xong kiém tra tudn hoan cua chi va tinh trang nguoi bénh,
viét phiéu chuyén thuong, nhanh chong chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Trong qua trinh x1r tri va van chuyén phai theo ddi va dé phong sdc./.

SO CUU, CAP CUU NAN NHAN, BENH NHAN CHAY MAU

1. Dau hiéu mat mau nhiéu

Sau chin thuong néu nan nhan c6 tén thuong mach méau hodc dap nat td
chuc gy chay méau tuy theo muic do mat mau ma cac du hiéu 1am sang duoc biéu
hién & cac muc d6 khac nhau. Trong trudng hop mat mau nhiéu nan nhén ¢ cac
biéu hién sau:

- Ngudi bénh hoang hét, ¥ thire 1t 14n, vét v kich thich hodc 1i bi.

- Da xanh, niém mac nhot, vd mo hoi sd vao théy lanh.

- Mach nhanh nhd, huyét ap ha.

- Nhip thd nhanh, ndng.

- C6 thé quan sat thiy c6 mot khdi luong 16n mau chay ra bén ngoai.



2. Phan loai chiay mau
* Chdy mdu ngoai

La mau chay ra tir cac co quan, t6 chirc bén ngoai co thé hodc nhin thidy mau
chay ra tir vét thwong & bén ngoai co thé.
* Chdy madu trong

La mau chay ra tir vét thuong & cic co quan, bd phan bén trong co thé.
Chung ta c6 thé nhin thay hodc khong nhin thdy mau chay ra tir vét thuong.
3. Chan do4n vét thwong mach mau
3.1. Vét thwong dong mach

Vét thuong dong mach 1a vét thuong ma ching ta c6 thé quan sat thiy mau
chay ra tor dong mach khi no6 bi ton thuong. Dac diém cua vét thuong dong mach:

- Méu chay nhiéu, phut thanh tia, manh 1én khi mach dap.

- Mau mau d6 tuoi (trir mau dong mach phoi).
3.2. Vét thwong tinh mach

Vét thuong tinh mach 1 vét thuong ma ching ta c6 thé quan sat thdy mau
chay ra tir tinh mach khi n6 bi ton thuong. Dic diém cua vét thuong tinh mach.

- Toc d6 méu chay cham hon so véi vét thuong dong mach. Néu nhiing tinh
mach 16n bj t6n thuong mau chay nhiéu trao ra déu & bé mat vét thuong.

- Mau mau dé sdm (trir mau tinh mach phoi)
3.3. Vét thwong mao mach

La vét thuong nho, nong do tén thuong ca mao dong mach va mao tinh
mach .dic diém cua vét thuong mao mach 1a mau chay ra ) luong it, tbe do ri ri.

Tom lai: Khi ¢6 chan thuong gay nén vét thuong hodc dip nat to chirc déu
c6 thé gay chay mau do t6n thuong mach méau. Xong vét thuong dong mach va cac
thuong ton & cac co quan bén trong co thé gy mat mau nhiéu, giam khéi luong
tuan hoan nhanh. Do d6 viéc chan doan ding nhanh, sém va xt tri nhanh chong,
chinh x4c cac vét thuong nay dé cép ctru kip thoi nan nhan, nan nhan la van dé hét
strc quan trong.
4. So ciru nan nhan chay mau ngoai

* Sau khi tai nan xdy ra



- Nhanh chéng chuyén (cach ly) nan nhéan ra khéi noi bi nan.

- Pit nan nhan nam theo tu thé phu hop va thuan loi.

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong: Tuy theo tinh hinh cu thé cta vét
thuong dé sir dung mot trong cac bién phap xir tri sau d6 dé cam mau.

4.1. Phuong phap biang ép

- Ap dung cho céc vét thuong tinh mach, mao mach hoac nhiing vét thuong
dong mach nho.

- Phuong tién gém: Hai cuon bang hodc hai manh vai sach cudn lai, kich
thich to nhé tuy theo vét thuong. Thudng ding biang cudn hodc manh vai to ban
(rong 6- 8cm, dai 1- 2m), 1 miéng vai, gac sach (v khuan néu co diéu kién)

- Tién hanh.

+ bat mot cudn bang de 1€n trén duong di cua mach mau hodc 16t mot
miéng gac roi dat truc tiép 1én vét thuong.

+ Dung cudn bang con lai dé bang ép chit lai ( bang chit hon binh thuong)
4.2. Phwong phap bing nhoi

- Ap dung cho cac vét thuong miéng rong hodc vét thuong sdu nhung trong
vét thuong khong con di vat (manh kim loai hay méanh thuy tinh...)

- Phuong tién.

+ 1 manh vai hodc manh gac dai ngan tuy theo vét thuong.

+ 1 cudn bang

- Tién hanh:

+ Lam sach so bd vét thuong( loai bé cac di vat néu co).

+ Nhét manh gac, lap day vao trong 1ong vét thuong.

+ Léy bang cudn bang ép chit lai.

4.3. Phwong phap gap chi toi da

- Ap dyung: Véi vét thwong mach mau & chi nhu dong mach canh tay, dong
mach cang tay, dong mach dui, dong mach cing chan nhung chi d6 khong bj gay.

- Phuong tién:

+ 1 con chén bang gb.

+ 1 cudn bang.



- Tién hanh.

+ Pit con chén vao nép gap khuyu tay hodc hdm nach hodc khoeo chan
hozc nép ben tuy theo vét thuong sau d6 gap chi lai.

+ Dung cudn bang bang chat chi lai theo tu thé vira gap.

- Chii y khi gap chi.

+ Gap cang tay vao canh tay.

+ Gap canh tay vao than minh.

+ Gap cang chan vao dui.

+ Gép dui vao than.

4.4. Phwong phap garé cam mau
* Gard cam mau 1a mot bién phap cAm mau dugc chi dinh trong cac truong hop sau:

- Vét thuong dong mach.

-TYongphﬁuthuétnﬁghoéccétcutchi
Trong khi tién hanh gard cAm mau ngudi ctru phai tudn tha theo cac budc va cac
nguyén tac sau.

4.4.1. Nguyén tic ddt garé

- Khong dat day gar6 truc tiép 1én da bénh nhan.

- Pat gard cach mép vét thuong 2 cm vé phia trén (d6i véi vét thuong nho),
5cm d6i véi vét thuong 16n.

- Khong gard chit qua hodc 1ong qua (chi nén gard da dé cam mau 1a dugc).

- Sau mot gid phai ndi gard mot 1an, thoi gian mot 1an néi gard 1- 2 phut.

- Tong s6 thoi gian dit gard khong qua 6 gio (tong sb 1an néi gard 1a 5 1an).

- Phai ludn ludn theo ddi chi dit gard, khong dé cho phan chi lanh (bén dudi
vét thuong) trong tinh trang thiéu nuéi dudng kéo dai .

- Sau khi dit gard xong phai ¢6 phiéu gard cho nan nhan, phiéu gard phai
duoc ghi rd rang day du cac nodi dung theo quy dinh va cai ngay trudc nguc nan
nhan.

- Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé' y té gan nhét c6 kha niang diéu tri.

- Nan nhan dit gard phai duogc wu tién sb 1 trong khi van chuyén va phai co

nguoi ho tong.



4.4.2. Tién hanh
*An dong mach dé cAm mau tam thoi

- Trude khi tién hanh gard cho nan nhan, trong qua trinh chuan bi dung cu
phai lam nhiém vu an dong mach phia trén (déi véi vét thuong vung dau mat c6 an
phia duéi) ving tén thuong dé cAm mau tam thoi. Trong trudng hop khong co
ngudi phy ¢ thé nho chinh nan nhan 4n dong mach hoic 4p dung bién phap bang
ép dé han ché chay mau tam thoi.

- Nhitng vi tri an dong mach:

+ Néu ton thuong dong mach cang tay, vi tri 4n dong mach & nép gip khuyu
tay (ranh nhi dau trong)

+ Néu ton thuong dong mach canh tay an vao phia trudc bo trong canh tay.

+ Néu ton thuong dong mach cang chan diém an dong mach 1a khoeo chan.

+ Trong trudng hop ton thuong dong mach dui diém 4n dong mach tam thoi
la gitra ben.
* Chuén bi dung cu dat garo

- Dung cu c6 chuin bi sin (dung cu ding quy dinh)
néu trong truong hop chii dong (chuan bi phau thuat) thi can chuan bi dung cu dé
tién hanh garé cho ngudi bénh, nan nhan day du theo quy dinh nhu sau:

+ Bang Esmarch la bang cao su to ban:

* Chi trén dai Im, rong 4cm.

* Chi duéi dai 1,5m, rong 6¢cm

+ Mot manh gac.

* Chi trén dai 30cm, rong Scm.

* Chi duéi dai 50cm, rdng 7cm.

+ Mot bang tam giac hodc bang cudn dé treo tay nan nhan sau gard (néu vét
thuong & chi trén).

+ Miéng gac, bang 4 dai .

+ Phiéu garo, but dé, kim bang.

+ Hop cép ctru, gang tay.



- Dung cu tuy tng: trong thue té khong phai lac nao chung ta ciing c¢6 day
du dung cu nhu trén ma phai tuy theo diéu kién cu thé noi xdy ra tai nan dé chuan
bi dung cu tién hanh gard cip ctru cho nan nhan, truong hop niy goi 1a gard tuy tng :

+ Dung sam xe dap doc doi hodc khan mui xoa, manh vai, bang cuon dé lam
day gar6 , con chen.

+ Mot que nho dai khodng 15-20cm nhu: diia d&n com, but chi, thudce ké...

+ 1- 2 manh vai nhd.

+ Hop cép ctru, phiéu gard, but do, kim bing( néu co)

* K¥ thuat dat garo

- bt gard: ¢6 chuan bi sdn sang & co sd y té

+ Piéu dudng mang ging tay, dit nan nhan & tu thé thuan loi.

+ Quan manh vai hodc manh gac vong quanh noi dinh dat gard dé 16t.

+ Pit bang Esmarch 1én trén vong gac rdi bang vong.

+ Vong thtr nhat bang vira phai , vong tht hai chit hon vong tht nhét, vong
thtr 3 chit hon vong thi hai, quan sat thiy khong c6 mau chay ra tir vét thuong 1a duoc.

+ DPat ngon tay cai vao vong cao su trén trén dong mach dut.

+ Quan tiép vong thu 4

+ Pit gac vao vét thuong roi bang lai.

- bat ga r6 tuy Ung:

+ Dung bang cudn hodc khan mui xoa vong quanh noi dinh dit gard dé 16t.

+ Budc hoi 1éng day gard 1én trén vong gac vi tri dinh dét garo.

+ Dt mdt cudn bang hoac mat vat tron(con chen) dé 1én duong di cia dong mach.

+ Mot tay ludn que vao vong diy, mot tay d& phan dudi ciia chi kéo cing da.

+ Tay cam que bat dau xodn tir tir cho day chit lai.

+ Quan sat vét thuong néu thdy mau ngimg chay ra 1a duoc.

+ Dung manh vai nhé ¢ dinh que vao chi.

+ Pit gac vao vét thuong rdi bang lai.

- Pi voi chi trén dung bang tam giac hodc biang cudn treo tay 1én cb theo tu

thé co nang.



- Viét phiéu gard: Dung muyc d6, ghi phiéu ga 16 ding, dii rd rang cac noi
dung trong phiéu theo quy dinh.

- Cai (c6 dinh) phiéu ga r6 d6 vao truéc nguc nan nhén.

- Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Trong qua trinh xr tri va van chuyén nan nhan phai theo ddi sat tinh trang
stc khoé ctia nan nhan: trang thai tinh than, mac do chdy mau va méat mau.

- Néu véan chuyén nan nhan di xa phai thyc hién ding quy dinh néi garo.

- N6i garo:

+ Khi di du thoi gian quy dinh phai tién hanh néi gard cho nan nhan.

+ Rt phan con lai cia cudn bang cao su hoic md day budc que ra.

+ Cam cang cudn bang ga ro dé cho cudn bang tir tir 16ng ra. i voi gard
tuy ung thi thdo, xoay que tre tir tir dé cho bang ga ro 1ong dan. Quan sat ngon chi :
khi thdy ngon chi hong tré lai dé dang thoi gian quy dinh.

+ Ga r6 trd lai nhu ban dau .

+ Ghi phiéu ga ré cho nan nhén.

5. Theo doi phat hién va cham s6c nan nhan chay mau trong
5.1. Nhirng nguyén nhan gay chiay mau trong

Céc nguyén nhan giy chay mau trong hay gap thuong 1a hau qua cua cac
chan thuong hodc cac bénh 1y thudc cép ctru nd1, ngoai, san khoa.

- Cac nguyén nhan thudc chan thuong

+ Chén thuong 1am v& hodc gy xuong: v& xuong chiu, v& xuong so, gy
xuong dui, gy xuong canh tay...

+ Chén thuong lam v& tang:vd gan, lach, than...

- Cac bénh hay gip: chtra ngoai tir cung v&, xut huyét tiéu hoa do loét da
day ta trang...

5.2. Phat hién nan nhan chdy méu trong
Céc truong hop chdy méu trong ¢ thé phat hién duoc nhd cac diu hiéu.
- Cac d4u hiéu mat mau nang nhu da trinh bay & trén.

- Céc dau hi¢u cua nguyén nhan hodc bénh nguyén nhan gay chay mau:



+ Sau khi chin thuong xay ra, thiy nan nhan, ngudi bénh c6 cac dau hiéu
mat mau ning dong thoi quan sat thiy c6 mau chay ra ngoai qua céc 16 ty nhién 15
tai, 10 mili trong v& nén so...

+ Ngudi bénh nén ra mau ia ra mau trong xua huyét dng tiéu hoa.

+ Nan nhan, ngudi bénh di tiéu ra mau, gip trong chin thuong v than, bang
quang hodc ni¢u dao.
5.3. Cham séc¢ nan nhan chay mau trong

- So ctru nan nhan chdy méu trong, can lam ngay mot s viéc can thiét sau,
nham han ché chdy mau , hd trg ngudi bénh hodc nan nhan trong viéc phong va
chbng sdc.

- it nan nhan nam ngtia, dau thap va nghiéng vé mot bén.

- Lam thong thoang dudng thd, ndi rong quan 4o, ddy lung, caravat cho nan nhan,

- Cho nan nhan udng nude ché dudng ndng, dap 4m cho nan nhan( néu troi lanh).

- Bat dong gy xuong, ap dung céc bién phap cAm mau néu ¢ thé.

- Theo ddi d4u hiéu sinh tdn: mach, huyét ap, nhip thd 30 phut/ lan.

- Theo doi trang thai y thurec.

- Theo dbi sb luong mau chay ra, ) luwong, tinh chét cta cac dich xuét tiét,
bai tiét ra khoi co the.

- Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co s diéu tri gan nhat dé xir tri cap

cuu cho nan nhan./.

KY THUAT BANG CAC LOAI
1. Bang cudn
* Bing cudn la logi bang thuwong ding nham muc dich:
- Che ché bao vé vét thuong.
- Gitr vat liéu bang tai chd (bong gac,nep) trong bing vét thuong.
- Bang ép cam mau.
- Bang giit nep trong cb dinh gy xuong.

1.1.Vat liéu dé l1am bing



- Bang cudn dugc lam béng: Vai mém, vai gac, vai thun, cao su, vai trai
thach cao (bang thach cao).
1.2. Cach lam bang

- Bang gac: 1a loai bang dugc lam tir nhitng manh vai gac (vai man). Dung
manh gac dai 3-5m, rong theo khd vai gip va cit theo chiéu dai cia manh vai,
thong thuong chiéu rong tur 5-10cm, dai 1-2m, cudn lai s€ tao ra nhiing cudn bang
bang gac. loai bang ndy dé bang nhiing vét thuong thong thudng.

- Bang vai: 1a loai bang dugc lam tir nhitng manh vai thé. Phuong phap lam
cudn bang vai duogc tién hanh nhu cach lam cudn bang gac. Cudn bang vai duoc su
dung dé bang ép, bang cb dinh gdy xuong va bang dé nang d& cac bd phan clia co thé.

- Bang thun: 1a loai bang dugc lam tir nhitng sg1 mut, hodc sgi to dét xen véi
s0i cao su nho co tinh co gidn- dan hoi. Bang thun dugc str dung dé bang ép, cac
vét thuong hodc ¢b dinh cac khép trong truong hop bong gan, sai khép.

- Bing cao su (Esmarch): La bang duoc 1am bang cao su moéng c6 do chun
gian 16n, co chiéu rong khoang tur 5- 8cm, chiéu dai 3- 4m, bang cao su dugc s
dung trong garo cam mau.

- Bang thach cao: 1a nhitng cudn bang lam tir nhiing manh vai thé (vai man)
co tron bot thach cao, dung cudn bang gac hodc bang vai, rai déu bot thach cao 1én
bé mit roi cudn lai. khi dung phai ngdm vao nudc, sau d6 vat bt nude di, rdi tién
hanh bang. Bang thach cao dugc sir dung dé bang c¢d dinh trong gy xuong, bong
gan, sai khop.

- CAu tao mot cudn bang gém 3 phén:

+ Pau biang: La phan ngoai ctia cudn bang duoc trai ra khi chuan bj tién
hanh k¥ thuat bang.

+ Than bang: La phﬁn bang da dugc cudon dé tao nén cudn bang.

+ Puoi bang: La phan bing dugc cudn vio bén trong ctia cudn bang.

1.3. Cach sir dung bang cudn
1.3.1. Nguyén tic bing
- Giai thich cho ngudi bénh hiéu rd cong viéc ma ngudi didu dudng sip lam

cho nguo1 bénh.



- Pé ngudi bénh ngdi hodc nam theo tu thé thoai mai, thuan tién, cha y
nhing vi tri bang can phai c6 ngudi hd tro (nang, gitr) hodc dung gia d& dé ké cao
khi bang nhu: cac vét thuong & chi, xwong chau.

- Phai ldy hét di vat, rira vét thuong, dip 1én bé mit vét thuong miéng gac
v6 khuén trudce khi bang.

- Khi bang dit dudi bang vao phia dudi noi dinh bang (cach vét thuong
khoang 10cm), tay trai giit 1dy dau bang, tay phai cdm than biang vira néi cudn
bing , vira bang cho t6i khi che kin vét thuong.

- Péi voi bang chi phai bang tir ngon chi téi gde chi, dé khong gy chén ép,
xung huyét. dé hd cac dau chi dé theo ddi tuan hoan cua chi do.

- Khi bang phai bang déu tay, du chat, khong 1ong quéa dé tudt, chit qua ngudi
bénh dau va anh hudng dén luu théng tuan hoan cia ving bang. Vong bang sau
chdng 1én vong trude 1/2 hodc 2/3 (chiéu rong cua bang).

- Vong cd dinh bang c6 tac dung dé giit bang (co6 thé dung kim bang, moc bam,
bang dinh, nut budc) xong chi y tranh dé truc tiép 1én vét thuong, ving ty dé hoic
chd xuong nhd ra.

1.3.2. Cdc kiéu bang co bdn

- C6 6 kiéu bang co ban: bang vong, ran quan, xody dc, chit nhan, vong gap
lai (bang hoi quy) va bang s6 8. Tuy ting truong hop, timg vi tri cta vét thuong
trén co thé ma lua chon kiéu bang cho thich hop.

* Bang vong

- Bing vong 1a kiéu bang ma cac vong sau chong chit 1én vong bang trude.
Bing vong duoc ap dung dé bang cac vét thuong ¢ ¢d , tran hodc duoc sir dung
nhu nhitng vong bang khéi dau. Két thuc cua nhiing kiéu bang khac (vong khod).
* Bing ran quin

- La kiéu bang: Sau khi bang nhiing vong bang khoa ban dau, bang chéch
Ién trén, ra sau va xudng dudi roi lai di vé phia trudc dé tiép tuc nhiing vong bang
sau. Trong kiéu bang ran quan, vong biang sau tach roi (khong chong 1én) vong

bing trudc, gitt hai vong bang c6 mot khoang tréng.



- Ap dung: Bing ran quan dugc ap dung trong truong hop biang d& gac, nep
trong bat dong giy xuong.
* Bang xoay dc

- Bang xo4y Oc 14 kiéu bing c6 duong bang di theo huéng giong nhu bang
ran quan (chéch 1én trén, ra sau, xudng dudi roi vé trude). Vong bang sau dé 1én
vong bang trude 1/2 dén 2/3 chiéu rong clia bang.

- Ap dung: Bing xo4y 6¢ duoc ap dung dé bang cac vét thuong & canh tay,
ngdn tay, dui.

* Biing chir nhan (c6 hai kiéu)

- Chit nhdn thwong: Bang hai vong dau lam vong khod, bang chéch 1én trén,
ra sau, vé phia trude roi di xudng dudi, cit bang nhu thé cho dén khi bang che kin
hét vét thuong.

- Bang chi nhédn gap lai: Gidng nhu bang chit nhan thudng nhung mdi vong
tr& xuéng déu phai gap lai sau d6 bang che kin vét thuong.

- Bing chir nhan dugc ap dung dé bang cac vét thuong & cang tay, cang chén.

* Bang so 8:

- Bang s6 8 1a kiéu bang c6 duong di: chéch 1én trén, ra sau va xudng dudi
roi lai di vé phia trudc. Vong bang sau bat chéo va dé 1én vong bang trude 1/2 hay
2/3 chiéu rong cua bang. Cac duong bang tao 1én hinh s 8 tai ving bang.

- Bing s6 8 duoc ap dung dé bing cac vét thuong hodc c¢b dinh xuong &
ving khép khuyu (khuyu tay, ¢b tay, mét ca chan, dau gdi), c6 dinh giy xuong don.

* Bang gap lai (biang hdi quy)

- Bang vong gp lai 1a kiéu bang ma c6 nhiéu duong bing cung xuat phat va
trg vé tai mot diém. Puong bing dau tién thuong di chinh gitta vét thuong, cac
duong bang sau lan rong sang hai bén cho dén khi che kin vét thuong.

- Bang vong gap lai thuong duoc 4p dung dé bang vét thuong ving dinh
dau, dau cac ngon tay, mom cut.

1.4. Ung dung cac kiéu bing co ban dé bing cac vét thwong trén co thé
1.4.1. Biang ngon tay
* Bang 1 ngon tay.



- Bang hai vong & co tay (vong khoa), kéo bing tir mu ban tay dén gdc ngon tay
dinh bang roi tién hanh bang hinh ran quan dén dau ngoén tay. Bang xody 6c¢ trd vé
gbc ngon tay, bang tir gde ngdn tay trd vé ¢ tay sau d6 bing hai vong c¢d dinh.

* Bang kin 5 ngon

- Bing hai vong & cd tay (vog khod).

- Bang tir mu ban tay dén gdc ngodn cai (néu bang tay trai thi kéo dén ngdn
Gt) bang ran quan dén dau ngodn rdi cudn mot vong.

- Bing xo4y ¢ vé& dén gbc ngon tay rdi lai trd vé& bén mép ban tay.

- Tr mu ban tay 1én dén ngon tay tro, bang kin theo cach trén lai trd vé mép
ban tay. Cir thé bang tuan tu cac ngon ké tiép khac cho dén khi bang kin cac ngon
roi bang hai vong & ¢6 tay dé c6 dinh bang (néu can bang kin ca dau ngon tay thi
mdi luot biang dén dau ngdn déu dung bing vong gap lai).

* Ban tay

- Mu va long ban tay:

+ Tht ty cling nhu biang kin 5 ngén, nhung mdi luot bang dén gbc ngdn,
khong can bang dén dau ngdn ma chi bang mot vong & gbe ngon rdi tro vé bén
mép tay. Néu bang 10ng ban tay thi phai bang chéch qua long ban tay 1én dén cudi
ngon tay.

- Bang kin ban tay :

+ Bang kin 4 ngén: bang dau ngon tay theo cach bang vong gap lai. Ngon
cai va ngon trod tay trai giit 1dy bdng, cudn hai vong.

+ Bang kin ban tay theo kiéu s 8, bang chit co tay.

- Bang ban tay dé ho ngon:

+ Bang hai vong ¢ khép d6t ban va ngén.

+ Bang hinh s6 8 & mu ban tay.

+ Bang chit & ¢o tay.

* Khuyu tay:

- Bang 2 vong & khuyu tay(vong khoa).

- Bing theo hinh sb 8 bt chéo ¢ phia trudc khuyu tay, vong sau dé 1én 1/2
hay 2/3 vong bang trudc.



- Bing 2 vong & cang tay roi ¢d dinh bang.
* Vai:

- Bang kiéu hinh so 8:

+ Béang hai vong khod & canh tay(sat nach) bén vai bi thuong.

+ Bang 1én vai qua 16ng nguc(néu tay trai bj thuong thi vong qua sau lung,
ludn dudi nach bén dbi dién rdi lai bang vong qua lung 1én vai ton thuong).

+ Tiép tuc biang vong & canh tay, bang 18n vai qua 16ng nguc ludn dudi nach
dbi dién vong qua lung 18n vai ton thuong ct nhu thé bang cho kin vét thuong roi
ccd dinh bang ¢ canh tay bén ton thuong.

* Bang ban chan

- Ban chan dé ho got
- Bang g6t chan

+ Bang 2 vong khoa tir got chan 1én phia mu chan, tiép tuc bang tir canh mat
c4 chéo qua mu chan xudng gan ban chan, bang kin 1/3 got.

+ Bing tir gan ban chan qua mu chan bat chéo véi vong trudc, vong dén
canh mat ca chan, bang hinh s6 8 bang dan 1én mét ca va mu chan, cac vong bang
gip nhau bat chéo & mit truéc mu chan, cho dén khi bang kin got chan.

* Bang dau gdi (4p dung kiéu bang s 8).

- Bang 2 vong khod & gbi, bang theo hinh sd 8 & khoeo chéan sau d6 bang toa
dan vé ca hai phia trén va dudi khép gdi ctr nhu vay cho dén khi bang kin vét
thwong rdi ¢ dinh bang & dui hodc cang chén.

* Bing ben (ap dung kiéu bing s6 8).

+ Bing 2 vong khoa sat ben, vong qua lung dén gai chiu bén kia, tir bung
chéch qua xwong mu dén phia ngoai dui.

+ Bing qua phia sau dui dén phia trong dui chéch 1én qua lung dén gai chau
bén kia, roi bang lai theo 2 huéng nhu trén, dan dan bang xubng dudi, vong sau de
1én vong trudc 1/2 hay 2/3, bang kin vét thuong cb dinh & dui.

* Bang va

- Bang mot bén v trai:



+ Bang hai vong tron ngay dudi v, kéo dai bang ra sau lung chéch 1én vai
phai r0i chéch xudng phia trai dé bang phan trong vi trai.

+ Vong ra sau lung, nach phai chéo dé dé 1én vong trudc cir tiép tuc nhu vay
dén khi kin vi.

- Bang mot bén vu phai.

+ Bang hai vong tron ngay dudi v, kéo dai bang ra sau lung chéch vé nach
phai r6i chéch 1én vai trai vé nach phai, bang chéo dé 1én vong trude.

- Bang hai vu:

Bang tir va trai tiép d6 bang duong va phai dén khi ca hai va déu kin.
Bing hai via ¢6 hai vong s6 8 ¢ ca hai vi.
* Bang ving dau

- Bang tran.

+ Bat dau tir trén tai phai, chéch qua phia trén tran, tai va xuong cham vé
chd ban dau, bang thém 2 1an nira dé c¢d dinh.

+ Tiép tuc bang theo quy luat vong sau dén chd tran thi thap hon vong trude,
dén chd xuwong chiam (gay) thi cao hon vong trudc. Bing cho dén khi kin tran,
vong cudi cung bang thém mot vong nita rdi ¢b dinh.

- Bang dinh d4u bang 2 cudn:

+ Dung cudn bang mot bang vong quanh tran cham 1am vong khoa.

+ Cuon bang 2: Pt bang tir giita tran 1én dinh dau ra sau toi cham.

+ Bang cudn mot de Ién cudn 2 & cham r6i vong vé phia tran.

+ Cir thé tiép tuc: cudn bang 2 di tir cham qua dinh du vé tran (lan ra 2
bén), cudn bing mot vong quanh tran cham cho dén khi bang kin, ¢d dinh bang
trudce tran.

* Biing kiéu Barto.

- Dung trong trudng hop gy xuong ham dudi, bang dé giit bong gac & ham.

- Bit dau tir dudi chd phinh xuong chdm qua sau tai trai chéch 1én dinh dau,
tir phia trudc tai phai xudng dudi qua ham, tir phia tai trai qua dinh dau, bat chéo
vong trude & phia dinh dau (dudng giita).

- TUr phia sau tai phai dén chd bt dau, bang thém mét 1an nira nhw thé i ¢6 dinh.



- Tiép d6 tir chd bat dau, qua dudi tai trai, ham dudi sang tai phai vé chd bat dau.
* Biing gay (bang s 8).

- Bang hai vong quanh tran chdm 1am vong khoa.

- Bang tlr budu dinh trai xudng gay, vong vé trude co, ra sau bang bt chéo
duong bang trude tai gay. Bang tiép 1én budu dinh phai vong qua tran sang budu
dinh trai bang dudng bang thir hai xudng gay.

- Bang kin vét thuong cb dinh lai trudce tran (néu bang tir budu dinh phai thi
bang nguoc lai).

* Bang tai

- Bang hai vong xung quanh tran cham lam vong khoa

- Bang tai trai: Khi bang dén thai dwong bén trai, bang chéch xubng che kin
dai tai bén trai.

- Bing tai phai: Khi biang dén thai dwong bén phai, biang chéch xudng che
kin dai tai bén phai.

- Ctr thé vong sau cao hon vong trudc, bang dén khi kin tai, bing hai vong
quanh dau rdi ¢ dinh trude tran.

* Bing mit

- Bang mot mat:

+ Bang hai vong quanh diu qua tran va cham 1am vong kho4 sau d6 bang tir
budu dinh qua séng mili téi mat, xudng dudi tai vong ra sau gay roi 1én budu dinh.

+ Tiép tuc bang nhu trén cho dén khi bang kin mit bj thuong rdi bang hai
vong quanh dau va ¢6 dinh.

- Bang hai mat:

Bing hai vong quanh dau qua tran va chim lam vong khoa sau d6 bang tir
buéu dinh phai qua séng miii dén mat trai, xuéng dudi tai trai vong ra sau gy qua
dudi tai phai bang 1én mat phai bat chéo dudng bang trudc ¢ sdng mili. Bang 1én
budu dinh trai, vong qua cham vé budu dinh phai va tiép tuc bing dudng bang thir
2. Cur thé bang cho kin ca hai mat roi bang vong quanh tran cham va cd dinh.

2. Bang tam giac

- Chét liéu: bang tam giac dugc tao Ién tr nhiing méanh vai bong mém.



- Cach lam: tor mOt manh vai hinh vudng kich thudc tuy theo muc dich st
dung va chiéu rong vét thuong. Gap chéo manh vai roi doc dbi tao thanh khin tam
giac ¢o: 1 dinh, 2 goc (phai, trai) va duong nén (canh day).

- St dung bang tam giac duoc su dung rat don gian, nhanh chong, tién loi
pht hop véi cac truong hop cdp cliru va so ctru nan nhan. Ngoai ra biang tam giac
con duoc sir dung trong ngoai khoa, chan thuong dung lam khin treo, & canh tay,
cang tay, bang ban tay, bang mit. ..

2.1. Bang treo
2.1.1. Kiéu rong

Dit mot goc bang 1én vai bén lanh, goc dinh & chd khuyu tay dudi nach tay
dau. Kéo goc & dudi 1én bude nut & cd dé giir cang tay & trén bang treo, gap goc
900 theo tu thé co ning cia chi trén. Cudi cing gp dau thira cta goc dinh lai cho
nhon, rdi cai kim bang.

2.1.2. Kiéu hep

Gap khan tam giac thanh dai hep (hay thay bang bang cudn) 1di treo canh
tay lén nhu cach trén.
2.2. Bang mat

Truong hop ca mit bi bong hay bi thuong, trude hét bude nit & goc dinh
chup ldy dau mit, khoét 16 con & mét (hai mat va chd mili mom) rdi kéo hai goc
trai va phai ra sau gdy va vong vé dang trudc, budc niit & phia trude co.

2.3. Bing dinh dau

- Gp hep khin lai (nép rong do hai ngén tay) kéo goc dinh vé phia sau,
vong hai gbc trai va phai ra sau dau, budc nit rdi kéo ra trude tran budc mot nit
nira nhét dau goc dinh vao sau nat hay ghim lai.

2.4. Bang ban tay
* Bang kin ban tay

Dit tay vao gita khin tam gidc, ngén tay huéng 1én goc dinh, gip goc dinh
1én mu ban tay, goc trai va goc phai gdp chéo & mu ban tay, rdi xuéng dén cb tay
lai vong lai 1én mu tay va budc nat. Gap goc dinh 1én che 1dy chd budc nut.

* Bang long ban tay



Gap khan tam giac thanh dai, tir 10ng ban tay, vong dén mu ban tay bat chéo
roi kéo vé phia ¢ tay, budc nut & phia mu tay.
2.5. Bang khuyu tay

Gap phia duéi khan tam giac (rong d6 5 cm) goc dinh quay 1én trén, hai goc

trai va phai vong qua canh tay dudi bat chéo phia trén khuyu tay roi vong 1én canh
tay trén va budc nat, gap goc dinh xudng.

3. Bang co dai

La loai bang dic biét, dugc lam bang nhitng vai bong mém (nhu bang tam
giac) ngodi ra con ¢6 thém nhu dai dé budc bang. Bing dai hay duoc sir dung co
hinh dang T’ (3 dai) ngoai ra con c6 loai bing 4 dai hodc bang nhiéu dai.
3.1. Cac loai bang dai
3.1.1. Bang chir T

- Chét liéu: bang vai bong mém.

- Cach lam: lam bﬁng 2 1an vai, dai doc thuong rong 8 cm, dai 1m, dai
ngang rong 2-3 cm, dai 90 cm.

- C6 hai loai:

+ Biang chit T mot dai: loai bang nay thuong dung dé bang, giit béng gac &
tang sinh mén va bd phan sinh duc cho nit gidi.

+ Bang chir T hai dai: bang chir T hai dai dung dé bang d& bong gac ¢ ting
sinh mon va bd phan sinh duc cho nam gidi.
3.1.2. Bang 4 ddi

- Chat liéu: 1am bang vai bong mém.

- Cach lam: 14y 5 manh vai rong 8-10 cm dai tuy theo noi can bang sau do
ct hai du manh vai theo hinh chit V, tao nén mot manh bang c6 hai du véi 4 dai budc.

- Bang 4 dai duoc st dung dé bang cac vét thuong ving cam, ving goi.
3.1.3. Bing nhiéu ddi

- Chat liéu: 1am bang vai béng mém.

- Cach 1am: 1ay 5 manh vai rong 15 cm, dai 1,2 m xép chdng 1én nhau mot

ntra rdi khau mot miéng vai bong vudng lam than bang. Dung dé bang bung.



- Néu thém hai dai vao mot bén than bang dé bang nguc, khi bang kéo hai
dai tir vai xudng nhu mic 40 may 6 dé giir cho bang khoi tudt va tut xubng.
4. Bang dinh

- Chét liéu: lam bang vai, nilon, keo dinh.

- Cach lam: nguoi ta dung vai, nilon rong 2-10 cm dai 3-5 m. Dung keo dinh
trai déu 1én bé mat vai hodc nilon do, roi cudn vao mot 6ng nhua tao nén cudn
bang dinh.

- Bing dinh duoc st dung dé bang nhitng vét thuong nho, nong. Tuy nhién
bang dinh khong c6 tac dung ép chit hodc ning d& cac bd phan cua co thé.

5. Theo doi bién d6i tuan hoan chi sau khi bing

Sau khi bang vét thuong cho nan nhan xong, trong mét sd truong hop can
phai theo ddi ngudi bénh dé phat hién tai bién can trd su luu thong tuan hoan do
bang qua chat gay nén.

- Binh thudng sau khi bang vét thuong xong, nan nhan khong c6 cam giac gi
ddc biét ngoai cam giac dau tai vét thuong.

- Néu biang qua chit 1am anh hudng dén sy luu thong tuan hoan tai ving co
thé c6 vét thuong co thé phat hién duoc bﬁng cac dau hiéu sau.

+ Hoi: héi nan nhan xem c6 cam gidc dau, nhtrc, khé chiu hodc cir dong khoé
0 noi bang, hodc chi bi bang.

+ Nhin: quan sat ving bang xem c6 biéu hién phu né, bién dang hinh dang
dau cac ngén cua chi to hon binh thudng (néu 1a bang chi), mau sic: ving bang co
mau tim d6, hodc thim (& huyét).

+ So: dau chi théy lanh, cdu véo nguoi bénh gidm cam giac dau, bat mach &
phia dudi ving tén thuong khong dugc.

Xt tri: nhanh chong céi bang, bang lai vira phai, dam bao luu thong tuan hoan

duoc tbt.



HUT DICH DA DAY

1. Muc dich

- Hat dich da day 1a tha thuat dua dng thong vao da day dé hut mot it dich
¢ O trong d6 ra dé chan doan va diéu tri mot s6 bénh dudng tiéu hoa.
2. Chi dinh

- C4c bénh veé da day: viém loét da day ta trang, ung thu da day, hep mén vi,
thung da day.

- Nghi ngd lao phdi ¢ tré em.

- Céc truong hop chudng bung.

- Nguoi bénh mo duong tiéu hod: da day, rudt va cac phau thuat khac co gay mé.
3. Chong chi dinh.

- Bénh & thuc quan: co thét, chit hep, phing tinh, dong mach thyc quan.

- Tén thuong thuc quan: U, ro, bong thuc quan, da day do acid, kiém manh.
4. Quy trinh ky thuat.
4.1. Chuan bi nguoi bénh.

- Néu léy dich xét nghiém can dan nguoi bénh nhin doi trudce 12h.

- Thong bao cho nguoi bénh hodc ngudi nha biét thu thuat sap lam.

- Bong vién an ui ngudi bénh yén tam.

- Huéng dan nguoi bénh nhiing diéu can thiét.
4.2. Chuan bi nguoi diéu dudng.

- Piéu dudng c6 du mi, 4o, khiu trang.

- Rura tay thuong quy.
4.3. Chuan bi dung cu.

- Khay chit nhat, tru cdm kim Kocher, cdc dung bong tim parafin.

- Céc nude chin, khan lau miéng, nilon, khay qua dau.

- Gia dung 6ng nghiém, dng nghiém néu can, thi dyng do6 ban.

- Hop vo khuan dung: ging tay, bom tiém 50 ml, gac, 6ng Levin tuy theo
tudi chuan bi ¢& cho phu hop.
4.4. Ky thuit tién hanh.

Hut dich da day duoc tién hanh & budng thu thuat hodc budng bénh.



- Pé ngudi bénh ngdi hodc nam tu thé thuan loi, thio ring gia (néu cd),
choang nilon vao c, nguc ngudi bénh.

- bat khay qua ddu ngang cam (néu nguoi bénh nam), huéng dan nguodi phu
cam khay qua dau (néu nguoi bénh ngdi).

- M6 hop v6 khuan, diéu dudng di gang.

- Cam bng thong quan sat s6 do hodc vach danh dau.

+ Cdch 1: Do tir canh miii dén dai tai cing bén r6i xudng dén diém giita tir
mili G toi ron.

+ Cdch 2: Do tlr cung rang cira dén ron nguoi bénh.

- Dung bang dinh danh dau, bdi tron dau dng thong bang dau nhon.

- Pua ong thong vao 16 mili, khi 6ng vao téi hong bao ngudi bénh nudt tiép
tuc dua Ong t&i vach d danh dau. Sau d6 dung biang dinh cb dinh dng thong lai.

- Kiém tra 6ng thong di vao t6i da day bang cach:

+ Cdch 1: Ding bom tiém hat néu thdy dich da day chay ra 1a dng thong da
vao da day.

+ Cdch 2: Dung bom tiém bom mét lugng khong khi vao éng thong dong
thoi dat dng nghe 1én ving thuong vi nghe thay tiéng uc uc 1a éng thong da vao toi
da day.

+ Cdch 3: Nhung dau 6ng thong vao coc nudc néu khong thiy sui bot 1a
6ng thong da vao trong da day.

- Lip bom tiém vao dau ong thong dé hat dich.

+ Néu hat dich 1am xét nghiém thi 1dy 5 ml - 10 ml cho vio 6ng nghiém.

+ Néu ht dich dé dicu tri thi hut cho dich ra hét.

- Kep hodc nut éng thong lai mot thoi gian sau hat tiép.

- Khi dung méy hat phai diéu chinh ap lyc hut trude khi 1ap may.

+ Nguoi 1on hut véi ap luc 300 mmHg.

+ Tré em huat véi ap luc 150 mmHg.

- Khi dich khong chay ra nita hodc ngudi bénh d& chudng bung thi tat may,
kep ong hodc nat dng lai.

- Khi hut tiép chi can md dng thong lap vao may.



- Ht xong rat 6ng théng: mot tay cam gac d& dng, mot tay cudn gon ong lai
con khoang 10 - 15 cm thi gap ong lai va rat nhanh dau 6ng ra.
- Cho nguot bénh xtic miéng, lau miéng va giip nguoi bénh nam lai thoai
mai trén giuong.
- Gri bénh pham di xét nghiém (néu c6 chi dinh)
4.5. Thu don dung cu - ghi két qua vao phiéu chim séc.
- Sap xép dung cu diing noi quy dinh, thdo gang.
- Ghi ho so:
+ Ngay gio lam tha thuat.
+ S4 luong dich hut ra.
+ Thoi gian hut.
+Sb lugng dich chdy ra, mau sdc, mui.
+ Tinh trang nguoi bénh trude, trong va sau khi hut.
+ Tén diéu dudng thuc hién.
5. Nhirng diém can chi y.
- Trong khi hut dich phai ¢6 dinh éng thong chéc chan.
- Khi hut lién tuc bang may din nguoi nha khong dugc tu ¥ diéu chinh ap
luc hodc rut ng thong.
- Gitr gin v€ sinh miii, rang miéng.
- Thudng xuyén bom rira dng thong bang dung dich natriclorua 9% dé éng

thong khong bi tic, sau 12 gio - 48 gid phai thay éng thong (néu hut )./.

NUOI DUONG NGUOI BENH QUA ONG THONG DA DAY
1. Cac truwong hop ap dung.
- Tré dé non phan xa mut - nudt kém.
- Nguoi hon mé, co giat.
- Nhitng ngudi bénh khong nhai dugc, khong nudt duge.
- Di dang duong tiéu hoa (st moi, hé ham éch.....)
2. Cac truwong hop khong ap dung.
- Tén thuong thuc quéan, bong acid, kiém ap xe thanh hong, 16 théng thuc quan.



- Hep khit mon vi, tac rudt
- Hon mé chua dat ong ndi khi quan
- Viém phuc mac sau thung tang rong
3. Qui trinh ky thuat.
3.1. Xem hd so bénh an, chuin bi ngudi bénh.
* Xem hd so.
- Chi dinh thirc an.
- Puong dua thuce an.
- S6 lwong thirc dn.
* Chuan bi nguoi bénh.
- Thong bao gia thich cho nguot bénh.
- Xap sép lai giudong bénh cho gang.
- Bé nguoi bénh & tu thé thich hop (ngudi bénh nim ngira ké gbi dudi vai
ap dung cho nguoi bénh tinh)
3.2 Chuin bi nguoi diéu dudng.
- biéu dudng day ¢t mi, 40, khiu trang.
- Rura tay thuong quy.
3.3. Chuin bi dung cu.
- Khay chir nhat sach, tru cam kim kocher.
- Binh dung dung dich thirc an (nhiét do thirc n 37%)
- Cbc nudce chin bom qua sonde trude va sau khi cho an.
- Khén bong to quang trudc nguc bénh, khian bong nhd lau mi¢ng cho nguoi
bénh.
- dng nghe dé kiém tra éng théng da vao téi da day.
- Kéo , bang dinh dé cb dinh éng thong (truong hop luu éng thong).
- Que tam bong vé sinh miii nguo1 bénh trude khi cho an.
- Cbc, bong tam dau nhon dé boi tron dau 6ng thong, ong thong levin, tré
nho ding 6ng thong Nelaton, bom tiém 50ml dé bom thirc an, gang tay.
- Hop dung gac, bong cau, dé ludi néu can, nilon, khay qua dau, tii dung do ban.

3.4. K§¥ thuit tién hanh.



- Pua dung cu dén bén givdgn bénh.

- Che binh phong.

- Gip ngudi bénh nam ¢ tu thé thuan loi, quang khin bong trudc nguc
ngudi bénh, vé sinh mili néu dat dng théng qua mii.

- dat khay qua dau dudi cim va ma ngudi bénh.

- Piéu dudng di ging, cAm ong thong do va danh dau, khi do éng thong
trén ngudi bénh (tranh cham dng théng vao ngudi bénh).

- Po 6ng thong:

+ Cach 1: tir canh miii toi dai tai cing bén va tir dai tai dén diém gitra tir
mili (e dén rén.

+ Céch 2: Tir cung rang ctra toi rén ctia nguoi bénh.

- B6i dau nhon vao dau dng thong.

- Pua dng thong vao da day qua miii (hoic miéng) bang cach:

+ Mot tay didu dudng cam 6ng thong kiéu cam bit, mot tay cudn phan ng con lai.

+ Nhe nhang dua ong théng vao mot bén mili ngudi bénh. Khi dua téi
hong bao ngudi bénh nudt dong thoi ddy nhe nhang vao t6i vach danh dau.

- Kiém tra dau 6ng thong da vao da day bang hai cach :

+ Cach 1: dung bom tiém hut dich trong da day (hay duoc ap dung).

+ Céch 2: dung bom tiém bom khoang 20 - 30 ml khong khi (bom mot
lan dut khoat) dong thoi dat ong nghe 1én ving thuong vi nguoi bénh dé nghe,
nghe théiy tiéng uc uc la duoc .

- C6 dinh dng thong bang bang dinh vao ma nguoi bénh.
- Cam bom tiém hat nuée chin bom vao da day, sau d6 bom thirc an
theo chi dinh (bom tir tir vira bom vira quan sat sic mit nguoi bénh).

+ Trudng hop dua thie dn vao da diy nguoi bénh qua phéu dung coc
d6 nudc chin qua phéu sau d6 méi d6 thuc an theo chi dinh.

+ Truong hop cho ngudi bénh in bang phuong phap nho giot da day thi
tai dung thirc n vao dau éng thong .

- Bom du s6 luong thire dn sau d6 bom nudce chin trang 6ng thong.

- Pit gac rat dng néu khong luu éng thong. Nut dau dng thong lai cb



dinh vao 4o nguoi bénh (trudong hop luu éng thong)
- Thao bé khan bong quang & nguc, bo nilon, lau mat va miéng cho nguoi bénh.
- Theo dodi nguoi bénh sau khi an (quan sat hién tuong trao nguoc).
- Stra lai givong va gitp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.
3.5. Thu don dung cu va ghi ho so
- Rura sach cac dung cu dé vao noi quy dinh, thao ging tay.
- Ghi ho so:
+ Ngay gio cho an.
+ Loai thuc an, sb luong.
+ Tinh trang nguo1 bénh khi dat sonde, trong va sau khi cho an.
+ Piéu dudng ky tén.
4. Nhirng diéu cin luu y.
- Khong dit ong thong qua duong mili
néu ngudi bénh bi viém mili, chdy mau cam, polip & mili.
- Trong khi dua dng thong vao néu thay ngudi bénh co phan tng ho sic
sua, tim tai thi phai rat ra ngay.
- Chi dugc bom thirc dn cho ngudi bénh khi kiém tra dau éng thong da
chinh xac vao t6i1 da day.
- Mdi lan thay 6ng thong thi doi ludn 16 mii dé dit dng.

- Thoi gian luu dng thong tir 24 gid - 48 gid./.

THAY BANG VA RUA VET THUONG

1. Muc dich thay bing rira vét thwong
* Nguoi bénh c6 vét thuong duoc diéu dudng chim séc, thay bang, rira vét thuong
theo ké hoach diéu tri cua th?ly thudc nham muc dich:

- Banh gié tinh trang, mtc do tién trién cu thé cua vét thuong.

- Rura, thAm hat dich tiét, cét loc loai bo hét nhirng t6 chtrc hoai tir co & vét
thuong va ddp thude vao vét thuong theo chi dinh cua thay thudc.

- Thay bang, rira vét thuong ding quy trinh con co6 tac dung phong ngira

nhidém khuan thir phat, gitp cho vét thuong chong hoi phuc.



2. Quy tic chung khi thay biing va rira vét thuwong

Khi tién hanh thay béng, rira vét thuong cho nguoi bénh, ngudi diéu dudng
can tudn thu theo cac quy tic sau:

- Chuan bj nguoi bénh chu dao trude khi tién hanh thay bang va ria vét
thuong: thong bao bao cho ngudi bénh biét 16 thoi gian, dia diém thay bang, rira
vét thuong. Trong truong hop ngudi bénh khong ty dén dugc phal tién hanh thay
bing tai givdng, hodc chuin bi phuong tién dé chuyén nguoi bénh dén phong thay
bang.

- Chuén bj dung cu, thude (cac thudc sat khuan, dung dich rtra vét thuong)
day da phu hop voi tinh trang cua vét thuong va dung theo chi dinh cua thay
thudc.

- Pam bao cong tac v khuin va ngin ngira nhiém khuan bénh vién trong
khi thyc hién quy trinh thay bang va rira vét thwong cho ngudi bénh:

+ Bong, gac, ging, sing va cic 6ng dan luu...phai dugc tiét khuan ding
theo quy trinh.

+ Dung cu kim loai: kim, kéo, panh, kep phiu tich...phai duoc sdy(tiét
khuan) méi duoc st dung.

+ Nguoi diéu dudng lam nhiém vy thay bang, rira vét thuong phai co trang
phuc (4o choang, mil, khau trang) day du, rira tay vo khuan, di gang tay theo quy dinh.

+ Dung cu thay bang, rira vét thuong chi st dung mot lan.

+ Phai dung mét kep Kocher vo khuin chuyén dé gap dung cu, bong gac tir
trong hop da vo khuan ra dé sir dung.

+ Khi thay bing, rira vét thuong: phai tién hanh thay bang, rira vét thuong
sach trude, vét thuong nhiém khuan (c6 mu) sau.

+ Céc hop dung cu, bong gac da mo ra dung, sb con lai trong hop phai dem
hap, sdy (tiét khuan lai) méi duoc st dung cho ngay hom sau.

+ Dung cu, bong gac, tay nguoi thay bang, nude rua tay, ban chai, ban thay
bang, phai duoc kiém tra mirc d6 v6 khuan dinh ky bang viéc nudi cay phan lap vi

khuan 1 1an/ tuan.



- Phéi ¢ s0 dé ghi tom tat chi dinh thay bang, rira vét thuong va theo doi
cong viéc hang ngay cua phong thay bang. S6 dugc sir dung dé ghi cac ndi dung:

+ Ho tén nguoi bénh.

+ Vi tri vét thuong.

+ Thoi gian, phuong phap xt tri, thudc can st dung.

- Cac vét thuong c6 nhiéu mu, tién trién 1au phai bao cao véi thay thude
diéu trj biét, 1dy bénh pham (mu) vao éng nghiém dé nudi cay phan lap vi khuan
va lam khang sinh d0.

3. Pia diém thay bang va rira vét thuwong

- Phai t6 chitc mot budng thay bang rira vét thuong riéng, budng phai sach
s€, thoang, c6 du anh sang va thuan tién cho viéc ti¢t khuan dinh ky.

- Budng thay bang, rira vét thwong phai dugc b tri xa nhiing noi c6 nhiéu
nguoi thuong xuyén qua lai va xa khu v¢ sinh.

- Budng thay bang, rira vét thuong phai duoc tién hanh vé sinh, khir khuan
hang ngay, trong 1 tuan phai dugc co rira tong vé sinh 1- 2 lan.

4. Nhirng vat liéu sir dung thay bing rira vét thwong
4.1. Gac miéng

* Lam bang vai gac (vai man) trang (khong c6 hd vai), bong tham nudc.
Gac dugc st dung dé dép 1én bé mit cta vét thuong, co tac dung thdm hat nudc,
dich, mau. Kich thuéc miéng gac to, nho tuy theo yéu ciu cua vét thuong.

- Gac 16n: La nhitng manh gac ¢6 kich thudc khoang 35x 70 cm sép 8 luot.

- Gac nhd : C6 kich thudc khoang 27 x 30 cm xép 6 luot.

- Gac nho hay gac thim: D6 1a nhitng manh gac vudng nho canh 15 cm.

4.2. Bong vién, gac cii u

- LAy mdt it bong vién thanh ting vién to nho khic nhau dé lau rira phia
ngoai vét thuong.

- Dung vai man (gac) dé gap thanh nhitng cuc gac nhé goi 1a ct 4u duoc st
dung nhu nhing vién béng: Tham dich rira vét thuong.

4.3. Bic



Puoc 1am nén tir nhitng dai gac manh, dai khoang 20 — 30 cm tuy theo vét
thuong, rong 3 cm, gip 1am 4 lan theo chiéu dai rdi gap theo hinh dén xép. Béc ¢

tac dung tham hut dich, mau vét thuong.

5. Phan loai vét thwong.

Trong thuc té o rat nhiéu loai vét thuong, mdi loai ¢ dic diém va tinh chét
khac nhau. Song c6 thé phan chia thanh céc loai sau.
5.1. Vét thuong sach

La vét thuong khong nhiém khuan (khong c6 dich ri viém).

- Vét thuong c6 khau: mép vét thuong phang, cac chan chi khong co dau
hiéu viém, nhiém khuan (sung, nong, do dau, khéng c6 dich tiét).

- Vét thuong khong khau: La vét thuong dugc diéu tri co tién trién tét,
khong c6 hién tuong sung tay, khong co mu hodc dich tiét, to chic hat dang phat
trién t6t hodc dang trong giai doan 1én da non.

5.2. Vét thwong nhiém khuan

- Vét thuong khau c6 nhidm khuén c6 nhitng dic diém sau:

+ C6 biéu hién viém: Sung tdy, d6 xung quanh vét thwong va chan chi.

+ Nguoi bénh co thé c6 cac triéu ching dau, nhuc tai vét thuong, s6t hodc
khong sot.

- Vét thuong khong khau:

+ Biéu hién: xung quanh vét thuong co thé tiy do, trong vét thuong cé
nhiéu mu hodc ¢6 nhiéu t6 chirc hoai tir (nhat 1a d6i véi nhimg vét thuong & sau
nhiéu ngdc nghach, muic do t6n thuong rong, 16n).
6.Quy trinh thay bing va rira vét thwong
6.1. Chuin bi nguoi bénh

- Chuan bi tdm 1y cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh dé ho cong tac
v6i didu dudng trong qua trinh thay bang va rira vét thuong: thong bao lich thay
bang, rira vét thuong cho nguoi bénh biét trudc, giai thich dong vién cho nguoi

bénh néu can thiét.



- Chuan bi tu thé nguoi bénh : nguoi bénh ndm hodc ngdi thoai mai tuy theo
vi tri ctia vét thuong.
- D6i v6i tré em phai c¢6 ngudi giit khong dé cho tré gidy giua.
6.2. Chuin bi nguoi diéu dudng
- Piéu dudng c6 du 4o, mi, khiu trang.
- Rura tay thuong quy.
6.3. Chuin bi dung cu
- Bing cudn, bang dinh, kéo cét bang.
- Thudc sat khuan va cac dung dich rira vét thuong.
+ Con 70°, con iod, dung dich Betadin, Ete.
+ Dung dich oxy gia, Nitorat bac 2%.
+ Dung dich NaCl dang truong 0,9%.
+ Thudc do, thudce tim, xanh metylen, dau ca.
+ MG khang sinh.
- Bom tiém, kim tiém dé gay té (néu c6 cat loc to chire hoai tir).
- Gidy xét nghiém, 6ng nghiém (néu co chi dinh).
- Hop hodc gbi vo khuén
+ Hai kim Kocher, hai kep phau tich, mot kéo, que tham do, thong 1ong méang,
+ Cdc nho 2 — 3 cai, gac miéng, gac ct 4u, bong, ging tay.
- Nilon (néu thay bang tai giuong).
- Khay qué dau, tii dung bong gac ban.
6.4. K§ thuit tién hanh
* Thay bang va rira vét thuong khong nhiém khuan
- Py xe dén giuong ngudi bénh.
- Pé nguoi bénh & tu thé thuan loi hodc himg dan cho ngudi bénh nam lén
ban thay bang.
- Piéu dudng mang ging, dat gbi ké tay (néu vét thuong & chi) trai nilon

xubng phia dudi vét thuong, boc 16 vét thuong.



- C61 bo bang cii: coi tu tir, nhe nhang tranh lam dau don cho ngudi bénh
hodc 1am cho vét thuong chay mau. Néu thay dich hoic mau thim vao lam dinh
bang thi phai thim nudc rira vét thuong cho 4m rdi mai théao bang.

- Gép gac cii trén mat vét thuong ra rdi bo vao tii dung do ban.

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Dung gac ct 4u thdm dung dich rira vét thuong, rira tir mép vét thuong ra
bén ngoai chd da lanh rdi bo di sau d6 rira tir chinh giira vét thuong ra mép vét
thuong roi bo di (khi rtra béng cach thAm nhe, khong nén co sat manh).

- Gap miéng gac nho hodc bong khd tham nhe trén mit vét thuong.

- Pap 1én bé mit vét thuong mot miéng gac vo khuan rdi bang lai.

- Cha y: Dbi véi vét thuong co khau, vét thuong tién trién t6t (vét thuong
kho, sach) sau 5 ngdy cét chi ddi v6i vét thuwong ving dau, mit, 7 ngay cat chi d6i
v6i vét thuong ving khéc cia co thé.

* Thay bang va rira vét thuong nhiém khuan

- Pay xe bang dén givdng ngudi bénh.

- Bé nguoi bénh & tu thé thuan loi hodc hudng dan cho ngudi bénh nam 1én
ban thay bang.

- Piéu dudng mang ging, dit gbi ké tay (néu thay bang & chi ), trai nilon
xudng phia dudi vét thuong, boc 16 vét thuong.

- Cé1 bo bang cii : cdi tur tir, nhe nhang tranh 1am dau don cho ngudi bénh
hozc 1am cho vét thuong chay mau. Néu thiy dich, mau thim vao 1am dinh bing
thi phai thim nuéc rira vét thuong cho am rdi méi théo bang.

- Gap gac cil trén bé mat vét thuong ra roi dung vao tai dung do ban.

- Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong.

- Béi voi vét thuong ¢ khau:

+ Sau khi thdo bang va gac trén vét thuong, quan sat vét thuong co
dau hiéu viém nhiém: Sung né, tdy do, chan chi rat cing thi dung dung dich sat

khuan rtra phia ngoai vét thuong.



+ Dung kep Kocher hoic kep phiu tich khong mau va mot kéo cong nhon
cit chi cat cach : Cat mot ndt dé lai mot nét (ving viém nhiém) sau d6 dung mii
kep Kocher tach nhe mép vét thuong.
+ Gép gac cu 4u, 4n nhe theo chiéu doc cua vét thuong dé cho dich & bén
trong vét thuong chay ra

+ Dung dung dich rtra, rira vét thuong dén khi sach.

+ Gap miéng gac khac thim cho vét thuong kho.

+ Pap gac 1én vét thuong

+ Biang vét thuong (bang bang cudn hodc bing dinh tuy theo vi tri cua vét
thuong).

- Vét thuong khong khau.

+ Sau khi thdo bo bang, gac cil, gap gac tham bt dich, mi trong vét thuong
r0i tudi, rira vét thuong bang dung dich rira, dung dich sat khuan hodc dung dich
oxy gia cho sach .

+ Dung kéo cit bo to chire hoai tir, gidp nat. Néu vét thuong c6 nhiéu
ngoc nghach thi phai md rong dé thao mu.

+ Néu vét thuong nhiém khuan rong lau lanh, cac t6 chtrc bi hoai tir thi
dung phuong phéap tudi uét lién tuc (phuong phép carrel). Dung dich dé tudi wot
1a dung dich Dakin, nu6c Boric 3%, bac Nitrat 2.

+ Néu c6 chi dinh 14y mu 1am xét nghiém thi dung tim bong ngody vao 6
mut cho vao dng nghiém.

+ Rura vét thuong nhiéu 1an cho dén khi sach, néu vét thuong sau co thé dat
mech d¢ dén luu dich, mu.

+ Gap miéng gac nho dé tham kho vét thuong.

+ Piap gac 1én vét thuong rdi ding bang cudn hoic bang dinh dé bang vét
thuong lai.

6.5. Thu don dung cu
- Sap xép dung cu gon gang, xir 1y theo quy dinh, thao ging.
- Ghi vao phiéu theo ddi hodc hd so nguoi bénh:

+ Thoi gian thay bang, rira vét thuong.



+ Tinh trang vét thuong.
+ Cac bi¢n phép da xir tri./.
THUT THAO
1. Tac dung cua thut thdo
La dua nudc qua truc trang vao dai trang (két trang) tac dung lam mém
nhirng cuc phan ctng, lam thanh rudt gidn rong ra kich thich thanh rudt co bop day
phan va hoi ra ngoai.
2. Nhirng trwong hop ap dung
Nguoi bénh bi tao bon.
Chuan bi nguoi bénh: phiu thuat dudng tiéu hoa, chup X quang khung dai
trang, trudc khi kham bang noi soi, trudc khi dé.
Nguoi bénh co chi dinh thut gitr (thuc hodc thirc an).
3.Nhirng trwong hgp khong ap dung
Bénh thuong han.
Viém ruot.
Téc rudt, X04n rudt.
Tén thuong hdu mén, truc trang.
4.Quy trinh k¥ thuat
4.1. Chudn bi ngwoi bénh : giai thich cho ngudi bénh biét thu thuat sip lam va
cam giac khi nudc thut vao dai trang.
4.2. Chudn bi ngwoi diéu dwing
Diéu dudng c6 di 40, mii, khau trang.
Rira tay thuong quy.
4.3. Chudn bi dung cu
* Nudc thut:
- Nudc mudi dang truong hay nudc chin nhiét d6 37°C
- Luong nudec:
Nguoi 1on: 500 - 1000 ml khong qué 1500 ml.
Tré em: 200 - 500 ml khong qua 750 ml (tuy theo tudi).
Trudng hop dic biét theo chi dinh cia thiy thude.



* Hop vo khuan dung: ging tay, bong, gac, canuyl.

* Dung cu khac:
- Khay chir nhat, tru cam mot kim Kocher.
- Ca muc nudc, chau dung nudce thut.
- Céc dyng bong cau tam nhon.
- Goi ké mong, nilon, vai dap gap thanh hinh dén xép.
- Binh phong (néu 1am tai budng bénh).
- Bo, ti dyng d6 ban, gidy vé sinh.

- Béc dé dung nudce thut ¢6 chia vach, day cao sudai 1,2 - 1,5 m ndi véi
bbc ¢o canuyl va khoa voi thut.

- Qua bop cao su va 6ng thong Nelaton dé thyt cho tré em.
4.4. Ky thudt tién hanh

- Pua dung cu t61 noi lam thu thuat, dong vién nguoi bénh ¢d chiu dung

khi cam giac nudc chay vao.
- Lap canuyl véi bdc thut, d6 nude vao béc.
- Treo bdc 1én ¢t cach mit givong 50 - 80 cm:

- Khong treo qua cao nudc chdy vao dai trang vdi ap luc manh sé gy
kich thich nhu dong lam ddy nudc ra nhanh chua cé tic dung lam mém cuc
phan.

- Khong treo qua thap s& khong du ap luc dé day nude vao dai trang.

- M& khoa dé thir voi thut.

- Thay chin bang khin khoac, dit ngudi bénh nam nghiéng bén trai,
truong hop nguoi bénh 1iét cho ngudi bénh nim ngira.

- Piéu dudng mang ging, ké gbi va trai nilon dudi méng ngudi bénh.

- Coi quan giup nguoi bénh (néu nguoi bénh khong tu 1am duoc), kéo
vai dap dé 16 ving hau mén.

- Kiém tra lai nudc, dat gac.
- Boi dau nhon vao dau canuyl hoic éng thong, mot tay vanh méng

nguoi bénh, mdt tay cAm voi thut dua nhe nhang vao hau mon khoang 2 - 3 cm,



dua nguogc 18n trén chéch vé phia trude bung roi dua voi ra phia sau (theo dic
diém giai phau truc trang) dua vao khoang 1/2 hodc 2/3 voi thut (dua nhe nhang
tranh gay ton thuong ni€ém mac hau mon, tryc trang). Khi dua voi thut hudng
dan ngudi bénh ha miéng tho déu.

- M& khoa cho nudc chay tir tir mot tay giit voi thut hodc dng théng dé
khoi bi bat ra ngoai.

- Kiém tra nudc ¢ vao dai trang khong bang cach quan sat mirc nudc
trong bdc hodc hoi ngudi bénh xem ho c6 cam giac thdy nude chay vao rudt
khong. Néu mirc nudc van gilt nguyén cé thé treo cao bde 1én hoic rat voi thut
ra mot chiit nudc s& chay.

- Trong khi thyt néu nguoi bénh kéu dau bung, kho chiu, mét dan mudn
di ngoai thi khoa voi thut lai dé cho ngudi bénh nghi mot 1at khi cac dau hiéu
trén hét thi lai tiép tuc thut vé6i ap luc thap.

- Khi nuéc trong boc gén hét thi khoa voi thut lai, nhe nhang rut ra, bo
vao khay qua dau cé chira dung dich sat khuan, treo day cao su 1én cot.

- B6 gbi va nilon giup ngudi bénh ndm ngira va din ngudi bénh cb ging
nhin 15 phut sau s€ di dai tién.

- bat b6 hodc gitip ngudi bénh ra nha vé sinh, khi nguoi bénh di xong
gitip nguoi bénh lau chui sach s& néu ngudi bénh tu lam dugc dua gidy cho
nguoi bénh tu lam.

- Thay khidn khodc bang chin, mic quin cho ngudi bénh. Néu ga udt
thay ga, gitip nguoi bénh nam lai tu thé thoai mai.

4.5. Thu don dung cu, ghi hé so bénh dn.

- Pua dung cu ban vé tiy ué theo qui dinh.

- Pua cac dung cu sach vé noi qui dinh, thao ging.

- Ghi ho so:

+ Ngay gio thut.

+ Dung dich thut.

+Sb luong nudc thut.

+ Tinh trang nguoi bénh trude trong va sau khi thut.



+ Piéu dudng ky tén.
* Nhiing diém can luu y.
- Thir nuée trude khi thut dé tranh bong cho ngudi bénh.
- Pua voi thut nhe nhang, dung k¥ thuat tranh gay ton thuong niém mac

truc trang, hdu mon cua nguodi bénh./.
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