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BAC ST Y HOC DU PHONG HANG III

1. THONG TU SO 17/2019/TT-BYT NGAY 17/7/2019 HUONG DAN
GIAM SAT VA PAP UNG VOI BENH, DICH BENH TRUYEN NHIEM

Chuwong I. QUY DPINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh
Thong tu nay hudng d?mNgiém sat bénh, dich bénh truyén nhiém; dap tng
v6i bénh, dich bénh truyén nhiém; tI"éCh nhiém trong t6 churc thuc hién giam sat
va dap tng véi bénh, dich bénh truyén nhiém.
Pic¢u 2. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu ndy, tir ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. O dich tai céng dong 1a noi (thén, t6 dan phd hodc twong duong) xut
hién truong hop bénh truyén nhiém xac dinh hodc cac trudng hop bénh 1am sang
va tac nhin gdy bénh, trung gian truyén bénh trong khoang thoi gian twong
duong thot gian U bénh trung binh cua bénh do.

2. O dich tai co s6 khdam, chﬁ;a bénh duoc xac dinh khi co sé kham, chira
bénh co6 truong hgp bénh bi lay nhiém trong khoang thoi gian twrong duong thoi
gian U bénh trung binh ctia bénh do.

3.0 chita 1a noi tac nhan gay bénh truyén nhiém co the ton tai va phat
trién.

4. Ddu hiéu canh bdo 13 thong tin ban déu vé bénh, dich bénh truyén

nhiém, cic nguy co giy bénh, dich bénh truyén nhiém hodc cac nguy co anh
hudng dén strc khoe cong dong.

5. Su kién la dau hiéu canh béo da dugc xac minh 1a c6 nguy co gdy bénh
dich bénh truyén nhiém hoic c6 nguy co anh huong dén sirc khoe cong dong.

Chuong II. GIAM SAT BENH, DICH BENH TRUYEN NHIEM

Picu 3. Poi twong giam sat

1. Béi tuong giam sat

a) Ngudi mac bénh truyeén nhiém, ngudi mang mam bénh truyén nhiém va
bi nghi ngd mac bénh truyén nhiém;

b) Tac nhan gy bénh truyén nhiém;

¢) O chtra, trung gian truyén bénh truyén nhiém va cac yéu to nguy co.

2. Bénh gruyén nhiém‘cén gNiém sat thuc hién theo phan loai tai Piéu 3
Luat Phong, chong bénh truyén nhiém.

Piéu 4. Loai hinh giam sat

Giam sat bénh, dich bénh truyén nhiém bao gdm céc loai hinh sau:
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1. Giam sat dua vao chi sb: 1a viéc thu thap thong tin vé cac bénh, dich
bénh truyén nhiém cu thé theo cac chi s6 va biéu mau quy dinh. Bao gom cac
loai hinh sau:

a) Giam sat thuong xuyén: la viéc thu thap thuong xuyén, lién tuc c6 hé
thong cac thong tin co ban v€ bénh, dich bénh truyén nhiém dua vao co so y té
dugc thuc hién trén pham vi ca nudc;

b) Giam sat trong diém: 1a viéc thu thap thuong xuyén, lién tuc c6 hé
thong cac thong tin chuyén sau vé mot so6 bénh, dich bénh truyén nhiém va mot
sO van dé y t€ uu tién tai mot s6 diém gidm sat dugc lya chon trong mét khoang
thoi gian nhat dinh.

2. Gidm sat dya vao su kién: 1a viéc thu thap thong tin, sang loc, xac minh
cac dau hiéu canh béo tir cdc ngudn tin cua cdng dong, mang xa hoi, mang ludi
thong tin truyén thong, co quan, to6 chirc va mang ludi y té.

Picu 5. Pia diém giam sat

Giam sat bénh, dich bénh truyén nhiém dugc thuc hién trén toan bod pham
vi dia ban quan ly hanh chinh dugc phan cong gidm sat, chu trong tai:

1.Cosdy té.

2. Khu vuc cach ly bénh truyén nhiém.

3. Khu vuc dang c6 b dich, dich; khu vuc ¢6 6 dich cfi, khu vuc ¢6 nguy
co xay ra dich bénh.

4. Noi cu tra, hoc tip, lam viéc, diém dén du lich, Iuu trd cua nguoi mac
bénh truyén nh1em nguoi mang mam bénh truyén nhiém, ngudi bi nghi ngo
méc bénh truyen nhiém.

5. Khu vuc ctra khau duong bo, duong sét, duong hang khong, duong
thuy.

6. Khu vuc xay ra thién tai, tham hoa.

Piéu 6. Noi dung giz’lm sat

1. B6i véi nguoi mac bénh truyen nhiém, nguoi mang mam bénh truyen
nhiém, ngudi bi nghi ngd méc bénh truyen nhiém, cac ndi dung giam sat gom:

a) Ho va tén, tudi, gioi, nghe nghiép, dién thoai lién lac, dia chi noi sinh
song, noi hoc tap, 1am viéc; dia diém va thoi gian mac, khoi phat bénh, dién bién
bénh, triéu chung, chan doan va qua trinh diéu tri, co s y té cham soc, diéu tri
trude khi mac bénh; thong tin vé xét nghiém khang dinh tac nhan giy bénh phu
hop; tlen sir san khoa, tién sir tiém ching véc xin phong bénh va tinh trang mién
dich, tién st di lai trong va ngoai nudc, cac thong tin vé tién sir phoi nhiém, tlep
xuc va yéu té dich t& lién quan;

b) Piéu kién kinh té, van hoa, xa hoi tai dia diém giam sat; muc song, 101
song, diéu kién séng, phong tuc tap quan, co céu dan cu, co cu dan tdc, co cdu
bénh tat; dia 1y, khi hau, thoi tiét bao gdm: khu vuc dia du, mua, nhiét d6, lugng
mua, d6 am, hudng gi6 va cac yéu td nguy co khac.
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2. Béi voi tac nhan gy bénh truyén nhlem chung, loai, nhom, tuyp, phan
tuyp, gen, kiéu gen, cac dic tinh sinh hoc vé tinh khang thudc, bién dbi vé hinh
thé, gen va phuong thire 1ay truyén.

3. P6i voi trung gian truyen bénh

a) bong vat: s6 lwong, mdi lién h¢ vo1 con nguoi va cac dac diém khéc
theo yéu cau. Riéng dbi v0i con trung can giam sat thém: dic diém sinh vat hoc,
thanh phan loai, cac chi s giam sat, tinh nhay cam véi hoa chit;

b) Thuc pham: nguyén liéu, ngudn gbc, phuong thirc ché bién, bao quan,
van chuyén va phan phdi;

¢) Mai truong: dat, nudc, khong khi;
d) Cac vat khac mang tic nhan gdy bénh truyén nhiém.

4. Can ctr vao bénh, dich bénh truyén nhiém, doi twong gidm sat, yéu cau
cua cdc loai hinh giam sat, don vi chiu trdch nhiém giam sat lya chon cac ndi
dung gidm sat phu hop.

Piéu 7. Quy trinh giam sat
1. Thu thap sé liéu, thong tin.
2. Phan tich s6 liéu, phién giai va danh gia két qua.
3. banh gid nguy co, nhan dinh tinh hinh bénh, dich bénh truyén nhiém.
4. Bé xuat bién phap can thiép.
5. Bé4o cdo va chia sé thong tin.
Chuwong III. PAP UNG VOI BENH, DICH BENH TRUYEN NHIEM

Pic¢u 8. Phong bénh, dich bénh truyén nhiém

Khi chua c6 6 dich, dich bénh truyén nhiém, cac don vi chiu trach nhiém
dap Ung trén dia ban quan 1y hanh chinh dugc phan cong thuc hién cac hoat
dong du phong chu dong nhu sau:

1. Xay dyng, ph¢ duyét va trién khai ké hoach phong, chong dich bénh
truyén nhiém.

2. Panh gia va dy bao nguy co dich bénh truyén nhiém.

3. Kiém soat nguy co.

4. Kiém tra, giam sat.

Piéu 9. Cac budre diéu tra 6 dich, dich bénh truyén nhiém

Trinh tu cac budc diéu tra 6 dich, dich bénh truyén nhiém c6 thé linh hoat
tuy theo tinh chat 6 dich, dich bénh truyén nhiém, bao gom:

1. Chuan bj diéu tra 6 dich, dich bénh truyén nhiém.
2. Xac minh chan doan.
3. Khéng dinh sy tdn tai cta 6 dich, dich bénh truyén nhiém.
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4. Pinh nghia trudng hop bénh, can cir tiéu chuan chan doan vé 1am sang,
dich te va xét nghiém dé xac dinh nguoi mac bénh, ngudi bi nghi ngd mac bénh
va truong hop mac bénh dau tién.

5. Tién hanh mo6 ta 6 dich theo 3 yéu td thoi gian dia diém va con nguoi.

6. Xay dung gia thuyet Ve 6 dich, dich, nguon lay va tac nhan, phuong

thire, duong lay truyén, yéu t6 trung gian truyén bénh hodc véc to, sy phoi
nhiém, cac yéu té nguy co.

7. Panh gia va kiém dinh gia thuyét.

8. Hoan thién gia thuyét va thuc hién nghién ctru bo sung.

9. B¢ xuat cac bién phap phong ngira va kiém soat.

10. Thong bao két qua diéu tra 6 dich, dich bénh truyén nhiém.

Piéu 10. Xir Iy 6 dich, dich bénh truyén nhiém

Khi ¢6 0 dich, dich bénh truyén nhiém, cdc don vi chju trich nhiém dép
Ung trén dia ban quan ly hanh chinh dugc phan cong, xay dung ké hoach phong
chong dich, chuan bi va tién hanh xtr Iy 6 dich, dich bénh truyén nhi€ém nhu sau:

1. Chuén bi xtr 1y 6 dich, dich bénh truyén nhiém

a) Nhan lyc;

b) Dé xuat hd tro phong, chéng dich (néu can) xac dinh tuyén s& hd trg,
co s, phuong thire, thoi gian, ndi dung hd trg ciia tuyén trén va lién nganh;

¢) Thudc, Vac xin, hoa chat, sinh pham vat tu thu thap dong goi, bao quan
va van chuyén mau bénh pham, trang thiét bi xir Iy 6 dich, dich bénh truyén
nhiém; trang thiét bi cip ciru va cac dung cu y té khac;

d) Chuan bi diéu kién dam bao phong lay nhiém cho nhan vién y té, can
bo tham gia phong, chdng dich va ngudi tiép xuc;

‘ d) Du toan kinh phi cho diéu tra va cac hoat dong cir Iy 6 dich, dich bénh
truyén nhieém.
2. Hoat déng xtr Iy 6 dich, dich bénh truyén nhiém
Dua trén két qu§1 diéu tra 6 dich, dich bénh truyén nhiém dé lya chon céc
bién phap xur 1y dich, 6 dich nhu sau:
a) Xu ly nguon bénh: thu dung, dleu tri va quan ly cac truong hop mac

bénh; cach ly y té, cudng ché cach ly y té; diéu tri ngudi lanh mang mam bénh
truyén nhiém; xir Iy chat thai ctia ngudi, dong vat, cic ngudn truyén nhiém khac;

b) Xt ly duong truyén bénh: thuc hién cac bién phap phong chéng trung
gian truyén bénh; vé sinh méi trudng, khir tring tay ué khu vuc c6 6 dich, dich;

c¢) Bao v€ nguoi lanh tai cong dong va nguoi phoi nhiém tai bénh vién; vé
sinh, trang bi bao v¢ ca nhan; bao dam an toan thuc pham; diéu tri du phong va
taing cuong stc dé khang cua co thé; tiém vic xin phong bénh; truyén thong
nguy co va truyén thong gido duc sirc khoe cong dong;



d) Ap dung cac bién phap phong chéng dich dic thu trong thoi gian co
dich theo quy dinh hién hanh;

d) biéu tra dich t& va xir 1y cac truong hop tir vong do bénh truyén nhiém.
Pi¢u 11. Danh muc bénh truyén nhiém nhém B phai té chirc cach ly y té
Danh muc bénh truyén nhiém nhém B phai t6 chirc cach ly y té bao gom:
. Bénh bach hau.
. Bénh ho ga.
. Bénh soi.
. Bénh rubella.
. Bénh than.
. Bénh viém mang nao do ndio mé cau.
. Bénh tay chan mi¢ng.
. Bénh thuy dau.
. Bénh quai bi.

O 0 N N L AL N -

Pi¢u 12. Phan cong trach nhi¢ém dap vng v6i bénh, dich bénh truyén
nhiém ciia cic co sé'y té

1. })01 Vi tat ca bénh truyén nhiém nhoém C; bénh truyén nhiém nhom B
c6 0 mac thap (thap hon so mac trung binh cia tudn hodc thang cing ky cia 3
nam gan nhat khong tinh 50 lidu ctia nam c6 dich) va chua c6 tir vong; Tram Y
té x4, phuong, thi tran (sau day gol tat 1a xa) chu dong va chiu trach nhiém tham
muu cho Uy ban nhan dan xa de t6 chirc trién khai cac hoat dong dap tng
phong, chong bénh, dich bénh truyen nhiém trén dia ban.

2. Péi v6i bénh truyén nhiém nhém B ¢6 s6 mic cia xd hogc huyén cao
(so mac trung binh cta tuan hodc thang cing ky ciia 3 nim gan nhat khong tinh
s0 liéu cua ndm c6 dich) hodc co truong hop tur vong: Trung tam Y té quan,
huyén, thi xa, thanh pho tryc thudc tinh (sau day goi tat 1a huyén) chu dong va
chiu trach nhiém tham muu cho Uy ban nhan dan huyén dé t6 chire trién khai
cac hoat dong dap ung phong chdng bénh, dich bénh truyén nhiém trén dja ban.

3. D6i v6i tat ca cac bénh truyén nhim nhém A; bénh truyén nhiém
nhém B ¢6 tur 2 truong hop tir vong tr¢ 1én nghi do cung mdt bénh hoac cung
mot tac nhan gy bénh trén cung dia ban huyén trong vong mot thang: Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh pho tryc thugc Trung wong (sau day goi tat 1a
tinh) chu dong va chiu trach nhiém dé nghi S6' Y té tham muu Uy ban nhin dan
tinh dé to chirc trién khai cac hoat dong dap Gmg phong chéng bénh, dich bénh
truyén nhiém trén dia ban.

4. Trung tdm Kiém dich Y té quéc té, Trung tim Kiém soat bénh tét tinh
c6 chirc nang kiém dich y té quéc té chiju trach nhiém diéu tra, bao céo va thuc
hién céc bién phap dap tmg phong chéng bénh, dich bénh truyén nhiém tai khu
vuc ctra khau.
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5. Pon vi kiém soat nhiém khuan tai cac co s& kham, chita bénh chiju
trach nhiém truc tiép giam sat, diéu tra, bao céo, nhan dinh tinh hinh, danh gia
nguy co bénh, dich bénh truyén nhiém tai co sé kham, chita bénh, tham muu cho
lanh dao don vi va phdi hop voi mang ludi kiém soat nhiém khuan tai cac khoa,
phong, don vi lién quan dé trién khai cac bién phap phong chéng bénh, dich
bénh truyén nhiém; dong thoi hd tro tuyén dudi trong cong tac dap Gng véi
bénh, dich bénh truyen nhiém.

6. Trong truong hop vuot qua kha nang dép ung cia don vi, dia phuong
v61 bénh, dich bénh truyén nhiém, cac don vi, dia phuong bdo cdo va dé nghi
tuyén trén va cip quan 1y truc tiép dé duoc hd tro va huy dong ngudn luc cho
hoat dong phong, chdng bénh, dich bénh truyén nhiém.

7. Cac Vién thudc hé¢ y té du phong, cac bénh vién truc thuoc Bo Y té
thuong xuyén theo doi, nhan dinh tinh hinh, danh gid nguy co bénh, dich bénh
truyén nhiém dé kip thoi hd trg tuyén dudi dap ung phong chong bénh, dich
bénh truyén nhiém. Truong hop vuot qua kha nang dap tng, cac Vién, bénh
vién bdo cdo BO Y té dé chi dao va huy dong nguon lyce tir cac dia phuong, cac
Ban, nganh, don vi khac ctia Trung wong hodc cac td chirc qudc té h tro.

Piéu 13. Thong tin, bao cao

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 cta Bo truong BO Y té vé viéc Huéng dan ché do thong tin bao céo
va khai b4do bénh, dich bénh truyen nh1em Thong tu s6 15/2014/TT-BYT ngay
15/5/2014 cua Bo truong BO Y té vé viéc Hudng dan 'thong tin, bao cao hoat
dong kiém dich y t& Thong tu lién tich s6 16/2013/TTLT-BYT-
BNN&PTNT ngay 27/5/2013 cua Bo Y té va Bo Nong nghiép va Phat trién
nong thén vé viéc Huéng dan phdi hop phong, chéng bénh 1ay truyén tir dong
vat sang nguoi.

Chuwong IV. TRACH NHIEM TO CHU'C THUC HIEN

Pi¢u 14. Trach nhiém ciia Cuc Y té du phong

1. Tham muu cho Bo truong Bo Y té thuc hién chtrc niang quan 1y nha
nudc trong viée xay dung, phdi hop, chi dao toan bd hoat dong chuyén mon, ky
thuat giam sat va dap tng v6i bénh, dich bénh truyén nhidém trén toan qudc.

2. Chi dao cac Vién thudgc h¢ Y té du phong, SO Y té, cac don vi y té du
phong tuyén tinh thuc hién cac hoat dong giam sat, phan tich tinh hinh, danh gia
nguy co va dap Gmg véi bénh, dich bénh truyén nhiém.

3. T chuc kiém tra, giam sat, don ddc viéc thuc hién cac hoat dong
chuyén mon, ky thuat gidm sat va dap trng vo1 bénh, dich bénh truyén nhiém.

4. Béo cdo Bo truong Bo Y té tinh hinh bénh, dich bénh truyén nhiém
trong nudc va thé gidi hang tuan, hang thang, hang nam hoac dot xuat.

Piéu 15. Trach nhiém ciia Cuc An toan thuc pham


https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-54-2015-tt-byt-bo-y-te-101971-d1.html
https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-lien-tich-16-2013-ttlt-byt-bnnptnt-bo-nong-nghiep-va-phat-trien-nong-thon-78829-d1.html
https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-lien-tich-16-2013-ttlt-byt-bnnptnt-bo-nong-nghiep-va-phat-trien-nong-thon-78829-d1.html
https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-15-2014-tt-byt-bo-y-te-87166-d1.html
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1. Phéi hop voi Cuc Y té du phong dé chi dao S¢ Y té, Chi cuc An toan
thuc pham, Ban Qudn 1y An toan thuc pham cac tinh, thanh pho truc thude
Trung wong thuc hién cac hoat dong giam sat, phan tich tinh hinh, danh gia nguy
co va dép ing vdi bénh, dich bénh truyén nhiém lay truyén qua thuc pham.

2. Tb chuc kiém tra, giam sat, don ddc viéc thuc hién cac hoat dong
chuyén mon k¥y thuat giam sat va dap trng vai bénh, dich bénh truyén nhiém lay
truyén qua thuc pham.

Pi¢u 16. Trach nhiém ciia Cuc Quén ly Kham, chira bénh

1. Hudéng dan, chi dao cac co s& kham, chira bénh trén toan quéc thuc
hién cac hoat dong chuyén mon, k¥ thuat vé gidm sat va dap trng véi bénh, dich
bénh truyén nhiém va phong chong lay nhiém tai cac co s& kham bénh, chira
bénh.

2. Tb chic kiém tra, giam sat, don ddc cac co s kham, chira bénh thuc
hién cac hoat dong chuyén moén, ky thuat giam sat va dap ung vdi bénh, dich
bénh truyén nhiém.

Piéu 17. Trach nhiém ciaia cac Vién thudc hé y té dw phong, cic bénh
vién truc thu¢c By Y té

1. Hudng dén, chi dao chuyén mén k¥ thuat, to chirc kiém tra, giam sat,
danh gia viéc thyc hién cac hoat dong giam sat va dap tmg voi bénh, dich bénh
truyén nhiém tai cac don vi ¢ cac tuyén chuyén mén ky thuat thuéc khu vuc va
linh vyc dugc giao phu trach.

2. Tién hanh thu thap mau bénh pham va xét nghiém chan doan tac nhan.
Thu thap, phan tich, danh gia, luu trit s6 liéu giam sat va dap img véi bénh, dich
bénh truyén nhi€m, thuc hién viéc thong tin, bao cdo hoat dong phong, chong
bénh truyén nhiém cua cac don vi theo khu vuc dugc giao, phu trach.

3. Phéi hop va chia sé thong tin giam sat va dap tmg véi bénh, dich bénh
truyén nhiém gitta cic co s¢ y t€ thudc hé Y t€ du phong va cac don vi lién
quan.

Piéu 18. Trach nhiém ciia S¢' Y té

1. Chi dao, huéng dan cac don vi y té trén dia ban quan 1y thuc hién céac
hoat dong chuyén mon, k¥ thuat gidm st va dap ing vaoi bénh, dich bénh truyén
nhiém.

2. Tb chuc kiém tra, giam sat, don ddc viéc thuc hién cac hoat dong
chuyén mon, ky thuat gidm sat va dap g vd6i bénh, dich bénh truyén nhiem.

3. B4o c4o va tham muu Uy ban nhan déan cac tinh chi dao cong tac phdi
hop va dap tng vaoi bénh, dich bénh truyén nhiém.

Piéu 19. Trach nhiém cia cac don vi thudc S&' Y té

1. Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh

a) Pau moi, phéi hop véi Chi cuc An toan thuc pham, cic co so
khém, chita bénh va cac don vi tuyén tinh lién quan t6 chtrc trién khai thyc hi¢n
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cac hoat dong giam sat va dap ung vdi bénh, dich bénh truyén nhiém trén dia
ban quan ly;

b) Chi dao, tap huén, huéng dan, giam sat cac don vi tuyén dudi thuc hién
cac hoat dong chuyén mon, ky thuat gidm sat va dap ung vdi bénh, dich bénh
truyén nhiém.

Pbi voi cac tinh, thanh phd chua thanh 1ap Trung tim Kiém soat bénh
tat thi Trung tam Y t€ du phong, Trung tdm Phong chong so6t rét tinh chiu trach
nhi€m thuc hién céc hoat dong giam sat va dap ung véi bénh, dich bénh truyén
nhiém theo quy dinh ctia Thong tu nay.

2. Céac trung tdm Kiém dich Y té qudc té hodc Trung tim Kiém soat bénh
tat tinh co chirc nang kiém dich y t€ va co6 t6 chuc kiém dich y t€ bién gidi chiu
trach nhiém t6 chirc thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ki thuat giam sat va
dap ung va4i bénh, dich bénh truyén nhiém tai cac cura khau trén dia ban quén 1y.

3. Trung tdm Y t& huyén 1am dau mdi phdi hop v6i co so kham, chita
bénh va cac don vi tuyén huyén li€n quan to6 chirc trién khai thuc hién cac hoat
dong giam sat va dap Uing voi bénh, dich bénh truyén nhiém trén dia ban quan
ly. Chi dao, tap huan, hudéng dan, gidm sat cac don vi tuyén dudi thuc hién hoat
dong chuyén mon, k¥ thuat gidm sat va dap tng voi bénh, dich bénh truyén
nhiém.

4, Tram Y té x4 thuc hién gidm sat va dap ung véi bénh, dich bénh truyén
nhiém trén dia ban quan 1y.

Piéu 20. Trach nhiém cia cic co sé kham bénh, chira bénh, co sé
tiém chiing, co s& xét nghiém.

1. T6 chure thyuc hién viéc giam sat va dap ing voi bénh, dich bénh truyén
nhiém va phong chong lay nhiém tai cac co s& kham bénh, chita bénh, co s&
tiém chung, co s& xét nghiém.

2. LAy mau bénh pham cta nguoi dén kham va diéu tri tai co s& kham
bénh, chita bénh, co s& xét nghiém; chia s¢ mau bénh pham véi cac Vién Ve
sinh dich te, Vién Pasteur, Vién So6t rét — Ky sinh trung — Con trung dé chan
doan xac dinh.

3. Phéi hop chit ché véi cac don vi y té du phong trong viéc diéu tra va
thong bao két qua thong tin lién quan té1 chan doan va di€u tri cia nguoi bénh.

Piéu 21. Trach nhiém cia y té, cac By, nganh

1. Chi dao, huéng dan cac don vi truc thudc thuc hién cac hoat dong
chuyén mon, k¥ thudt gidm sat, bao cao va dap tng voi beénh, dich bénh truyén
nhiém.

2. T6 chtc kiém tra, giam sat, don ddc viéc thuc hién, cic hoat dong
chuyén mon, k¥ thudt gidm sat, bao cao va dap tng voi bénh, dich bénh truyén
nhiém.

Chwong V. PIEU KHOAN THI HANH
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Diéu 22. Piéu khoan tham chiéu

Trong truong hop cac van ban dugc dan chiéu trong van ban nay bi thay
thé hodc stra doi, b sung thi thuc hién theo van ban thay thé hodc van ban da
dugc stra d6i, bd sung.

Piéu 23. Hiéu lyc thi hanh

1. Thong tu nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01 thang 9 nim 2019

2. Thong tu s6 13/2013/TT-BYT ngay 17/4/2013 cia Bj truong BO Y 6

ve viéc Hudng dan gidm sat bénh truyén nhiem hét hiéu luc ke tir ngay Thong tu
nay co hi¢u lyuc.

Pi¢u 24. Trach nhiém thi hanh

Chanh Van phong B¢, Chanh Thanh tra B9, Cuc truong Cuc Y té dy
phong, Vu truong, Cuc truong, Tong Cuc trudng cac Vu, Cuc, Tong Cuc thudc
B0 Y té; Thu truong cac co quan, don vi tryc thuoec Bo Y té; Giam doc SoY té

cac tinh, thanh phd tryc thuéc Trung wong; Thi trudng co quan y té cac B,
nganh va céc to churc, cd nhan lién quan chiu trach nhiém thi hanh Thong tu néy

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 vudng mic, dé nghi phan anh kip thoi vé Bo
Y té (Cuc Y té du phong) dé xem xét, giai quyét.


https://luatvietnam.vn/y-te/thong-tu-13-2013-tt-byt-bo-y-te-78151-d1.html
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2. THONG TU SO 40/2018/TT-BYT NGAY 07/12/2018 ~
QUY DINH VE QUAN LY MAU BENH PHAM BENH TRUYEN NHIEM

Chuong I
. . QUY DINH CHUNG
Diéeu 1. Pham vi dieu chinh va doi twgng ap dung

1. Thong tu ndy quy dinh viéc quan 1y mau bénh pham bénh truyén nhiém
nham muc dich du phong, nghién ctru, chan doan, chita bénh cho nguoi, bao
gom: thu thip, bao quan, dong goi, luu gilt, st dung, trao doi, tiéu hay, van
chuyén mau bénh phidm bénh truyén nhiém ra khoi co so xét nghiém.

2. Thong tu nay khong diéu chinh d6i v6i cac mau khong chira chat lay
nhiém hodc mau chira chét lay nhlem 0 dang trung hoa hay bét hoat khong co
kha nang gay bénh ¢ nguoi hoac mau mau, ché pham mau st dung trong hoat
dong truyén mau.

3. Thong tu nay ap dung ddi voi co quan, t chirc, ca nhan c6 chirc ning
va thuc hién cac hoat dong thu thap, bado quan, dong goéi, luu gitr, st dung, trao
doi, ti€u huy, van chuyén mau bénh pham bénh truyén nhiém ra khoi co s¢ xét
nghi¢m.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Thong tu ndy, nhitng tir ngit dudi ddy duoc hiéu nhu sau:

L Mau bénh ph§m7ba0 gbm cac n~1§u mau, huyét thanh, huyét’tu’ong, nuoce
tiéu, phan, dich tiét co thé nguoi, cac mau khac tir nguoi c6 chira chat 1ay nhiém,
cac chung vi sinh vat, mau c6 chira vi sinh vat ¢6 kha nang gay bénh cho nguoi.

2 Chat lay nhiém 1a chat c6 chira hodc c¢6 kha nang chira vi sinh vét (bao
gom vi rat, vi khuén, ky sinh trung, ndm) va prion gy bénh truyén nhiém cho
nguoi bao gom loai A va loai B.

3. Chét 1ay nhiém loai A 1a chat khi phot nhiém trong qua trinh van
chuyén c6 thé gy ra nhitng bénh ly de doa dén tinh mang, gay tr vong hodc di
tat vinh vién cho nguoi theo quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu
nay.

_ 4. Chét lay nhiém loai B 1a chat lay nhiém khong thudc danh muyc chét lay

nhiém loai A quy dinh tai Khodn 3 Diéu nay.

5. UN 2814 1a chit viét it ciia cym tir United Nations 2814, ky hiéu cia
Lién Hop Quoc ap dung trong van chuyén chat 1ay nhiém loai A.

6. UN 3373 1a chix viét tit cua cum '[I‘I, United I:Iations 3373, ky hi€u cua
Lién Hop Quoc ap dung trong van chuyén chat 1ay nhiém loai B.

7. Lop 6.2 (Class 6.2) la 16p phan loai riéng cho cac chat c6 kha niang lay
nhiém theo hudng dan cua Lién Hop Qudc.
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8. Mau nudi cay 1a mau co duoc tir két qua ctia qua trinh nhan 1én ¢ chu
dich cua tac nhan gay bénh.
Chuong I1

QUY PINH VE THU THAP, BAO QUAN, PONG GOIL, VAN CHUYEN,
LUU GIU, SU DUNG, NGHIEN CUU, TRAO POIL, TIEU HUY MAU
BENH PHAM

Pi¢u 3. Thu thip miu bénh pham

1. Viéc thu thap miu bénh pham phai tuan thu ding quy trinh chuyén moén
ky thuat va tranh lay nhiém cho ngudi 14y mau, ngudi duoc ldy miu, nhiing
ngudi khac c6 lién quan, cong ddng va moi trudng.

2. Khi thu thap mau bénh pham, nguoi thu thap phai dién day du thong tin
vao Phiéu thong tin giri kém bénh pham theo quy dinh tai Phy lyc IT ban hanh
kém theo Thong tu ndy va gt phiéu kém theo miu bénh pham.

Piéu 4. Bao quan, déng g6i miu bénh pham

1. Mu bénh pham sau khi ldy, thu thap phai dugc bao quan theo quy dinh
tai Phy luc III ban hanh kém theo Thong tu nay trudc khi van chuyén téi co so
xét nghiém.

2. Viée dong goi doi v6i mau bénh pham chira, nghi ngo chira chat lay
nhiém loai A hoac loai B theo quy dinh tai Phu luc IV ban hanh kém theo Thong
tu nay.

Pi¢u 5. Ghi nhian miu bénh pham

1. Nhin trén mdi 6ng nghiém hodc dung cu dung miu bénh pham gdm
cac thong tin sau:

a) Ho tén nguoi dugc 1ay mau hoac ma so;

b) Loai bénh pham (vi du: mau toan phﬁn, huyét thanh, huyét tuong, nudc tiéu,
phan, dich ndo tay, hodc loai bénh pham khac);

¢) Thoi gian thu thip mau (bao gdm gio, ngdy, thang, nam).

Truong hop st dung phuong phdp ma hoa thi phai bao dam du céc ndi
dung thong tin quy dinh tai khoan nay.

2. Nhén & 16p ngoai cung gém cac thong tin sau:

a) Tén, sb dién thoai va dia chi nguoi gui;

b) S6 dién thoai ctia ngudi chiu trach nhiém (trong trudng hop giri qua
trung gian);

c¢) Tén, s6 dién thoai va dia chi co s (don vi) tiép nhan;

d) Ma s6 thich hop theo quy dinh ctia Lién Hop Qudc ddi voi van chuyén
quéc té va noi dia;

d) Nhiét d6 bao quan yéu cau;
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e) Khi sir dung da kho hodc ni to long thi can néu tén chat lam lanh, ma sd
theo quy dinh cua Lién Hop Qudc va trong luong tinh;

g) Nhin phan loai miu van chuyén phu hop voi timg chét 1y nhiém theo
quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu nay.

Piéu 6. Van chuyén miu bénh phim

1. DBon vi thu thap mau bénh phdm phai thong bao cho phong xét nghiém,
noi nhan Ve loai miu bénh pham; ngay gtri; phuong tién van chuyén va thoi gian
du kién mau sé& t6i don vi nhan.

2. Mau bénh pham phai dugc bao “quan theo quy dinh tai Phy luc III ban
hanh kém theo Théng tu nay trong sudt qua trinh van chuyén toi co so xét
nghi¢m.

3. Kich thuéc, khoi lugng, thé tich dong goi mau bénh pham khi vin
chuyén bang duong hang khong:

a) P6i v6i mau bénh pham chaa chét 1ay nhiém loai A: Mdi kién mau
bénh pham chat 1ong khong qua 50 ml cho may bay ché khach hoic khong qué
04 lit cho may bay chd hang. Mdi kién mau bénh pham chat rin khong qua 50 g
cho may bay chd khach hoac khong qua 04 kg cho may bay chd hang;

b)qD(”’)i \{éi mau bénh phém chira ghét lay nhiém 1oai B: Mc*)iq kién mau
bénh pham chat long khong qua 01 lit, tong cac kién mau bénh pham sau khi
dong goi khong qua 04 lit. Moi kién mau bénh pham chat ran khong qua 04
kg/kién.

4. Van chuyén mau bénh pham bing duong bién, dudng bo, duong sit:
Moi kién dong gobi bén ngoai co6 kich thudce to1 thi€u moi mat 1a 100 mm x 100
mm, khong gi61 han kich thudce t6i da.

5. Nguoi van chuyén mau bénh pham phai st dung cac trang thiét bi,
dung cu san c6 dé ngan ngua sy lay lan tdc nhan 1ay nhiém cho con ngudi va
moi trudng.

Piéu 7. Xt 1y sw ¢6 khi bi tran do6 miu bénh pham trong qua trinh
van chuyén

1. Viée xir 1y su ¢ tran d6 phai dugc thuc hién theo quy trinh xtr 1y su ¢d
tran do6 tai Phu luc VI ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Ngudi van chuyén mau bénh pham lién hé véi don vi nhan hoidc gui
mau hodc co s¢ y t€ gan nhat dé€ dugc hudng dan bién phap xur 1y.

3. Truong hop bi phoi nhiém truc tiép véi vat liéu 1ay nhiém, noi bi phoi
nhiém phai dugc rira sach véi xa phong va nudc hodc vai mot chat khir trung va
nguoi bi phoi nhiém dugc dua dén ngay co sé y t€ noi gan nhat dé duoc tu van
va diéu tri.
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4. Sau khi thuc hién cac bién phap xu ly tai Khoan 2 va Khoan 3 Piéu
nay, nguoi thyc hién phai bao cao su viéc cho don vi gui mau. Déi véi chat lay
nhiém loai A dong thoi phai bao cdo ngay vé SO Y té tai khu vuc xay ra su cd.

Piéu 8. Tlep nhan, sir dung va luu giir miu bénh pham

1. Sau khi nhan dugc thong bao cta don vi giri mau, phong xét nghiém
phai b tri nhan vién tiép nhan. Khi nhan mau bénh phém nguoi thue hién nhan
mau phai tuan thu quy dinh cua co s¢ xet nghiém vé m¢ hop mau, ghi thoi gian
nhén, tén nguoi tiép nhén, tinh trang mau khi nhan, ddi chiéu tiéu chuan chap
nhén hay tu chdi nhan mau cua co s& tlep nhan.

2. Co s0 tiép nhan tién hanh xét nghiém theo cac quy trinh chuyén moén,

ky thuat doi véi ting loai bénh pham va muc dich st dung mau bénh pham.
3. Cac mau bénh pham luu giit phai dugc bao quan bao dam chdng lay

nhi€ém cho con nguo1 va ra moi truong.

4. Viéc tiép nhan, st dung, luu giir ;néu bénh phém phai bdo dam an toan
sinh hoc theo quy dinh tai Thong tu s6 37/2017/TT-BYT ngay 25 thang 9
nam 2017 cua Bo truong BO Y t€ quy dinh vé thuc hanh bdo dam an toan sinh
hoc trong phong xét nghiém.

Piéu 9. Tiéu hity mAu bénh pham
Viée tiéu huy mau bénh phim phai dugc thuc hién theo quy dinh vé xtr 1y chat
thai y t€ nguy hai tai Thong tu s6 37/2017/TT-BYT ngay 25 thang 9 nam 2017
cua By truong BO Y t€ quy dinh v€ thyc hanh bao dam an toan sinh hoc trong
phong xet nghiém va Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31 thang 12 nam 2015 cua BO Y t€ va BO Tai nguyén va Méi truong quy dinh vé
quan ly chat thai y té.

Chuong II1
PIEU KHOAN THI HANH
Pic¢u 10. Hi¢u lyc thi hanh
1. Thong tu ndy c6 hiéu lyc ké tir ngay 25/01/2019.

2. Truong hop cac van ban quy pham phap luat dugc dan chiéu trong
Thong tu ndy c6 stra doi, bo sung hodc thay thé thi ap dung theo cac van ban quy
pham phap luat da duoc stra doi, bd sung hodc thay thé.

Pi¢u 11. Trach nhiém thi hanh

1. Cuc Y té dy phong lam dau méi t6 chirc trién khai va kiém tra viéc thuc
hién Thong tu nay.

2. Cuc Quan 1y kham, chira bénh; Cuc Khoa hoc, Cong nghé¢ va Pao tao
phoi hop voi1 Cuc Y té du phong hudng dan, ki€m tra thuc hién viéc nghién curu,
st dung, luu gilt mau bénh pham cua cac t6 chirc, ca nhan.
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3. Thanh tra Bo Y té phéi hop voi1 cac Vu, Cuc chuc nang thude Bo Y té
thuc hién kiém tra, thanh tra trén pham vi toan quéc cac hoat dong van chuyén,
bao quan, luu gift, st dung, nghién ciru, trao doi, tiéu huy miu bénh pham lién
quan dén tac nhan gy bénh truyén nhiém.

4. S& Y té tinh, thanh phé) truc thudc Trung wong thyc hién kiém tra,
thanh tra tai dia phuong cac hoat dong thu thap, van chuyén, bao quan, luu gitr,
st dung, nghién ctru, trao ddi, tiéu huy mau bénh phém lién quan dén tac nhan
gy bénh truyén nhiém.

5. Céac Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur truc thudc Bo Y té, Trung tdm
Y té du phong/Trung tdm kiém soat bénh tat tinh, thanh phé truc thudoc Trung
uong, cac bénh vién, co quan, td churc, ca nhan cé lién quan chiu trach nhi¢m
thuc hién Thong tu nay.

Trong qua trinh t6 chirc thuc hién, néu c6 khé khan, vudng maéc, co quan,
t6 chtre, ca nhan phan anh vé Bo Y té (Cuc Y té du phong) dé xem xét, giai
quyét./.
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Phu luc I1I

YEU CAU VE BAO QUAN MAU BENH PHAM TRUGC

VA TRONG KHI VAN CHUYEN
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 40/2018/TT-BYT ngay 07 thing 12 ndm 2018 ciia Bo
triweéng Bo Y té)
Mau sau khi thu thap dugc chuyén dén co so xét nghiém phu hop trong thoi
gian nhanh nhat, t6t nhat trong vong 2 gid ké tir khi ldy mau, dé xir Iy tiy theo muc
dich sir dung. Néu mau khong dugc gt trong vong 2 gior thi phai tuan thu diéu kién

bao quan sau khi 14y mau theo bang dudi day:
Loai miu | Muc dich str dung Dicu kl?n bao Tl}m glan Dyng cu bao Ghi chu
quan bdo quan quan
Xét nghiém sinh hoc 4 -8°C <48 gid
Mau huyet phin ur -20°C hodic -70°C| > 48 gi6 [(ng nghiem Iy
thanh/ huyét . mau pho h
tuong | Phat hién khang thé, 4-8°C < 10 ngay phu hop
khang nguyén -20°C > 10 ngay
Xét nghiém sinh hoc 4 -8°C <48 gid
phan tor -20°C hodc -70°C| > 48 gid
Méu toan | Phat hién khang thé, 4 - 8°C S48 gio | ek
phan* khéng nguyén - 20°C > 48 g1y & l’%léu Y
_ o < N . \ .
Phan Iap vi sinh vat —o—20 C 24 glo Ngoai trur vi
. >24 gid va < [khuan Meningococcus
4 -8°C .y X %
48 gio va Pneumococcus
4 -8°C <48 gio
Xét nghiém sinh hoc Bao quan trong moi
phan tr -20°C hodc -70°C| > 48 gio truong van chuyén
chuyén dung
4 -8°C <48 gio
Dich ngoay | Phat hién khang thé, S |
hong/dich ty khang nguyén -20°C > 48 gio Ong nghigm lay
hau/dich hau mau - Bdo quan trong moi
hong/ truong van chuyén
Phan 1ap vi sinh vat 18-30°C <24 g0 CIII\IIlyen. du‘ng.
- Ngoai trir vi
khuan Meningococcus
va Pneumococcus **
o >24 gio va
4-87C 48 gid
4 -8°C <48 gio
Xét nghiém sinh hoc g .
.A ; ¥ _ o _ o >
Dich ndi khi phin ti 20°C hoac -70°C 48 gio
quan/mau 4-8°C <48 gid
dom/not Phét hién khéng the, . )
phong/ manh|  khang nguyén -20°C > 48 gio
da Ngoai trir vi
Phan lap vi sinh vat 18 -30°C <24 gio khuan Meningococcus

va Pneumococcus**
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4 - 8°C <48 gio
Xétnghiem sinh hoc | )50 a0 700¢| > 48 gio
phan tir
7 4 -8°C <48 gio
Phith l}lcn khanAg thé, 90°C > 48 it
ang nguyén A Y
Dich ndo tily 4-8°C <43 gio | e nehiem lay
Phat hién ky sinh _ 3 ma
. -20°C hodc -70°C| > 48 gio
trung
18- 30°C <24 gio
co Ngoai trir vi
Phan lap vi sinh vat 4 -8°C 224 B0 va |khgu§1n Meningococcus
<48 gio A
va Pneumococcus**
4 - 8°C <48 gio Lo l4v miu
Phan Iap vi sinh vat 70°C > 48 gid Py
a1 Mau tron voi
Phan Phat h1e‘n ky sinh 4 -8°C Lo ldy mau [formaline 10% hoic
trung PVA theo ty 18 3:1
Xét nghiém phat hién
khang nguyén/sinh hoc -15°C Lo liy mau
phan tur
4 -8°C <24 gio Tam bong
x . ngoay truc
111\;121;}})221‘;(1: Dung gho tat ca cac xef tréng trong tuypChi dung cho xét
trang : nghiém chan doan |-20°C hoac -70°C| >24 gio [moi1 tl:u(‘)‘ng vaninghiém sinh hoc phan
chuyén chuyén [tr
biét
Nude tiéu D“;‘ggh‘i’;fl fﬁgﬁgﬁ;ﬂxet 4-8°C <2480 | Loldy miu Eggnfog‘g‘iccl_’hep lru

* Poi v&i mau mdu toan phdn, trude khi thuc hién luu mau & nhiét d6 am can thuc
hién tach huyét thanh, huyét twong.

** DI voi mau ding dé nuoi cdy, phdn lap vi khudn Meningococcus va
Pneumococcus: can bdo qudn mau bénh pham tfrong moi truong vdn chuyén chuyén
dung; néu vin chuyen trong vong 24h, mau bénh pham phai dwoc luu gitk o nhiét do
phong (20-25°C); néu mau bénh pham khong duoc chuyén t&i phong xét nghiém trong
vong 24h, thi phai dwcgc bao quan trong tu am 35-37°C voi khi truong 5% CO., t6i da
trong vong 4 ngay phai chuyén t6i phong xét nghiém. Trong qud trinh vin chuyén,
madu bénh pham phdi dwoc giik ¢ diéu kién nhiét do tir 20-35°C.

Phu luc IV

PONG GOI MAU BENH PHAM BENH TRUYEN NHIEM
(Ban hanh kem theo Thong tur s6 40/2018/TT-BYT ngay 07 thdang 12 nam
2018 cua Bo truong Bo Y té)

Pbi v6i mau bénh pham bénh truyén nhiém phai dam bao dong goi 3 16p
nhu sau:
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1. Lop thur nhit (ong dung bénh pham) phai dam bao kin, nap lo/ong phai
duoc gan chat bang bang dinh, gidy parafin hodc kep dé chong 10 ri, néu éng dung
bénh pham lam bang thiy tinh thi phai c6 bién phap dong gbi bd sung dé tranh vd;

2. Lop thir hai (hop, tii dung dng bénh pham):

a) Phai bao dam khong ro ri, khong thim nudc; dam bao 16p thir nhat khong
bi nghiéng do.

b) Giita 16p thir nhat va 16p thir hai phai ¢6 vat liéu mém chong va dap, néu
mau bénh pham la dung dich thi phai bé sung vét liéu tham du dé tham hut dung
dich mau bénh pham trong truong hop do vo;

c) Lop tha nhét hodc 16p thtr hai phai chiu dugc nhiét do tor am 40°C dén
duong 55°C va c6 kha nang chiu ap luc tir 95 kPa tro 1€n;

3. Lép thu ba (16p ngoai cung): lam bang vt liéu ctng, kich thudc bén ngoai
t6i thiéu mdi chiéu 1a 10 cm;

a) Thung hodc hop st dung dé van chuyén phai dugc lam tir vat liGu cimg
dam bao chac chan, chong va dap, khong ro ri (do1 véi bdo quan lanh bang da udt);

b) Thing hodc hop st dung d¢ van chuyén phai ¢6 16 thoat khi (ddi véi bao
quan lanh bang da kho);

~ ¢) Thung hodc hop st dung dé van chuyén phai c6 kha nang chiu nhiét do
thap va gilt nguyén hinh dang khi bdo quan, van chuyén (d6i véi bao quan lanh
bang nito 16ng).

d) Giira 16p thir 2 va 16p ngoai cung phai c6 thi kin chéng tham chtra danh
sach mau, phiéu thong tin giri kém mau tai Phu lyc II ban hanh kém theo Théng tu
nay va quy trinh xtr Iy sy ¢b tran d6 quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo
Thong tu nay.

4. Mau bénh pham phai duoc dong g01 riéng biét, khong chung voi cac loai
hang hoa khac. Khi dong goi nhiéu mau, mi mau sau khi da dugc dong goi 16p thur
nhat thi phai dugc xép tach riéng dé ngan chin su tiép xuc gitta chung trong 16p thi
hai.

5. Khi cac mau can bao quan O diéu kién dong lanh, phai sir dung céc chét
lam lanh (nhu da khd, nito long hoac cac chat lam lanh khac) va cac chat lam lanh
nay phai dugc dat xung quanh ngoai 16p thir hai.

6. Pbi véi mau bao quan lanh bang nito 1ong: Lép thi 1 va 16p tht 2 phai
lam bang vat liéu chiu dugc nhiét d§ am sau cua nito long. Lop thir 3 phai
la binh/thung chuyén dung dé van chuyén nito long.

7. Néu nghi ngo chira chit 1y nhiém loai A thi trong danh sach mau phai ghi
o “Chat lay nhiém nghi ngo loai A” trong ngodc don.

8. Chat lay nhiém loai A can dugc van chuyén trong bao bi dap tng cac tiéu
chi k¥ thuat Lép 6.2 cta Lién Hop Qudc.
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3. HUONG DAN

GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 3711/0P-BYT Ngay 19/9/2014 ciia Bé truong Bj Y té)

I. NHUNG PAC PIEM CHU YEU CUA BENH
~ Bénh sOt xuét huyét Dengue (SXHD) la bénh nhiém vi rat Dengue (DEN)
cap tinh do muoi truyén va co thé gay thanh dich 1on. Day la bénh dich luu hanh
dia phuong ¢ Viét Nam, nhat 1a ¢ cac tinh dong bang song Ctru Long, dong
bang Bac bo va vung ven bién mién Trung.

Do dic diém dia 1y, khi h;flu khac nhau, & mién Nam va mién Trung bénh
xuat hién quanh nam, 6 mién Béac va Tay Nguyén bénh thuong xay ra tu thang 4
dén thang 11. O mién Bac nhirng thang khac bénh it xay ra vi thoi tiét lanh, it
mua, khong thich hop cho su sinh san va hoat dong ctua muoi Adedes aegypti.
Bénh SXHD phat trién nhi€u nhat vao céac thang 7, 8, 9, 10 trong nam.

Chan doan xac dinh trong phong thi nghiém bang phan 1ap/phat hién vat
liéu di truyén hoac khang nguyén vi rat trong mau trong vong 5 ngay dau ke tur
khi st hodc phat hién khang thé IgM khang vi rit Dengue dac hi¢u trong huyét
thanh tir sau ngay thir 5.

Tac nhin gay bénh: do vi rat Dengue thudc nhoém Flavivirus, ho
Flaviviridae v6i 4 tip huyét thanh DEN - 1, DEN - 2, DEN - 3 va DEN - 4.

Thoi ky G bénh va lay truyen Thot ky 4 bénh tir 3 - 14 ngay, trung binh
tr 5 - 7 ngay. Bénh nhan 1a nguén lay bénh trong thoi ky co sOt, nhat 1a 5 ngay
dau cua sot 1a giai doan trong méau c6 nhiéu vi rat. Mudi bi nhiém vi rat thuong
sau 8-12 ngdy sau hut mau c6 thé truyén bénh va truyén bénh sudt doi.

Tinh cidm nhiém va stic dé khang: Moi ngudi chua c6 mién dich dic
hiéu déu co6 thé bi mic bénh tir tré so sinh cho dén nguoi 16n. Sau khi khoi bénh
s& dugc mién dich subt doi véi tip vi rat Dengue gay bénh nhung khéng duoc
mién dich bao vé chéo véi céc tip vi rat Dengue khac. Néu bi méc bénh lan thar
hai vai tip vi rat Dengue khac, bénh nhan co thé s& bi bénh nang hon va dé xuét
hién sé¢ Dengue.

Véc to truyen bénh: Bénh khong lay truyén truc tiép tr nguoi sang
nguoi ma do muoi a6t nguoi bénh c6 mang vi rut sau do truyén vi rat sang
ngudi lanh qua vét dét. O Viét Nam, hai loai mudi truyén bénh SXHD 1a Aedes
aegypti va Aedes albopictus, trong 6 quan trong nhét 13 Aedes aegypti.

Phong chong bénh SXHD: Pén nay, bénh SXHD chua c6 thudce diéu tri
dac hiéu va chua c6 vac xin phong bénh, vi vay hoat dong diét véc to dac bi¢t 1a
diét lang quang/bo gy voi su tham gia tich cuc cua tung ho gia dinh va ca cong
dong 1a bién phap hi€u qua trong phong chong SXHD.

II. KHAI NIEM O DICH SOT XUAT HUYET DENGUE

O dich SXHD: Mot noi (t6, khu phd/x6m/ap, cum dan cu hodc twong
duong) dugc xac dinh 1a 6 dich SXHD khi c6 cac ca bénh lam sang xdy ra trong
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vong 7 ngéy hodc mdt ca bénh SXHD dugc chan doan §éc dir}h phong xét
nghi¢m, dong thoi phat hién c6 lang quang/bo gy hodc muodi truyén bénh trong
pham vi ban kinh 200 mét.
~ Khi ¢6 6 dich deu phai xir ly theo quy dinh. O dich SXHD dugc xéc dinh

cham dut khi khong c6 ca bénh mai trong vong 14 ngay k& tir ngay khoi phat
cua ca bénh cudi cung.

III. HUONG DAN GIAM SAT VA PHONG CHONG DICH

A. GIAM SAT DICH TE

Bao gdm giam sat bénh nhan, giam sat huyét thanh va vi rat, giam séat véc
to (mu01 lang quang/bo gay) va giam sat tinh nhay cam cua vec to voi cac hoa
chat diét con trung, dong thoi theo ddi dién bién thoi tiét, moi truong va két qua
bién phap phong chéng chi dong.

1. Giam sat bénh nhan SXHD

1.1. Dinh nghia ca bénh

a) Ca bénh giam sat (ca bénh 1am sang):

Nguoi sdng hodc dén tir ving ¢6 6 dich hodc luu hanh SXHD trong vong
14 ngay c6 bi€u hién sot cao dot ngdt, lién tuc tir 2 - 7 ngay va co it nhat 2 trong
cac dau hiéu sau:

+ Biéu hién xuét huyét c6 thé & nhiéu mtc d6 khac nhau nhu: nghi¢m
phap day that duong tinh, cham/mang xuat huyét & dudi da, chdy mau chan rang
hodc chay mau cam.

+ Nhirc dau, chan an, budn non, non.

+ Da xung huyét, phat ban.

+ Pau co, dau khop, nhure hai hd mat.

+ Vat va, 1i bi.

+ Pau byung ving gan hodc 4n dau ving gan.

b) Ca bénh xac dinh:

La ca bénh dugc chan doan xac dinh bang k¥ thuat ELISA (phat hién IgM
hodc NS1) hodc phan 1ap vi rat hodc xét nghiém PCR.

c¢) Phan loai ca bénh:

Theo hudng dan chan doan diéu trj SXHD cta Bo Y té.

1.2. Gidm sdt va thong ké bdo cdo thuwong ky

a) Hoat dong giam sat, thong ké bao cao bénh SXHD thyc hi¢n theo
Hudng dan khai bao, thong tin, bdo cao bénh truyén nhiém cua B Y t€.

b) Nhitng thong tin vé bénh SXHD trong giam sét, bao co thudng ky

Can thu thap nhirng thong tin vé tinh hinh bénh nhén trong cong dong va
nhirng bénh nhan dugc ti€p nhan kham va diéu tri tai cac co s kham bénh, chira
bénh cong 13p va tu nhan:
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- S6 lugng mic, chét (sd ca 1am sang, sd ca xac dinh) theo dinh nghia va
phan loai ca bénh. Phan theo nhém tu6i < 15 va > 15 tudi.

- Tén dia phuong c6 ca bénh.

- Thoi gian mac bénh (theo mau bao céo cua du an).

¢) Mau béo céo

- Theo mau bao cio kém theo Hudng dan khai bao, thong tin, bao cao
bénh truyén nhiém ctia Bo Y te.

- Cac biéu mau bao cdo riéng cua Chuong trinh phong chbéng sbt xuat
huyét quoc gia ban hanh kém theo Huéng dan nay.

d) Thoi gian gui bao céo

Thuc hién theo quy dinh cia Bo truéng BO Y té vé viéc khai bao, thong
tin, bdo cdo bénh truyén nhi€ém va quy dinh cu thé theo ting mau bio cdo di¢u
tra tai Huéng dan nay.

Khi ¢6 tir vong do SXHD tai tinh, Trung tam Y té dy phong (YTDP) tinh
co trach nhiém thu thap thong tin day du theo mau “Phiéu diéu tra tr vong do
SXHD” va gui ngay vé Cuc Y té du phong, Vién Vé sinh dich t&
(VSDT)/Pasteur phu trach khu vuc va tinh, thanh pho noi trudong hop tir vong cu
tra trude do (trong truong hop ca tir vong 1a nguoi ngoai tinh).

1.3. Gidm sdt va thong ké bdo cdo trong diém

a) Muc tiéu giam sat trong diém bénh SXHD: x4c dinh xu hudng dién tién
bénh SXHD & mot dia phuong thong qua viéc két hgp va phan tich cac dir li¢u
lién quan dén bénh SXHD gom s6 li€u ca bénh, cac chi s6 véc to va xét nghiém
phat hién vi rat Dengue.

b) Chon co s¢ thuc hién giam sat trong diém

- Tuyén khu vuc:

Mbi khu vyc chon 2 tinh dé giam sat trong diém, riéng Tay Nguyén chon
1 tinh. Tai m&i tinh chon 1 diém giam sat tai bénh vién tuyén quan/huyén/thi xa
va 1 diém giam sat tai cong dong (1 xd/phudng khong phai xd/phudng trong
diém cua tinh).

- Tuyén tinh:

+ Piém giam sat tai bénh vién: mdi tinh chon 01 diém giam sat (01 bénh
vién tuyén huyé¢n). SO luong di€m giam sat c6 thé mo rong tuy theo kha ning
cua tung tinh.

+ Piém giam sat cong dong: Mdi tinh thuc hién giam sat trong diém tai
cong dong theo ty 1€ phan tram s6 xa/phuong trong diém dugc quy dinh cu thé
trong ké hoach hoat dong hang nam.

¢) Noi dung giam sat trong diém:

- Tai bénh vién:

+ Phat hién, bdo cdo di€u tra, lay mau va xét nghi€m tat ca cac ca bénh
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dén kham hoic nhap vién theo dinh nghia ca bénh giam sat.

+ B4o cao theo mau phiéu diéu tra bénh nhan (Mau 1la, 1b, Mau 2 cua
Hudng dan nay va bao cdo theo quy dinh cua Bo truong Bo Y té vé Huong dan
khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém).

- Tai cong dong (xa/phudng/thi tran):

+ Giam sat bénh nhan, bao cdo theo mau phiéu diéu tra bénh nhan (Mau
la, 1b, Mau 2 cia Hudng dan nay va bao cao theo quy dinh ctia B) truong BO Y
te vé Hudng dan khai bao, thong tin, bao cao bénh truyén nhiém).

+ G1am sat véc to

+ Giam sat huyét thanh

2. Giam sat huyét thanh va vi rat Dengue

2.1. Nhiém vu giam sdt

Mdi tinh can to chirc giam sat huyét thanh, vi rat trén toan bo sd quan,
huyén trong tinh, thanh pho dé c6 thé phat hi€én sém ngay tir ca bénh dau tién.

Thu thap bénh pham cia bénh nhan trong dién giam sat dé xét nghiém
huyét thanh va vi rat hoc. Nhitng mau mau trong vong 5 ngay ké tir ngay khoi
phat dung dé chan doan xac dinh va dinh tip vi rat Dengue bang phéan 1ap vi rut
va xac dinh vat liéu di truyen hodc khang nguyén. Nhirng mau mau sau 5 ngay
ké tir ngay khoi phéat dung dé chan doan xac dinh nhiém vi rat Dengue bang phat
hién khang thé IgM. Co thé st dung test nhanh d€ sang loc trong chan doan va
giam sat vi rat.

2.2. 86 lwong mdu xét nghiém

- S6 lugng miu bénh pham hang nim tiy thudc vao chi tiéu cu thé cia
tung khu vuc.

- Noi xuét hién nhiéu bénh nhan nghi sot xuat huyét thi khong nhat thiét
phai 1ay mau xét nghiém theo ty 1€ quy dinh, ma c6 thé chi can 5-10 mau dé
khang dinh.

- Mau xét nghiém ELISA va phan lap vi rat can duogc thu thap déu din
theo thoi gian trong nam va phan bo déu trong toan tinh, thanh ph6. Tuy nhién,
tap trung vao dau mua dich nham phat hién sém nhiing truong hgp mac bénh.
Céc tinh, thanh pho phai giri mau vé Vién VSDT/Pasteur dé xac dinh tip vi rut
Dengue luu hanh ¢ dia phuong.

2.3. Phdn cong trach nhiém

- Pbi v6i bénh nhan tai cong dong: tuyén xi c6 trach nhiém phat hién va
bdo cdo cho Trung tdm Y t€ huyén dé cir can bd lay mau gui Trung tam YTDP
tinh.

- P6i v6i bénh nhan tai phong kham, bénh vién huyén, tinh: Can b0 y té
tai co s di€u tr1 co trach nhiém lay mau va xét nghiém tai chd hodc gui vé
Trung tdm Y t€ huyén va’/hodc Trung tam YTDP tinh.
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- Trung tdm YTDP tinh c6 trdch nhiém lam xét nghi¢ém ELISA va g
mau bénh pham cho Vién VSDT/Pasteur khu vuc theo quy dinh dé kiém tra két
qua xét nghiém va phan lap vi rut.

2.4. Bdo cdo két qui

Hang thang, Khoa X¢t nghiém cua Trung tdm YTDP tinh/thanh pho tap
hop s6 liéu giam sat xét nghiém va bao céo két qua theo miu giri vé& Vién
VSDT/Pasteur khu vuc, bd phan giam sat ca bénh ctia don vi cung thoi gian voi
bao cdo thang két qua giam sat ca bénh SXHD.

3. Giam sat véc to

Giam sat véc to nham xac dinh ngudn sinh san chi yéu cia mudi truyén
bénh, su bién dong cua véc to, tinh nhay cadm cua véc to voi cac hoda chat diét
con trung va danh gia hoat dong phong chong vec to tai cong dong. Biém giam
sat véc to dugc lua chon tai cac xa, phuong trong diém va hai diém khong thude
xa, phuong trong diém cua tinh (dé lam doi ching).

3.1. Gidm sdt muédi truong thanh

Giam sat mu01 truong thanh bang phuong phap soi bat mudi dau nghi
trong nha bang 6ng tuyp hodc may hut cim tay. Soi bat mu01 cai dau nghi trén
quan 4o, chin man, cac do vat trong nha vao ban ngay, mdi nha soi bat mudi
trong 15 phit. S6 nha diéu tra cho mdi diém 1a 30 nha, diéu tra 1 lan/thang:

St dung 2 chi sd dudi diy dé giam sat mudi Aedes aegypti, Aedes
albopictus (tinh theo tung loai).

a) Chi s6 mat d6 (CSMP) mudi 1a s6 mudi cai Aedes trung binh trong mot
gia dinh diéu tra.

CSMD S6 mudi céi dedes bét dugc
(con/nhd) = Sb nha diéu tra
b) Chi s6 nha c6 mudi (CSNCM) 1a ty 1& phan trim nha c6 mudi cai Aedes
truong thanh
CSNCM (%) S nha ¢ mudi cai Aedes ‘

x 100

= S6 nha diéu tra |
3.2. Giam sat lang quang/bo gdy
Giam sdt thwong xuyen: 1 thang 1 lan cung véi giam sat mudi trudng
thanh. Sau khi bat muoi, tién hanh diéu tra lang quang/bo gay bang quan sat, thu
thap, ghi nhan va dinh loai ¢ toan bd dung cu chira nudc trong va quanh nha.
~ Gidm sat 6 lang qudng /bo gdy nguon: Phuong phap ndy dua vao két qua
dém toan bo so luong lang quang/bo gdy Aedes trong cac chung loai dung cu
chtra nudc khac nhau dé xac dinh ngudn phat sinh cha yéu va dg tap trung cua
lang quang/bo gy cua tung dia phuong theo mua trong nam hodc theo timg giai
doan dé di€u chinh, bd sung cac bi€n phap tuyén truyén va phong chong véc to
thich hop.
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Xdc dinh 6 lang quang/bo gdy iggu‘o”‘n s& tién hanh theo don vi tinh, diéu
tra trong nhitng xa diém 2 lan/ndm. Moi lan di€u tra 100 nha (phdn bo trong cac
xd, phuwong trong diém) (lan 1 thuc hién vao quy I-II, 1an 2 thuc hién vao quy
II-IV).

C6 4 chi s6 duoc st dung dé theo ddi ling quang/bo giy cia mudi Aedes
aegypti va Aedes albopictus (tinh theo tung loai):

a) Chi s6 nha c6 ling quing/bo gdy (CSNBG) 1 ty 1é phan trim nha c6 bo
gay Aedes:

S6 nha co lang quing/bo giy
CSNBG (%) = Aedes x 100

S nha diéu tra \

_ b) Chi s6 dung cu chta nude o ling quing/bo giy (CSDCBG) la ty 18
phan trdm dung cu chtra nudce co6 lang quang/bo giy Aedes:
S6 DCCN c¢6 ling quing/bo
gay Aedes
36 DCCN diéu tra |
¢) Chi s Breteau (BI) 1a s6 DCCN c6 ling quing/bo giy Aedes trong 100

nha diéu tra. T6i thiéu diéu tra 30 nha, vi vy Bl dugc tinh nhu sau:
S6 DCCN ¢ lang quing/bo
Bl = gy Aedes
36 DCCN diéu tra |
d) Chi s6 mat do ling quang/bo gay (CSMDBBGQG) la s6 luong ling
quang/bg gay trung binh cho 1 nha di€u tra. Chi s6 CSMDBG chi sir dung khi
di€u tra 0 lang quang/bo gdy nguon.

CSDCBG (%) 100

x 100

CSMPBG S lang quang/bo gay Aedes thu duogc
(con/nha) = S6 nha diéu tra
Trong qua trinh giam sat véc to (mgéi, lang quang/bo gay), r}éu ghi sO mat
dd muoi cao (= 0,5 con/nhd) hoac chi s6 Breteau (BI) > 30 la yéu t6 nguy co
cao.

Riéng khu vyc mién Bic chi s6 mat 6 mudi cao (> 0,5 con/nhd) hodc chi
sd BI > 20 1a yéu té nguy co cao.

Vién VSDT/Pasteur/Sot rét - Ky sinh trung - Con trung (SR-KST-CT)
huéng dan chuyén moén cho cac tinh, thanh pho trong viéc chi dinh phun hoa
chat diét mudi chu dong.

3.3. Giam sat dp nhay cam va thir sinh hoc cua mudi Aedes aegypti,
Aedes albopictus doi voi cdac hoa chdt diét con trung truwdc mua dich

Tuyén tinh thuc hién tl}fr sinh hoc dé xac dinh néng do hoa ché‘g hiéu qué}
tai dia phuong theo huéng dan tai quy trinh ban hanh kém theo Quyét dinh s6
4730/QD-BYT ngay 07/12/2010 veé viéc “Hudng dan quy trinh thtr nghiém hi¢u
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luc ctia hoa chat diét mudi phun ULV trong phong chong SXHD ¢ thuc dia

2

hep”.

Viéc thtr khang hoa chét, thir sinh hoc hoa chét diét con trung thuc hién
theo hudng dan cia B§ Y té. Hang nam, c4c tinh, Vién tong hgp bdo céo két qua
va dé xuat hoa chat st dung.

3.4. Xét nghiém vi rit Dengue trén mudi

Do cac Vién VSDT/Pasteur/SR-KST-CT thuc hién nham phat hién va
phan tip vi rat Dengue trén cdc mau muodi dugc thu thap tir thuc dia (noi xay ra
dich hodc noi trién khai giam sat trong diém bénh SXHD).

3.5. To6 chirc thuc hién
a) Cac Vién VSDT/Pasteur/SR-KST-CT Trung wong va khu vuec:

- Huéng dan, chi dao, tap huén, t6 chirc thyc hién, kiém tra giam sat cac
hoat dong giam sat véc to tai khu vuc phu trach.

- T6 chtrc thuc hién giam sat tai cac diém giam sat trong diém cua khu
vuec.

b) Tuyén tinh:

- Hudng dan, chi dao, tap huén, t6 chirc thuc hién, kiém tra giam sat cac
hoat dong giam sat véc to tai dia ban tinh.

- T6 chire thyc hién gidm sat tai cac diém giam sat trong diém cua tinh.

¢) Tuyén huyén: tap hudn, chi dao va thyc hién gidm sat, phong chéng véc
to 0 cac xa trong huyén.

d) Tuyén x4, phuong: it nhat 1 1an/1 thang thuc hién viée giam sat, huéng
dan thanh vién ho gia dinh bié€t cadch phat hi¢n va xir 1y ngay 6 bo gdy tai nha
thong qua hoat dong cua mang ludi y t€ co s, cong tac vién, hoc sinh.

3.6. Bdo cdo két qui

Pbi v6i bao cao giam sat thuong xuyén: Trung tim YTDP tinh tap hop s6
ligu gidm sat va bdo cdo két qua gidm sat thuong xuyén theo Mau 5Sa, gui vé
vién VSDT/Pasteur/SR-KST-CT cung thoi gian véi bao cdo hang thang veé két
qua diéu tra bénh nhan.

Péi voi bao cao diéu tra 6 dich, gui vé Vién VSDT/Pasteur/SR-KST-CT
ngay sau khi diéu tra tai 6 dich.

Bao cdo két qua diéu tra 6 ling quing/bo giy ngudn theo Mau 5S¢ giri cho
Trung tam YTDP, Vién VSDT/Pasteur khu vuc.

B. PHONG CHONG DICH

1. Phong chdng véc to chi dong

1.1. Céng tdc té chirc, sin sang phong chéng dich

- Xay dung ké hoach phong chdng SXHD hang nim cila cac cap.
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- Chuan bi~s§1n sang nhan luc bao gom doi ché,ng dich co dong gém: can
bd diéu tri, dich t€, con trung dugc trang bi di hoa chat, may moc, phuong tién.

- Hoéa chét, phuong tién san sang cho chéng dich tai cac tuyén (su dung
kinh phi su nghiép cap cho céc chuong trinh muc tiéu tai tinh/ thanh phd va kinh
phi dia phuong)

Du trit toi thiéu tai tuyén tinh (Trung tim YTDP):

+ 01 may phun ULV c& 16n (dat trén xe 0 t0).

+ 10 may phun thé tich cuc nho (ULV) deo vai.

+ Hoa chat diét con trung (theo nhu ciu hang nam cua tinh)

+ 05 bd dung cu giam sat con trung.

+ 100 bo trang phuc phong hd ¢4 nhan dung cho ngudi di phun.

Dy trit toi thiéu tai tuyén huyén (Trung tim Y té huyén):

+ 3 may phun thé tich cuc nhé (ULV) deo vai.

+ 2 bd dung cu giam sat con trung.

+ 50 b trang phuc phong ho ca nhan dung cho nguoi di phun.

1.2. Hoat dong diét lang quang/bo gdy

- Tuyén truyén nang cao nhén thire vé SXHD va huy dong su tham gia
cua cong dong phat hién loai bo 6 lang quang/bo gay: loai bd cac vat dung phé
thai, st dung tac nhan sinh hoc diét lang quang/bo gay (tha ca, Mesocyclops).

- Tap huan cho Lanh dao chinh quyén, cac ban ngénh doan thé, mang luoi
y t&, céngqtéc vién, gido vién, hoc sinh nha truong vé bénh SXHD, cac hoat
dong cu thé loai trir noi sinh san cta véc to.

- Piéu tra xac dinh 6 ling quang/bo gay ngudn tai dja phuong va bién
phap xu ly thich hop cho ting chung loai 6 bo gay.

- T6 chirc cac hoat dong diét ling quing/bd gdy thuong xuyén dér} tung
ho ‘gia dinh thong qua hoa‘g dong (;ﬁa cong tac ~Vién y t€, hoc sinh va céc to ch}'rc
quan chung (dung hoa chat diét u trung muoi, tha ca, Mesocyclops, day nap,
loai bo vat c[ung phé thai...) hang tuan tai khu vuc co 0 dich hpat dong, ti€p tuc
duy tri 2 tuan/lan vao nhiing thang cao diém (tor thdng 4 dén thang 11 hang
nam).

- Phun chu dong hoa chét diét mudi tai nhitng noi cé nguy co cao (vung
nguy co cao la ving nhleu nam lién tuc co6 ca bénh va co chi s0 mat do mudi cao
> 0,5 con/nha hodc chi sé BI > 30; riéng khu vuc mién Béc chi sé bo giy BI
>20).

- Tong hop két qua va bao cdo cho tuyén trén theo quy dinh.

- Huy dong sy tham gia cua cong dong tuy thude vao diéu kién, hoan canh
cua moi dia phuong. Sau, day 1a mot s6 hudng dan, thyc hanh Iya chon khi thyc
hién hoat dong phong chong véc to SXHD tai dia phuong:
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1.2.1. Gidm nguén sinh san ciia véc to

Lang quing/bo giy Aedes cd thé phat trién & cac dung cu chira nude trong
nha va xung quanh nha, vi vay xt 1y dung cu chtra nudc dé lam gidm nguon sinh
san 1a bién phdp don gidn va rat hi¢u qua trong phong chong véc to.

a) Xt ly dung cu chira nugce

- Dung cu chtra nudc sinh hoat (chum vai, bé nudc mua, cay canh...):
dung cac bién phap ngan ngtra muoi sinh dé (c6 nap day that kin, tha ca...).

- Lat up cac dung cu gia dinh nhu x4, chdu, bat, mang nudc gia cam.

b) Loai trir 6 bo gay

- Pbi véi bay kién, lo hoa, chau cay canh, khay nudc ti lanh hoac diéu
hoa nhiét d§: Dung dau hoac cho mudi vao, thay nudc 1 lan/tuan, co rira thanh
dung cu chtra nuéc dé diét trl'mg muoi Aedes aegypti, Aedes albopictus.

- Thu don, pha huy cac 6 chira nudc ty nhién hodc nhan tao (chai, lo, Iu,
vO v, vo dd hop, 16p xe hong, vo dira...) cho vao thi roi chuyén tdi noi thu gom
phé thai cia dia phuong hodc hily bo bang chon, dét.

- Cac héc chira nude tu nhién (hdc ciy, k& 14, goc tre nira...): loai b, 1ap
kin, choc thung hodc lam bién doi.

- Str dung hoa chét diét au trung mudi tai cac 6 dong nudc nhu: cac hd ga
ngan mui, bé canh, 19 hoa...

1.2.2. Tuyén truyén, huéng dan céng dong

a) Tuyén tinh, huyén: Phdi hop véi cic co quan thong tin tai dja phuong
bao gébm: dai truyén hinh, dai phat thanh, bao chi va cac phuong tién thong tin
khéc.

b) Tuyen x4, phuong: T chirc cac budi phd bién kién thirc phong chong
sot xuat huyét trong cac truong hoc, cac budi hop dan, khau hiéu, to tranh, céc
cubn sach nho, thim hoi cta cong tic vién y té, truyén thanh, cic budi chiéu
video... bang nhiing thong tin don gian, dé hi€u, minh hoa 1o rang. Tuy theo doi
tuong nghe ma pho bién cac thong tin nhu:

- Tinh hinh SXHD trong nudc, tai tinh, huyén hoac xa vé s6 méc va chét
trong mgt vai nam gan day.

- Tri¢u chirng ctia bénh, su can thiét cua diéu tri kip thoi dé giam tir vong.

- Nhan biét vong doi, not sinh san, tra dau, hoat dong hut mau cua mudi
truyén bénh.

- Nhirmg bién phap cu thé, don gian ma mdi ngudi dan cé thé tu 4p dung
de loai bd 6 bo gay ciia muoi truyén bénh.

- Dinh ngay va thoi gian thuc hién chién dich diét ling quing/bo giy
phong chong sot xuat huyét.

1.2.3. Huy déng cong dong
Nhitng hoat dong cu thé nhu sau:
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a) D6i voi ca nhan:

- Van dong tung thanh vién gia dinh thuc hién cac bién phap thong
thuong phong chéng SXHD bao gom loai bo cac 6 ling quing/bo giy, diét
mudi, bao vé ca nhan khong bi mudi dot.

- Phong mudi dot lam ludi chan mudi vao nha. Thuong xuyén ngi man
ké ca ban ngdy, mic quan 4o dai néu c6 thé, nhat 1a d6i véi tré nho.

- Xua, diét mudi: sir dung huong xua mudi, binh xit xua, diét mudi cAm
tay, hun khoi bé‘mg ddt vo cau, dira hodc 14 cay. Treo manh tre, rem tam hoa chét
diét mudi & cira ra vao, ctra s6 hodc str dung vot dién...

b) Ddi vOi cong d6ng: hoat dong diét ling quang/bo gay can su tham gia
tich cyc ctia mdi ho gia dinh, trach nhiém don déc, nhac nhé cua chinh quyén
dia phuong va su tham gia hudng Gng cua tat ca cac to chire chinh tri - chinh tri
xa hoi.

- T chirc hoat dong diét lang quang/bo gay hang tuan tai cac khu vuc co
6 dich dang hoat dong, tiép tuc duy tri 2 tudn/lan ¢ nhitng thang cao dlem dé loai
trir not sinh san cua véc to noi cong cong va tu nhan. Tuyén truyen rong rai
thong qua cac phuong tién truyén thong dai chung, ap phich, tranh tuyén truyén,
cdc cudn sach nho, mang ludi cdng tac vién y té, hoat dong cua nha truong.
Danh gia tinh hinh dich va nhitng két qua tham gia ctia cong dong.

- Truyén théng dén cac ho gia dinh va hoc sinh trong trudng hoc vé céc
bién phap don gian loai tru noi sinh san cua véc to ¢ nha cling nhu ¢ truong hoc.
T6 chuc cac cude thi tim hiéu vé SXHD, cac bién phap phong chong, dong vién
khen thuéng kip thoi nhitg cé nhan, tap thé co nhiéu déng gop thiét thuc.

- Khuyén khich cac cong ty thuong mai, du lich véi tu cach 1a nha tai tro
tham gia vao viéc nang cao canh quan va cai thién moi sinh trong cong dong,
lam giam nguon sinh sdn cua véc to truyen bénh. Can cho ho biét ring két qua
phong chéng SXHD s& c6 tic dong tot dén kinh doanh va lgi nhuan cia cong ty.

- Két hop cac hoat dong phong chéng SXHD voi cac linh vuc phat trién
dic‘h vu cong dong khac nhu: dich vu thu‘ gom rac, cung cap nudc sinh hoat...
nham lam gidm noi sinh san cua muoi truyén bénh.

1.3. Phun héa chit diét muéi chii dong dién rong

- Muc dich: Chu dong trién khai phun hoéa chat diét mudi két hop voi
chién dich diét lang quang/bo gay ngay tir khi ¢6 nguy co nham ngan chin nguy
co dich bung phat.

- Chi dinh:

+ Noi c6 nguy co cao xay ra dich va

+ C6 ca bénh va c6 chi s mat d6 mudi cao (= 0,5 con/nha) hoac chi )
lang quing/bo gy cao (Breteau (BI) > 30); riéng khu vuc mién Bic chi s6 mat
dd mudi cao (> 0,5 con/nha) hoic chi s6 bo gay cao (BI > 20).

- Vién VSDT/Pasteur/SR-KST-CT huéng dan chuyén mon cho cac tinh,
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thanh phé trong viéc chi dinh pham vi phun hoéa chat diét mudi chu dong dién
rong.

_ - Thoi gian trién khai: SO lan phun tir 2 - 3 lan tily thudc higu qué diét
muoi, chi s6 mat do0 muoi, tinh hinh dich SXHD...

- Phun lan 1: Tuy diéu kién ting tinh, b tri thoi gian to chirc phun hoa
chat diét muoi phu hop, thoi gian phun 1 dot tai khu vuc dia 1y nhat dinh khong
qua 10 ngay.

- Phun l4n 2: Phun cach lan 1 tir 7 - 10 ngay.

- Phun 1an 3: Viéc chi dinh phyn lan 3 cin cur vao cac chi s6 diéu tra véc
to sau phun lan 2 tir 1 - 2 ngay (chi s6 mat do muo6i DI > 0,2 con/nha; chi s6 BI
> 20). Thot gian phun 1an 3 sau phun lan 2 tir 7 - 10 ngay.

- Céc buéc thye hign: Theo hudng din tai Myc III, phan B, diém 2,
khoan 2.4.1: Phun hoa chat diét muoi.

2. Xir Iy 6 dich:

2.1. T6 chikc diéu tri bénh nhén

Thuc hién theo "Hudng (ﬁm chan doan, diéu tri sdt xuat huyét Dengue"
hién hanh cua B truong B Y té.

2.2. Xir ly 6 dich SXHD.

Quy md xtr Iy 6 dich SXHD

- Khi ¢6 1 6 dich SXHD xt 1y khu vuc pham vi ban kinh 200 mét ké tir
nha bé&nh nhan.

- Truong hop c6 tur 3 6 dich SXHD tré 1én tai ,m(f)t thén/ép hoac tuong
duong trong vong 14 ngay: thi xur ly theo quy mo thon/ap va cé thé mé rong khi
dich lan rdng.

2.3. Thoi gian thuc hién

~ Cac bién phap xur ly 6 dich SXHD phai duoc trién khai trong vong 48 gid
ké tir khi 6 dich duoc xac dinh.

2.4. Cdc bién phdp xir Iy 6 dich SXHD
2.4.1. Phun héa chat diét mudi
Buwée 1: Thanh lap d6i phun hoa chét

Can ctr vao mirc d¢ va quy mo xu ly 6 dich tai dia phuong, bd tri cac doi
phun hoa chat di¢t muoi:

- Pgi may phun deo vai:

+ 03 mdy phun ULV deo vai (trong d6 c6 1 may du trir).

+ Mbi may phun gém 3 ngudi: 2 ngudi thay phién nhau mang méy va 1
can bd huong dan ky thuat.

- P6i may phun ULV c¢& lén:

+ 01 may phun ULV c& 16n dat trén xe 0 t0.
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+ Mbi may phun gom 3 nguoi: 1 1ai xe, 1 diéu khién may phun va 1 can
bo k¥ thuat.

Céc thanh phan khac: can bd chinh quyén, can bd tuyén truyén, ngudi dan
duodng, cOng tac vién...

Can bd ky thuat pha hoa chat phai dugc tap huin, huéng dan k§ thuat
phun.

Buwée 2: Lya chon hoa chét

Chi str dung hoa chat thuéc danh muc héa chat do Bo Y té ban hanh cho
phép st dung.

Buwdc 3: Xac dinh pham vi, lugng hoa chét sir dung, bao dam nong do
phun theo hudng dan clia nha san xuat.

Buée 4: Chuan bj thuc dia

- Can c6 ban dd cta khu vuc phun, dudng di dé phun phai dugc nghién
ctru k¥ va phan chia cho phu hop véi hudng gi6 va khoang cach gitra cac duong.

- Chinh quyén chi dao cac ban, nganh doan thé tham gia diét lang quang/
bo gay tai tirng ho gia dinh trong khu vuc xtr 1y hoa chat.

- Thong bao trude cho dan cu khu vyc phun thudc biét ngay phun, gio
phun dé che day thtc an, nude udng va di chuyén vat nu6i dén noi an toan, tat
lira... trude khi phun thube. M@ cira ra vao va ctra s6 nha khi phun bang may
phun ULV ¢& lon dat trén xe 0 t6; mo cua ra vao va dong cura s6 nha khi phun
bang may phun ULV deo vai.

- Thoi gian phun: tot nhat vao budi sang sém (6-9 giv) hodc chiéu toi (17
- 20 gio). Nhi¢t d0 moi truong phu hop nhat dé phun tr 18°C - 25°C, han ché
phun khi nhi¢t 46 > 27°C.

- Téc do gio: chi phun khi téc d6 gioé tir 3 - 13 km/gio (gi6 nhe), khong
phun khi tro1 mua hodc gio 16n.

Buworc 5: Ky thuat phun

a) Ky thudt phun bing mdy phun ULV cé I6n dit trén xe 6 to

- May phun: Kiém tra nhién liéu, kiém tra dau phun (st dung may phun
c¢6 dau voi phun ULV véi kich thude hat nho hon 30pum). Chay méy dé thir lidu
lugng phun.

- Xe cho may phun chay voi van téc on dinh 13 6 - 8 km/gio doc theo céc
pho. Tat may phun hodc khoa voi phun khi xe nging chay.
- Phun doc theo cac phé thang goc véi hudng gid. Phun tir cudi gio va di
chuyén nguoc hudng gio.

- Nhing khu vue co6 cac phd song song ciing nhu vudng goc véi hudng
gi6 chi phun khi xe chay & dau gi6 trén duong song song voi hudng gio.

‘ - Tai nhimg khu vuc phé rong, nha ctra nam cach xa tryc duong, nén dé
dau voi phun chéch vé bén phai ctia xe va cho xe chay sat 1€ duong.



30

- Tai nhiing noi c6 duong hep, nha cira sat 1é duwong, dau voi phun nén
chia thang vé€ phia sau xe.
- Bdi v6i duong cut thi phun tir ngd cut ra ngoai.
, - Pau phun chéch 45° so véi mit phang ngang dé hoa chit duoc phat tan
to1 da.
b) Ky thudt phun biang mdy phun ULV deo vai

- Ky thuat phun bang may phun ULV deo vai trong nha: Phun theo
nguyén tac cudn chiéu.

+ May phun: Kiém tra nhién liéu, kiém tra dau phun (sir dung may phun
c¢6 dau voi phun ULV véi kich thuée hat nhé hon 30pum). Chay may dé thir lidu
luong phun.

+ Nguoi di mang may ding & cira ra vao hodc ctra s6, dé chéch voi phun
khoang 45°, khong ké sat voi phun vao vach hay cac vat dung trong nha. Mdi
phong (nha) ¢6 dién tich tir 20 - 30m? thoi gian phun khoang 5 - 10 gidy v&i mire
phun manh nhét.

+ Pdi v6i phong lon thi phun theo kiéu di giat Iui, tir trong ra ngoai,
phong nho, phong don chi can chia voi phun qua cira chinh hodc qua ctra s6 ma
khong can véo trong phong.

+ Pbi véi nha chung cu, nha ¢ c6 nhiéu tng, nhiéu phong can phun tat ca
cac phong, cac goc, cau thang, san thuong... véi nguyén tac phun tur tang trén
xubng tang dudi, tir trong ra ngoai bang cach di giat lui hét phong ndy qua
phong khac. Khi di chuyén tir phong nay sang phong kia giit dau voi huéng Ién
trén dé phan con lai ctia thude dugc phat tan ra khu vuc. Khong chia dau voi
xubng dat.

+ Khong phun truc tiép vao ngudi va dong vat nudi.

+ Dién tich cua timg nha, timg phong can duogc tinh ra mét vudng (m?)
trén co s& do tinh lugng hoa chat can cé dé pha thanh dung dich.

- K§¥ thuat phun bang may phun ULV deo vai ngoai nha.

Nguoi mang may di bd binh thudng voi van tée khoang 3-5 km/gio, di
nguoc hudng gid, huéng dau phun vé phia nha can phun. Phun & toc do may toi
da, hudng voi phun 1én 45° phun xung quanh nha.

Buwdéc 6: An toan sau phun

- Sau khi phun xong phai xuc rira binh dung hoa chit, voi phun va vé sinh
may sach s€ bang nudc thuong.

- Khong duoc do nude rira may xudéng ngudn nudc (ao, ho, séng ngoi,
kénh rach..).

- Nguoi di phun xong phai v¢ sinh ca nhan, loai trir hoa chat bam dinh
trén quan 4o, co thé.

- Héa chat diét mudi sau khi pha chi duoc sir dung trong vong 72 gio.
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Buéc 7: S6 1an phun

- Phun 2 1an cach nhau 7-10 ngay.

- Tiép tuc phun lan 3 néu: Tiép tuc c6 bénh nhan SXHD mdi trong vong
14 ngay hodc chi s6 diéu tra mat d6 mudi DI > 0,2 con/nha hoidc chi so ling
quang/bo gay Breteau > 20.

2.4.2. Giam sat bénh nhan, véc to

a) Giam sat bénh nhan:

Thuc hién gidm sat va bao cdo ca bénh tai b dich theo ding quy dinh.

b) Giam sat véc to trudc va sau khi phun hoa chét:

+ Thoi gian diéu tra: trude va sau khi phun 1-2 ngay.

+ Pham vi giam sat: diéu tra 10 - 30 hd gia dinh xung quanh 6 dich.

+ Céc chi sb giam sat: chi s6 mat 36 mudi, chi s nha c6 mudi, chi sb BL...

Cac Vién VSDT/Pasteur/SR-KST-CT can ctr vao s6 luong tinh, thanh phé
trongNkhu vuc trién khai xir 1y ~€) dich SXHD, méi Vién ‘ghélnh lap cac doan giém3
sat, ho tro k¥ thuat dam bao pléi tinh, thanh pho c¢6 it nhat m(f)t" doan giam sat, ho
tro kS/~ thuat cua Vién‘truc tiép tham gia trong qua trinh xtr Iy 6 dich. Poan gidm
sat, ho trg ky th1~1£1t gom it nhat 3 can bd: 01 1anh dao Vién hodc lanh dao khoa,
01 cén bd dich té, 01 can bd con trung.

2.4.3. Tuyén truyén, huy dong céng dong

- Pon vi y té dia phuong tham muu chinh quyén dia phuong thong bao va

huy dong cic ban nganh, doan thé tham gia tuyén truyén va tryc tiép tham gia
vao cac hoat dong diét lang quang/bo gay phong bénh SXHD.

- Truyén thong rong rii vé lich phun, huéng dan cac ho gia dinh, co quan
phéi hop chuan bi phun (don dep, che day bao v¢ thyuc pham, chim c4 canh, vat
nuoi...), bd tri ¢ ngudi ¢ nha dé mo cira trong thdi gian phun héa chat.

- Cac kénh thong tin: Van ban chi dao cua chinh quyén cac cip, truyén
thong trén truyén hinh, truyen thanh cua tinh, thanh phd, phat thanh xa phudng,
cdng tac vién, hop t6 dan phd/to tu quan.

2.4.4. T6 chire chién dich diét lang quang/bo gdy phong bénh SXHD

a) Thoi gian: Tién hanh chién dich diét lang quang/bo gay toi tung ho gia
dinh trude khi phun héa chat diét muoi.

b) Té chirc thuc hién:

-bonviy té dia phuong tham muu chinh quyén céc cap chi dao cac Ban,
nganh, doan thé (nong ¢t 1a Mit tran to quoc Cuyu chién binh, Thanh nién, Hoi

phu ntr, Giao duc, Cong an...) xdy dung ké hoach véi sy tham muu ctia nganh y
té, to chirc trién khai chién dich diét lang quiang/bo gay tai cong dong.

- Thanh 13p do1 xung kich diét lang quang tuyep thon, 4p: thanh phan gém
truong thon, dan phc‘)ng, cong tac vién, Ho1 Cuu chién binh, Hoi Phy ntr, Dge‘m
Thanh nién, hoc sinh cap II... hoat dong dudi su chi dao cua Ban Chi dao chong
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dich cap x4 dé trién khai cac hoat dong diét ling quing/bo giy tai cong dong.

c) Noi dung hoat dong

- Tuyén truyén, huéng dan ning cao nhan thic cua nguoi dan dé phdi hop
trong hoat dong phun hoa chat, diét lang quang/bo gay.

- Pay kin cac dung cu chtra nudc bang nip, vai mung ngin khong cho
muoi bay vao dé trung.

- Tha c4, Mesocyclop hoac céc tac nhan sinh hoc khac trong dung cu chira
nudc.

- Lat 0p cac vat dung chtra nuéc nhé nhu x0, chau, bat, mang nudc gia
cam...

- Thu don rac, ké ca dung cu chira nudce tu nhién, nhan tao (chai, lg, lu, vo
v0, vé do hop, 16p xe hong, vé dura...) cho vao thi réi chuyén tdi noi thu gom
phé thai cua dia phuong hoac huy bo bang chon, dot.

- Loc nudc loai bo lang quang/bo gay.

- Péi véi b?ly kién, lo hoa, chau cay canh, khay nudc tu lanh, diéu hoa:
cho dau hoac muoi vao dé ngan lang quang/bo gay phat trién; co rira bang ban
chai thanh dung cu chira nudc st dung thuong xuyén dé di€t tring mudi bam
trén bé mat it nhat 1 tuan/lan.

- Xtr Iy bang hoa chat diét au tring mudi & nhitng noi dong nude nhu: hd
ga thoat nudce, hoc cay, ké 14 cay, bé canh va cac 6 dong nudce khac.

2.5. T6 chikc thuwe hién

- Co quan y té noi xay ra 6 dich tham muu chinh quyén dia phuong tang
cuong kiém tra don déc cac hoat dong phong chbng dich, bo sung kinh phi, co
s& thude, hoa chat, phuong tién, nhan su san sang phuc vu cong tac chdng dich.

N - Céac V1¢~n VSDT/Pasteur/SR-KST-C”l? chiu trach n}llem chi dao, hudéng

dan, gidm sat, ho tro tuyén dudi trong viée trién khai xir 1y 6 dich SXHD.

- Tr11~ng tam YTDP tinh, thanh phﬁo chiu trach r}hiém chi dao, huéng dan,
giam sat, ho trg y té huyén trong viée trién khai xir 1y 6 dich.

- Trung tam Y té huyén phdi hop véi chinh quyén va y té xa truc tiép t6
chue xtr 1y 6 dich SXHD theo quy dinh.

- Cong bd dich SXHD theo Luat phong chong bénh truyén nhiém.

Trong qua ‘grinh thuc hiél} néu co vuong méc, dé nghi phan anh kip thoi vé
B Y té (Cuc Y t€ du phong) dé giai quyet./.
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_ 4.HUONG DAN PHONG VA KIEM SOAT
LAY NHIEM COVID-19 TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
(Ban hanh theo Quyét dinh so 2609/0D-BYT ngay 20/6/2023 cua Bé truong Bo Y té)

1. Pai cwong vé SARS-CoV-2 va COVID-19

Vi rt Corona (CoV) 1a mot ho vi rat 16n gom nhiéu chung khac nhau.
Mot sé chung gy bénh khi xdm nhiém tir dong vat sang nguoi, s khac chi xAm
nhiém va tbn tai & cac loai dong vat bao gbm lac da, meéo va doi. Doi khi vi rat
Corona tién hoa tir dong vat dé lay sang ngudi dé rdi sau do 1ay tir nguoi sang
ngudi nhu Hoi chimg HO hap Trung Pong (MERS) va hoi chimg hd hap cép
nang (SARS). Chung vi rat Corona dugc xac dinh nam 2019 (SARS-CoV-2) la
ching méi, chua timg xuat hién & ngudi. SARS-CoV-2 ¢6 kha ning lay tir nguoi
sang ngudi va da gay dai dich dudng ho hap dugc goi 1a dich COVID-19.

Sau hon 3 nam dai dich COVID-19 hoanh hanh ¢ hau hét cac quoc gia,
vung lanh tho ngay 5/5/2023 T6 chtre Y té thé gidi tuyén bd cham dut tinh trang
khan cap vé y té toan cau. Tai Viét Nam, dich COVID-19 co ban da dugc kiém
soat, cho phep ching ta chuyen tir ché do khan cap sang quan Iy COVID-19 nhu
hau hét cac bénh truyén nhiém nhém B khac.

2. Puong lay truyén SARS-CoV-2

Céc bang ching hién tai cho thiy vi rat lay truyén qua 3 duong sau:

2.1. Lay truyén qua giot ban: Vi rut thuong lay lan tir cac tiéu phan dich
phat tan ra tir miéng hoac miii ciia nguoi bi bénh khi ho ho, hat hoi, néi, hat hoac
tho. Sau d6, mot nguoi khac co thé bi nhiém vi rat khi cac tiéu phan dich 6
nhiém vang ban truc tiép td1 mat, miii, hodc miéng trong cac tinh hudng co tiép
xuc 0 khoang cach gan.

2.2. Lay truyén qua tiép xtic: Lay nhiém c6 thé xay ra khi tay 6 nhiém do
ti€p xuc voi cac dich tiét, bé mat 6 nhiém vi rat sau d6 dong cham vao cac vi tri
nhay cam (mat, miii, miéng).

2.3. Lay truyén qua khong khi: Vi rat cé thé 1ay lan tir cac tiéu phan dich
h6 hap nhé (hat khi dung) phat tan ra tir miéng hodc miii cia ngudi bi bénh khi
ho ho, hat hoi, n6i, hat hoac thd. Sau d6, mdt ngudi khac c¢6 thé bi nhiém vi rut
khi hit phai hat khi dung chira SARS-CoV-2 khi & khoang cach gan. Vi ruat ciing
c6 thé lay lan ¢ nhitng noi thong khi kém hoac & noi dong nguoi, noi c6 thuc
hién cac thu thuat cham soc duong thd co tao khi dung... do cac giot khi dung
mang vi rut lo ling trong khong khi va c6 thé phat tan trong pham vi rong hay
con goi la lay truyén qua khong khi trong pham vi rong.

3. Cac bién phap kiém soat 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong co s¢' kham
bénh, chira bénh

3.1. T6 chitc phat hién sém va cach ly kip thoi nguoi mic hodc nghi mac
COVID-19.
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- Nguoi bénh ¢6 dau hiéu chi diém mac COVID-19 (ho, sot) khi dén co s¢
kham b,énh, chita bénh d}l‘Q’C chi dan kham tai ph(‘)ng kham truyér} nhiém; nguoi
bénh cap ctru dugc chi dan kham tai khu vuc ti€p don cua khoa Cap ctru.

- Thuc hién xét nghiém chan doan nhanh COVID-19. Nhiing truong hop
duong tinh COVID-19 phai nhap vién duge cach ly, diéu tri tai khoa cap ctru
(néu ngudi bénh & trong tinh trang cdp ctru) hoic duoc cach ly, diéu tri theo
chuyén khoa.

- Tai cac khoa lam ‘se‘mg, néu phat hién ngu’(‘fi bénh méc COVID-19 thi
chuyén ngudi bénh vao budng cach ly ctua khoa dé cach ly, diéu tri.

- Buong kham bénh truyén nhiém, ho hip; khu vuc tiép don (khoa Cép
ciru) va cac buong cach ly tai cac khoa lam sang phai dam bao yéu cau vé thong
khi va ludn c6 san cac diéu kién, phuong tién cach ly theo quy dinh.

_ - Nhén vién y té tryc tiép tham kham ngudi mic hodc nghi mic COVID-
19 can mang khau trang y t€ va gang tay, tuan thi nghiém quy dinh v¢ sinh tay.

3.2. Thyc hi¢n cac bién phap phong ngira chuan két hop v6i phong ngira
theo duong lay truyén.

Thyc hién phong ngira chuan két hop véi phong ngira qua duong khong
khi, duong tiép xuc va dudong giot ban tuy thudc vao tung tinh huéng 1am sang
khi tham kham, diéu tri, chim soc ngudi méc hoic nghi mac COVID-19.

- Phong ngira chuan: Ap dung & moi ngudi bénh. Luu y hudng dan ngudi
bénh, nguoi nha nguoi bénh, khach tham che miii miéng khi ho, hat hoi, rira tay
ngay sau khi tiép xtic dich ho hdp va loai boé khau trang, khian/gidy da st dung
vao ding noi quy dinh.

- Phong ngtra dua theo dudng 14y truyén:

+ Phong ngira 13y truyén qua dudng khong khi (Airborne Precautions):
Ap dung khi thu’crhién cac thu thuat co6 tao khi’dqng hoac khl phau thuat & nguoi
mac hoac nghi mac COVID-19. Nhan vién y t€ can mang khau trang N95.

- Phong ngura lay truyen qua dudng giot ban (Droplet Precautions) va tiép
xuc (Contact Precautions): Ap dung & hau hét cac tinh hudng 1am sang.

+ Nguoi bénh duoc sip xép vao budng cach ly hoic chung budng véi
nguoi bénh COVID-19 khéc.

+ Nhan vién y t& mang khau trang y té va gang tay khi tham kham, cham
soc nguoi bénh COVID-19. Mang 4o choang gidy sir dung mot lan khi thyc hién
cac thu thuat c6 nguy co vang ban mau/dich co thé. Tuan tha nghiém cac quy
dinh vé v¢ sinh tay.

+ Nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh ludén mang khau trang y té, dic biét
1a khi di chuyén ra ngoai khu vuc cach ly.

3.3. bam bao thong khi moi truong khu vuc cham sdc nguot bénh.

- Cac budng cach ly can dam bao thong khi ap luc am. Néu chua c6
buong thong khi &p luc am, ap dung thong khi tu nhién két hop véi thong khi co
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hoc. Pam béo tan suét trao doi khong khi >12 1an/gid. Ludng khi thoat ra ngoai
budng cach ly can hudng tdi khu vuc it nguot qua lai.

- Tang cuong thong khi ty nhién & moi khu vuc cham séc ngudi bénh.

3.4. St dung phuong tién phong hd c4 nhan.

- T4t ca nhan vién y té khi thuc hién cac hoat dong chuyén mon cham soc
nguoi bénh COVID-19 tuan thu ding cac budc lya chon, st dung, thao bd
phuong tién phong hd cd nhan dam bao hiéu qua an toan theo nguy co lay
nhiém.

- Khuyén khich ngudi bénh, nguoi nha nguoi bénh mang khau trang khi
vao co sé kham bénh, chira bénh.

- Khéng st dung cac phuong tién phong ho ca nhan khong dat tiéu chuan
theo quy dinh. Khong st dung lai phuong ti¢én phong hd ¢4 nhan dudi moi hinh
thtrc.

- Loai b6 phuong tién phong ho c4 nhan ding noi quy dinh.
3.5. Tang cuong thuc hanh v¢€ sinh tay.

- Céc co so kham bénh, chira bénh can ting cudng cong tac vé sinh tay
theo “Hug’mg dan yé sinh tay trong cac co s& kham bénh, chﬁ:a} bénh”, ban hanh
theo Quyét dinh s6 3916/OD-BYT ngay 28/8/2017 cia BO Y té.

- Can luu y mdt s6 ndi dung sau:

+ Trang bi day du phuong tién vé sinh tay, dic biét 1a dung dich sat khuan
c¢6 chira con & moi khu vuc kham bénh, budng bénh, noi thyc hién phiu thuat,
thua thuat.

+ Trang bi dung dich vé sinh tay c6 chtra con & cac khu vuc cong cong dé
nguoi nha nguoi bénh va khach tham v¢ sinh tay khi can.

+ Tang cuong giam sat tudn thi thuc hanh vé sinh tay ¢ nhan vién y té,
nguoi bénh va khach tham, dac biét & khu vuc c6 nguy co lay nhiém cao, khu
vuc cach ly.

3.6. Vé sinh khtr khuan cac méi truong bé mit va phuong tién van
chuyén, cham séc ngudi bénh.

- Can thyc hién vé sinh khtr khudn cac mdi truong bé mit va phuong tién
van chuyén, cham séc ngudi bénh theo “Hudng dan vé€ sinh moi trudong bé mat
trong cac co s& kham bénh, chita bénh”, ban hanh theo Quyét dinh s6 3916/0OD-
BYT ngay 28/8/2017 cia Bo Y té.

- Can luu ¥ mot sé diém sau:

+ Nhan vién thuc hién cong tic v€ sinh khur khuan méi truong bé mat
(nhan vién y t€ va nhan vién v¢ sinh cong nghi¢p) can dugc dao tao, tap huan
quy dinh, quy trinh v¢ sinh khir khuan moi truong khi lam viéc tai co sé.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-3916-qd-byt-2017-huong-dan-kiem-soat-nhiem-khuan-trong-co-so-kham-chua-benh-365289.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-3916-qd-byt-2017-huong-dan-kiem-soat-nhiem-khuan-trong-co-so-kham-chua-benh-365289.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-3916-qd-byt-2017-huong-dan-kiem-soat-nhiem-khuan-trong-co-so-kham-chua-benh-365289.aspx
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+ Co s6 kham bénh chita bénh can trang bj diy du phuwong tién, dung cu,
hoa chat, vat tu, phuong tién phong hd ca nhan cho cong tac vé sinh khir khuan
bé mit méi trudng, phuong tién van chuyén va cham soéc ngudi bénh.

+ Tang cuong giam sat chat lugng vé sinh khtr khuan cic bé mit thuong
xuyén c6 tiép xuc ban tay, cic bé mat khu vuc cach ly ngucn bénh COVID-19.

3.7. Phong ngtra 1ay nhiém SARS-CoV-2 ¢ mét s6 tinh hudng dic biét.

- Phau thuat nguoi bénh COVID-19:

+ Pam bao yéu cau vé thong khi budng phau thuat.

+ Han ché nhan vién y té vao budng phau thuat.

~ + Thanh vién kip phau thuat mang khau trang N95 va 4o choang v6 khuan
chong tham mau dich.

_ - Bao v& nguoi bénh co6 nguy co lay nhiém cao (ngudi bénh suy giam
mién dich, loc mau chu ky, ung thu...):

+ Sap xép ngudi bénh theo khu vyc riéng tuy gTiéu kién thuc té. Nhéc nho,
han ché nguoi bénh di lai, ti€p xtc trong qua trinh dicu tri.

+ Huéng dan, nhic nhd ngudi bénh, ngudi cham soc nguoi bénh va khach
tham thuc hjén vé sinh,tay, v¢€ sinh ho hap khi ho, v€ sinh phuong tién c4 nhan
va mang khau trang y te.

+ Tu van ngudi bénh tiém chung vac xin phong COVID-19 theo lich tiém
chung va cac huong dan hién hanh vé tiém ching vic xin phong COVID-19 cua
BO Y té.

o Canh giéc, phat hién som cac dau hiéu nghi mac COVID-19, thuc hién
chan doan va diéu tri COVID-19 kip thoi.

+ Nhan vién y té tuan thu nghiém thyc hanh “phong ngura chuan va phong
ngua theo duong lay truyén” khi chdm séc nguoi bénh COVID-19.

3.8. Tiém chung véc xin phong COVID-19.

+ Nhén vién y t\é can duoc tiém chung véc xin phong COVID-19 theo
hudng dan hién hanh vé tiém chung vac xin phong COVID-19 cua BO Y té.

3.9. Tang cuong dao tao va giam sat tuan thu cac thyc hanh phong ngira &
nhan vién y te.

- Hﬁng nam, co so kham bénh, chira bénh can t6 chirc dao tao lai cho nhan
vién y t€ (bao gobm ca nhan vién mai va sinh vién thyc tap) vé cac thuc hanh
kiém soat nhiém khuan, cha trong cac thuc hanh phong ngira cac bénh truyén
nhiém gay dich.

- H::ing~ thang, thuc hién k,iém tra giam sat tudn thu cac thyc hanh phong
ngura lay nhiém & nhén vién y t€ va kip thoi khac phuc nhiitng diém ton tai sau
giam sat.

4. T6 chirc thye hién

4.1. Giam ddc co s& kham bénh, chira bénh ¢6 trach nhiém:
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- Chi dao thyc hién cac bién phap phong va kiém soat lay nhiém bénh
dich COVID-19 da ban hanh, khac phuc ngay cac van dé€ ton tai khi phat hién
cac nguy co khong an toan trong cong tdc phong chong dich.

- Bb tri dﬁy du kinh phi, trang bi du co s& vat chit, mua sam thiét bi, vat
tu, hoa chat, phuong tién can thiét phuc vu cong tdc phong 1ay nhiém.

4.2. Khoa kiém soat nhiém khuén:

- Pau mdi cép nhat cac quy dinh, quy trinh, huéng dan phong va kiém
soat lay nhiem COVID-19 trong co s& kham bénh, chira bénh.

- Phéi hop voi cac phong, khoa, b phan lién quan t6 chuc tap huén cho
nhan vién y té, truyén thong cho nguoi bénh vé phong ngura lay nhiém COVID-
19 va cac bénh dich truyén nhiém khac trong bénh vién va cong dong.

- T6 chic cac hoat dong phong ngura lay nh19m COVID-19 phu hop voi
chuc nang, nhi¢m vu cua khoa kiém soat nhieém khuan.

- DﬁuNméi t6 chirc giam sat, hd tro viéc tuan thi cac thuc hanh phong
ngura lay nhiem COVID-19 trong co sé kham bénh, chita bénh.

4.3. Cac khoa, phong, don vi c6 lién quan: cac khoa, phong, don vi lie::n
quan theo pham vi chuyén mon va churc nang nhiérp vu cua minh chu dong trién
khai va phoi hop tham gia cac hoat dong phong chong bénh dich COVID-19.

Phu luc 1

S ~ _HUONG DAN ,,
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN ,CHUYEN BENH PHAM COVID-19
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3638 ngay 30/07/2021 cua Bo Y té)

1. Miu bénh phim
~ Bénh pham nghi nhié,m COVID-19 phai duoc thu thap boi cac nhan vién

y te, r}gu:(‘?'i da qdu’oc tefl~p huan vé }hu thap mau 1t;énh pham. Trong do6, bat budc
phai lay to1 thi€u 01 mau bénh pham duong ho hap:

1.1. Xét nghiém vat li¢u di truyén

a. Bénh pham duong ho hép trén:

+ MAu ngody dich ty hau;

Trong truong hop khong ldy dwoc mau ngody dich ty hau thi c6 thé ldy
mot trong cdc mau dudi day:

+ Mau ngody dich hong;

+ Mau ngody dich mili (c4 hai bén miii);

b. Bénh pham duong ho hap dudi:

+ Dom;

+ Dich n61 khi quan, dich phé nang, dich mang phéi e
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+ T6 churc phoi, phé quan, phé nang.
1.2. Xét nghi€ém x4c dinh khang nguyén
+ Mau dich ty hau;

+ Mau ngoay dich hong;

+ Mau ngody dich mili (c4 hai bén miii);
1.3. Xét nghiém xéc dinh khang thé

+ Mau mau (Khong bét budc, tiy theo xét nghiém huyét thanh hoc céc dia
phuong don vi xay dung phuong an cu the)

+ Thé tich ldy miu mau: 3ml - Sml

2. Phuwong phap thu thip bénh pham

2.1. Chuan bi dung cu

- Dung cu ldy miu ngoay dich ty hau, miu ngody dich hong va miu
ngody dich miii cho xét nghiém SARS-CoV-2 c6 can khong phai la calcium hay
g0, tot nhat 1a st dung que c6 dau 1a sgi tong hop.

- Que d¢ ludi;

- Ong ly tdm hinh chop 15ml, chta téi thiéu 2-3ml méi trudng van chuyén
Vi rut;

- Lo nhuya (6ng Falcon 50ml) hodc tai nylon dé dong goi bénh pham;

- Bang, gac c6 tam chit sat trang;

- Con sét trung, but ghi

- Quén 4o phong ho (bd ro1 hodc liwén), ché\ng t}}ém hodc 4o choang chéng

tham y té dai tay bao phu toan than tir c6 dén dau goi co6 day budc co dinh sau
gay va quanh eo.

- Kinh bao vé mit;

- Gang tay sach khong bot;

- Khéu trang y té c6 hiéu suét loc cao (N95 hoic twong duong);
- Bom tiém 10 ml, v0 trung;

- Tuyp v6 trung khong c6 chit chéng dong.

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

2.2.1. Su dung phuwong tién phong ho ca nhan

Budc 1: V¢ sinh tay.

Budc 2: D1 bao giay.

Budc 3: Mic 4o choang dai hodc bo quan 4o (bd roi hodc lién) .
Budc 4: Mang khau trang.

Budc 5: Mang kinh bao ho (d6i véi loai co gong cai tai).
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Budc 6: Doi mii trum kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

Budc 7: Mang tim che mit hodc kinh bao ho (loai diy deo ngoai mi).

Budce 8: Mang gang sach khong c6 bot.

Luu y: Khong nhét thiét phai mang ca kinh va mang che mat

2.2.2. Ky thudt ldy bénh pham doi véi xét nghiém tim vit chat di truyén

2.2.2.1. K¥ thudt ldy mau ngody dich ty hau va dich hong.

a) Ky thudt ldy mdu ngody dich ty hau

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy, mat hoi
ngua, tré nho thi phai c6 nguoi lon git.

- Nguoi 1y bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay
do phia sau ¢6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mau vao mili, vira day vira xoay giup que
ldy mau di dé dang vao sau 1 khoang bang /2 do dai tir canh mili dén dai tai cing
phia.

Luu y: igé'u chuwa dat dwoc do sau nhw vdy ma cam thdly co lu:c can ro thi
rut que ldy mdu ra va thu ldy mii bén kia. Khi cam thdy que ldy mdu cham vao
thanh sau hong miii thi dirng lai, xoay tron roi tw tw rut que ldy mdu ra

- Giit que 14y mAu tai chd 14y méu trong vong 5 gidy dé dam bao dich
tham to1 da.

- Tur tir xoay va rut que ldy mAu ra.

- Bit dau que lay mau vao ong dung bénh pham cO chtra moi truong van
chuyen va bé can que 1ay mau tai diém danh du dé c6 d6 dai phu hop véi do dai
cua ong nghiém chira moi truong van chuyén. Luu y: Que ngody dich ty hau s&
dugc dé chung vao 6ng moi truong chira que 1y mau 1ay dich ngoay hong néu
liy ca hai loai.

- Bong nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Luu y: Péi véi tré nhé dat ngéi trén dui cua cha/me, {u’ng ciia tré doi dién
voi phia nguc cha me. Cha/me can om tré giit chat co thé va tay tré. Yéu cdu
cha/me nga dau tré ra phia sau.

] 4 X A s \ 2
> Pua que lay mau vo trung vao thang
' phia sau mot bén miii (khong hudng 1én
trén), doc theo san miii té1 khoang miii

hau

Hinh 1: Ldy mdu ngody dich ty hdu
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b) Ky thudt ldy mau ngody dich hong:

- Yéu cdu bénh nhin ha miéng to.

- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que ldy mau vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 lan
tai khu vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va té€ bao
vung hong.

- Sau khi l4y bénh pham, que lay mu dugc chuyén vao ong chira 3ml moi
truong van chuyén (VTM hoidc UTM) dé bao quan. Luu y, dau que lay mau phai
nam ngdp hoan toan trong moi trudng van chuyen va néu que ldy mau dai hon

éng dung mo1 truong van chuyén can bé/cit can que ldy mau cho phu hop voi
d6 dai cta ong nghlem chtra mo1 truong van chuyen

- Bong nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

I N
Qe Ly miu

i | Amidan
N/

Miét vio 2 bén amidan va thinh bén hong

Hinh 2: Ldy madu dich ngody hong
2.2.2.2. K¥ thudt ldy mau ngody dich miii
- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich mili vao khan gidy tré nho thi
phéi c6 nguoi 16n gitr.
- - Nguoi ldy bénh pham nghiéng nhe diu bénh nhan ra sau, tay d& phia sau
cd bénh nhan.
- Tay kia dua nhe nhang que 1dy mau vao miii sau khoang 2 cm, xoay que

ldy mau vao thanh mili trong khoang 3 gidy. Sau khi ldy xong 1 bén mili thi
dung ding que l1dy mau nay dé 1dy mau voi mili con lai.

- Pit dau que 1dy mau vao 6ng dung bénh pham cé chira moi truong van
chuyén va bé can que lay mau tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop voi do dai
cua ong nghiém chira moi truong van chuyén.

- Pong nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).
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Que lday mau

Hinh 3: Ldy mdu dich ngody miii

2.2.2.3. Mdu dich néi khi quan

Bénh nhan khi dang thé may, da duoc dat noi khi quan. Dung 1 6ng hut
dich, dat theo duong noi khi quan va dung bom tiém hut dich ni khi quan theo
duong ong da dat. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira moi trudong bao quan vi
rat.

2.2.3. Ldy mdu va bdo quan mdu doi véi phwong phdp xét nghiém khdng
nguyén tudn thi hwéng dan ciia nha san xudt.

2.2.2.4. Mdu mdu cho xét nghiém xdc dinh khdng thé

St dung bom kim tiém v trung 15'1,y 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao
tuyp khong c6 chat chong dong, tach huy€t thanh va bao quan ¢ nhiét d6 2°C -
8°C trong vong 48 gid. Néu bao quan 1au hon thi cdc mau bénh pham phai duoc
bao quan am 70°C (-70°C).

Luu y:

- Ghi 1o tén, tuoi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy madu trén tuyp dung
bénh pham.

- Cdc loai bénh phdam thu thép tai dwong hé hap dwéi (dich ndi khi quan,

phé nang, mang phoz) phai duogc phéi hop véi cdac bdac sy lam sang trong qud
trinh thu thdp mdu bénh phéam.

2.2.3. Thao bo phuwong tién phong ho ca nhdn

2.2.3.1. Loai 40 choang dai, mii trum dau va bao gidy rdi

Budce 1: Théo gang. Khi thao cuon madt trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chat thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budce 3: Thao day budc va thao bo 4o choang, cudn lai sao cho mat trong
cua ao choang 1on ra ngoai va bé vao thung chat thai.

Budc 4 : VE sinh tay.

Budc 5: Thao bo bao gidy, 16n mit trong ra ngoai va bo vao thung chat
thai. Budc 6: V¢ sinh tay.
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Budc 7: Thao tAm che mit hodc kinh bao ho (néu st dung loai c6 day deo
dugc bude ra ngoai mii trum dau).

Budc 8: V¢ sinh tay.
Budc 9: Thao bé mil tram bang cach ludn tay vao mit trong mii.
Budc 10: Théo kinh bao ho (loai gong va day deo bén trong mii).

Budc 11: Thao khau trang (cAm vao phan ddy deo phia sau dau hodc sau
tai).

Budce 12: Vé sinh tay.

Luu y: Khu vuc mac va thao bé phuong tién phong hg ca nhan phai 1a hai
khu vuc riéng biét.

2.3.2.2. Loai quan, 40 choang va mii trum dau roi

Budc 1: Théo gang. Khi thao cudn mdt trong gang ra ngoai, bd vao thung
dung chat thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budc 3: Thao day budc va do choang, cudn lai sao cho mat trong cua o
choang 16n ra ngoai va bo vao thung chat thai.

Budc 4 : VE sinh tay.

Budc 5: Thao bo quan va bao gidy cing lac, cudn va 1on mit trong cta
quan ra ngoai, bo vao thung chat thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao tAm che mit hodc kinh bao ho (néu st dung loai c6 day deo
dugc bude ra ngoai mii trum dau).

Budc 8: V¢ sinh tay.
Budc 9: Thao bé mil tram bang cach ludn tay vao mit trong mii.
Budc 10: Théo kinh bao hd (loai gong va day deo bén trong mi)

Budc 11: Thao khau trang (cAm vao phan ddy deo phia sau dau hoic sau
tai).

Budc 12: Vé sinh tay.

Luu y: Khu vuc mac va thao bé phuong tién phong hg ca nhan phai 1a hai
khu vuc riéng biét.

2.2.3.2. Loai b phong hé quan lién do va mii

Budce 1: Thao gang. Khi thao cudn mat trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chat thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budc 3: Thao tim che mait hodc kinh bao ho loai co day deo ngoai mii.
Neéu st dung kinh c6 gong deo trong mili thi sau khi thao bé mi trum dau trudc,
ro61 méi thdo bo kinh.
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Budc 4: V¢ sinh tay.

Budce 5: Thao bo mi, ao, quﬁn; Khi thdo, cudon 16n mat trong cia trang
phuc ra ngoai va bo vao thung gom chat thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao bao giay, 10n mit trong ra ngoai va bo vao thung chat thai.

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao khau trang (cAm vao phan diy deo phia sau ddu hodc sau
tai).

Budc 10: V¢ sinh tay.

Luu y: Khu vuc mac va thao bé phuong tién phong hg ca nhan phai 1a hai
khu vuc riéng biét.

2.2.3.3. Khir trimg dung cu va tdy trimg khu viee 14y mau

- Toan bo phu’ong tién bé~0 ho c& nhan duogc cho vao 1 thi ni 16ng chuyén
dung dung cho chat thai lay nhiém c6 kha nang chiu dugc nhiét do cao, cung voi
cac dung cu ban (sir dung gang tay va khau trang moi).

- Budc chat va sdy uot tai nhiét do 120°C/30 phut trude khi thu gom cung
v&i chat thai 1ay nhiém khac dé tiép tuc xu 1y theo quy dinh.

- Rura tay xa phong, lau sach va khur trung bing chloramin 0,1% toan b
cé}c dung cu va khu vuc lay mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham
dén phong xét nghiém.

3. Biao quan, dong géi va van chuyén bénh pham téi phong xét
nghiém

3.1. Bido quan

Bénh ’phémr sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong
thoi gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén t&i phong xét nghiém
trong thoi gian som nhat, dam bao khong qua 48 gid sau khi thu thap. Néu do
diéu kién khong thé chuyén mau trong vong 48 gio sau khi thu thap, mau phai
duoc bao quan am 70°C.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin da cua t lanh hodc am 20°C.

3.2. Péng go6i bénh pham

- Bénh pham dugc dong goi theo nguyén tic 3 16p duoc quy dinh theo

tiéu chuan cua Bo Y té tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nam
2018 quy dinh vé quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén ng mau bénh pham voi thong tin trén phiéu diéu
tra dam bao trung kh(’)p nhau.

- Kiém tra xem 6ng dung mau bénh pham da duoc nap chit, boc 6ng bang
gidy paraffin (néu c6) hodc gidy thim.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-40-2018-tt-byt-quy-dinh-ve-quan-ly-mau-benh-pham-benh-truyen-nhiem-369319.aspx
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- bat 6qg dung mau bénh pham trong tai chéng tham/ tai ni 1ong hoic
hop dung ¢ nap va dong kin.

- bat tai/hop chira 6ng dung mau bénh pham vao phich lanh bao quan
mau hodc thung cung.

- B6 sung du thi/binh tich lanh vao trong phich/thung dung mau dé miu
dugc bao quan ¢ nhiét do tir +2°C dén +8°C, trong sudt qua trinh van chuyén
mau.

—vBéi vGi mau dong, bo sung du tﬁj/binh tich lanh da du:qc dat trong tu am
70°C dé mau khong bi tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

- Cac phjéu yéu céu,xét nghiém dugc dat trong tii chbéng tham/tai ni 1ong
khac (khong d€ chung phiéu voi mau bénh pham) va dat trong phich lanh/thung
dung mau, bén ngoai co6 dan nhén theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-
BYT khi van chuyén.
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3.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- Mau bénh phém phai dugc bao quan trong nhiét do tir +20C dén + 80C
(hodc tai am 700C néu la mau dong) trong sudt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai dugc giri kém véi miu
bénh pham.

- Céc co s& glri mau can théng bao ngay cho phong xét nghiém khoang
thoi gian dy kién phong xét nghiém s€ nhan dugc bénh pham dé can by phong
x€t nghiém co6 thé chuan bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon cac phuong tién, hinh thirc van chuyén dé dam bao thot gian
van chuyén ngan nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mau trong
sudt qua trinh van chuyén.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-40-2018-tt-byt-quy-dinh-ve-quan-ly-mau-benh-pham-benh-truyen-nhiem-369319.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-40-2018-tt-byt-quy-dinh-ve-quan-ly-mau-benh-pham-benh-truyen-nhiem-369319.aspx
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Phu luc 2
HUONG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH ,
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 3638 ngay 30/07/2021 cua Bo Y té)

1. Giéi thiéu

Clo (Cl) 1a mot trong nhimg halogen duoc sir dung rong rii dé khir trung
do c6 hoat tinh di¢t trung cao nho phan ing oxy hoa khur. Khi hoa tan trong
nudc, cac hoa chat nay s€ giai phong ra mot lugng clo hoat tinh co6 tac dung diét
trung. Cac hoda chat c6 chtra clo thuong str dung bao gom:

- Cloramin B ham luong 25% - 27% clo hoat tinh.

- Cloramin T.

- Canxi hypocloride (Clorua voi).

- Bot Natri dichloroisocianurate.

- Nudce Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

2. Str dung cac héa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

- Trong cong tac phong chdéng dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat
chtra clo v6i nong dg 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong duoc su dung tuy theo
muc dich va céch thuc cua viéc khir trung. Viéc tinh nong d¢ dung dich phai dya
vao clo hoat tinh.

- Vi cac héa chat khac nhau c6 ham luong clo hoat tinh khac nhau, cho
nén phai tinh todn du khoi lugng hoa chat can thiét dé dat dugc dung dich co
nong do clo hoat tinh muon str dung.

- Luong hoa chét chira clo can dé pha s6 lit dung dich v&i nong do clo
hoat tinh theo yéu cau duogc tinh theo cong thirc sau:

Nong d¢ clo hoat tinh ciia dung dich can pha (%) X so lit

L R T e S W L1 11

Ham lugng clo hoat tinh cia hoa chat sir dung (%)

* Ham lwong clo hoat tinh cua ho’a~ chdt sir dung luéig dwoc nha san xudt
ghi trén nhan, bao bi hodc bang hwong dan swr dung san pham.

*Vidu:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndéng do clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin
B 25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /25) x 1000 = 20 gam.

- D¢ pha 10 lit dung dich c6 nong do clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich co néqg do clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.
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Bang 1: Lvong hda chat chira clo dé pha 10 lit dung dich vdi cac néng dd clo hoat tinh thudng
st dung trong cong tac phong chéng dich

Tén héa chat ﬁlllr:gn %lilcll(;)ac(f lllli}ﬁtn;ﬁ(;l@dcfopl:loaatl ?uill:
(ham lugng clo hoat tinh) 0.05% 0.1%

Cloramin B 25% 20g 40g

Canxi HypoCloride (70%) 7,28 14,4g

|B©t Natri dichloroisocianurate (60%) 8,4g 16,8¢g

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan luong héa chét can thiét cho vira du 10 lit nuwédc sach.

- Cac dung dich khtr trung c6 clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian,
cho nén chi pha du luong can st dung va phai s dung cang som cang t6t sau
khi pha. Tét nhat chi pha va str dung trong ngay, khong nén pha san dé du trir.
Dung dich khtr trung chtta clo da pha can bao quan ¢ noi khd, mat, day kin,
tranh anh sang.

Luu y:

- Céc hop chat co6 chua clo chi c6 tac dung di¢t trung khi dugc hoa tan
trong nudc thanh dang dung dich (luc nay cac hoa chat chira clo moi giai phong
ra clo hoat tinh co tac dung diét trung), do vay tuyét doi khong sir dung cac
hop chat cé chira clo & dang bot nguyén chat dé xir ly di€t trung.

- Cac dung dich c6 chura clo s€ giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi
pha du lugng cén sur dung va phai sir dung cang som cang tot sau khi pha. Tot
nhat la chi pha va st dung trong ngay, khong nén pha san dé dy trit. Néu chua
stt dung hét trong ngay thi phai diy kin, tranh anh sang va cé ké hoach s
dung sém nhat.

. - , . s e . Phu luc 3
HUONG DAN KHU TRUNG VA XU LY MOI TRUONG KHU VUC CO

BENH N HAN COVID-19 TAI CONG PONG ,
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3638 ngay 30/07/2021 cua Bo Y té)

1. Muc dich

Ngin chin su 1y lan caa dich COVID-19 ra cong dong.

2. Nguyén tic thue hién

- Viéc khtr trung va xur ly moi truong o diqh phai dugc thuc hién sém sau
khi phat hién c6 bénh nhan COVID-19 (ca F0) dau tién.

-Uu tién khtr trung bé mit bang bién phap lau nhirng khu vue thuong
xuyeén co tlep xuc cua nguoi nhu mat ban, ghé ngdi, thanh givdng, ti quan 4o, ti
lanh, tay ndm cira, tay vin cau thang, dd dac, vat dung, bdn rira, nha vé sinh,
lavabo, voi nuéde, ké/ti bép, tuong nha, ctra s6, cira ra vao. .. trong nha, co quan,
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xi nghiép, trudng hoc. ... Truong hop khong thé thyc hién bién phap lau c6 thé
st dung phuong phap phun khir truing bang may phun deo vai hodc cam tay.

- Phai 1am sach bé mat, d6 dung, vat dung trudc khi tién hanh khir trung.

- Pam bao an toan tuyét dbi, tranh 1y nhiém chéo cho nhiing nguoi tham
gia khur trung va xtr Iy méi truong 6 dich.

3. Céc khu vue can tién hanh khir trung va xir ly moi truong 0 dich

- Trong nha lién k&, phong &, can ho, nha chung cu, tap thé, ky tac x4,
khéch san, nha trg, nha nghi, co s¢ cach ly tap trung... (sau day goi la noi luu
trl) va trong co quan, don vi, co s san xuat kinh doanh, khu cong nghiép...
(sau day goi la noi lam viéc) cua ca FO;

- Khu vue lién ké xung quanh noi luu tréi va noi 1am viée cta ca FO, gdm:

+ Tudng bén ngoai noi luu trd va noi lam viéc cua ca FO;

+ Hang lang, 16i di chung, cau thang, thang may, sanh cho... d6i voi nha
chung cu, tap thé, ky tic x4, khach san, nha tro, nha nghi, co s& cach ly tap
trung, co quan, don vi, co s& san xuat kinh doanh, khu cdng nghiép cua ca FO.

+ Tuong, san vuon, via he, duong di, 16i di chung,... ddi voi nha riéng
lién ké xung quanh.

4. Chuin bi phwong tién, dung cu, héa chét

- Phuong tién lam sach, khir trung: 2 thung/x0, 2 gié lau, cay lau san,
binh/méy phun khtr trung,...

- TGi, thung dung chat thai 1ay nhiém c6 mau vang.

- Phuong tién bdo v¢ ca nhan:

+ Khau trang y té bao vé duong mili, miéng.

+ Kinh bao hd che mét tranh vang, ban vao niém mac mat.

+ Quﬁn 40 phong dich tranh phoi nhiém véi nudc, dich.

+ Gang tay cao su day.

+ Ung hoic bao che giay chong tham.

- Héa chat, dung dich khir tring: Hoa chat khir tring c6 chira Clo; Con 70
do; Xa phong rua tay hoac dung dich sat khuan tay c6 chtra it nhat 60% con.

5. Cac bién phap thuc hién

5.1. Khu vwc trong noi luu tri/noi lam viéc cua ca F0 va trong nha cac
phong o/cin hg lién ké xung quanh

a) Lam sach va khtr trung

Ap dung quy trinh lau 2 x6: mot xd nudc sach, mot x6 dung dich khir
trung chtra 0,1% Clo hoat tinh. M61 1an lau dung mot khan sach, khong giat lai
khin trong cac x0, moi khan lau khong qua 20 m?.

- Lau cac bé mit thuong xuyén tlep xuc (mit ban, ghé ngdi, thanh giudng,
t0 quan 4o, ti lanh, tay nim ctra, tay vin cau thang, d6 dac, vt dung, bon rira,
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nha v¢ sinh, lavabo, voi nudc, ké/tu bép, tuong nha, ctira so, ctra ra vao... trong
nha, co quan, xi nghiép, trudng hoc....):

+ Dung khan lau tham nudc sach lau sach cac bé mat can lau.

+ Dung khian lau thim dung dich khir tring lau cic bé mit can lau theo
nguyén tac tir cho sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong duoi.

- Lau nén nha (phong ngu, phong khach, phong tam, khu bép, nha vé sinh,
phong bép, cau thang, ban cong,...):

+ Lau bang nudc sach trudc. Néu nén nha c6 rac thi vira lau san vira don
rac lai.

+ Lau khr tring sau: dung cay lau nha thim dung dich khtr tring dé lau tir
noi sach dén noi ban, tir trong ra ngoai, tur trén xuong dudi.

Mot s6 lwu y:

- St dung cOn 70 do dé lau bé mat cac thiét bj dién, dién t& nhu cong tac
den, dieu khién, tivi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat ngudn dién.

- Khi x6 nuéc hodc x6 dung dich lau ban, can phai thay nuéc hoic dung
dich khtr trung mai.

b) Thu gom rac thai

T4t ca cac loai rac thai phat sinh ctia nha ca FO phai duoc coi 1a chat thai
lay nhiém. Rac thai dugc thu gom vao tii mau vang, budc chat miéng ti va cho
vao mot tui mau vang khac, ti€p tuc budc chit migéng tui. Cac tai mau vang déu
phai dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

c) Xuly dd dung vat dung ca nhan st dung lai (quén a0, chan man, bat
diia, coc chén,...) cua ca FO.

- B4 vai nhu quan 4o, chin man, ga gbi cta ca FO di st dung can duoc
ngam ngap hoan toan dung dich khtr trung chtra 0,05% Clo hoat tinh trong thoi
gian t0i1 thi€u 20 phut trudce khi giat sach.

- b6 dung dyng thire an, nudc udng cua ca FO phai dugc ngdm ngap hoan
toan trong dung dich khtr trung chira 0,05% Clo hoat tinh trong thoi gian tir 10 -
20 phut, sau do rtra lai bang nudc sach (trong truong hop khong c¢6 hda chat khir
trung thi c6 thé dun séi trong 10 - 15 phut).

5.2. Khu vwc bén ngoai noi luu triu/noi lam viéc cua ca F0 va trong nha
cdc phong o6/can hg lién ké xung quanh

a) Hoa chét str dung: Str dung dung dich khir tring c6 chira 0,1 % Clo
hoat tinh.

b) Tién hanh lau hodc phun déu 1én bé mat duoc khir trung voi lidu lugng
0,3-0,5 lit/m’ tai cac vi tri sau:

- Néu noi & cia ca FO 1a nha chung cu, tap thé, ky tic x4, khach san, nha
tro, nha nghi, co s& cach ly tap trung,...; noi lam viéc cua ca FO:
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+ Lau hoac phun tuong bén ngoai cua: 1) Phong ¢/can ho cua ca FO; ii)
Céc can hg/phong lién ké vai phong ¢/can ho cua ca FO.

+ Lau cac khu vuc st dung chung cua ca FO gém 1) Hanh lang, 16i di
chung cung tang hoac cung day voi phong &, can ho, cung phong tro hodc cung
phéan xudng, to san xut, cung vi tri 1am viéc; ii) Cau thang b, thang may, sanh
cho cua toa nha, noi lam viée; ii1) Cac khu vuc str dung chung khéc cuia toa
nha/phan xuong.

- Néu noi ¢ cta ca FO 14 nha riéng:

+ Dbi voi nha ca ca FO: lau hodc phun tudng bén ngodi, mit ngoai cira so,
ctra ra vao cua nha ca FO; toan bd san, vuon, nha bép, khong gian chung ctia nha
ca FO (néu co);

+ Pbi v6i nha 11en ké xung quanh vé&i nha ca FO: lau hodc phun tuong bén
ngodi, mit ngoai ctra so, cira ra vao; san, vudn, nha bép, khu vuc chung (néu
c6). Phun via he, duong di, 161 di chung cua ca FO voi cac nha lién ké xung
quanh.

+ Phun cac khu vire cong cong tiép giap véi nha ca FO (néu co) nhu san
choti, khu tap thé duc thé thao ngoai troi,...

Mot s6 luu y:

- Truée khi phun phai so tan cu dan, nguoi luu tra ra khoi khu vire can
khtr trung. Sau khi phun céc khu vyc str dung chung, yéu cau cu dan, nguoi luu
tri khong di lai trong vong 30 phut dé dam bao hi¢u qua khur trung.

- Can cur vao tinh hinh thuc té tiép xuc cua ca FO tai noi 0, noi cu trd, noi
lam viéc v&i1 moi trudng dé€ di€u chinh, bd sung vi tri phun khir khuan cho phu
hop.

6. Hoan thanh cong tac khir trung va xir Iy méi truong 6 dich

- Thu gom céc tai dung chat thai 1y nhiém, phuong tién bao vé ca nhan
da su dung vao thung dung chat thai lay nhiém va dua di xtr 1y theo quy dinh.

- Vé sinh tay bang xa phong va nude sach hoic dung dich sat khuan c6
chtra it nhat 60% con ngay sau khi két thic cong viéc khir trung va xir Iy méi
truong 6 dich.

7. Thue hién cong tac khir trung va xir Iy méi truong 6 dich

-S&'Y té chi dao cac don vi y té dia phuong t6 chire thyc hién viée khir
trung, xur ly moi truong.

- Pon vi y té dia phuong:

+ Chuan bij phuong tién, dung cu, hoa chat khir tring va xir Iy méi truong
0 dich theo muc 4 cua phu luc nay;

+ Tién hanh thuc hién kht trung va xu 1y moi truong 6 dich tai khu vuc
co ca FO trén dia ban.
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+ Thu gom cic tui dung chat thai 1ay nhiém, phuong tién bao vé c4 nhan
da sir dung vao thung dung chat thai lay nhiém.

- Ngudi quan 1y co sé cach ly tap trung; ngudi quan 1y noi luu trd, noi
lam viéc... c6 ca FO:

+ Thong béo cho nhitng ngudi duoc cach ly biét dé phdi hop thyuc hién
viéc khir trung va xur Iy moi truong 6 dich.

+ Td chirc khoanh vung, chuan bi dia diém dé thuc hién viéc khir trung va
xur Iy moi truong 6 dich.

+ Phéi hop v6i don vi y té dé thuc hién viéc khir tring va xir Iy moi
truong 6 dich.

+ Lién hé v6i don vi moi trudng dé van chuyén xt 1y chat thai lay nhiém
ngay trong ngay.

5. CHIEN LUGQC QUOC GIA VE DINH DUONG
, GIAI DPOAN 2021 - 2030 VA DEN NAM 2045
(Quyét dinh so 02/0D-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu twong Chinh phu)

I. QUAN PIEM

1. Moi ngudi dan déu co quyén tiép can cong bang v6i dinh dudng va
thuc pham dé dat duoc tinh trang dinh dudng tdi wu, gop phan ning cao sirc
khoe.

2. Thuc hlen dinh dudng hop ly can duoc duy tri thuong xuyén trong subt

cudc doi ciia mdi ngudi nham nang cao strc khoe ban than, gia dinh va gop phan
nang cao chat lugng cham soc, bao vé strc khoe cong dong.
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3. Nha nudc c6 trach nhiém xay dung co ché, chinh sach dé thic déy thuc
hién dinh dudng hop ly; di€u tiét, phan bd ngudn lyc can thi€p dé cai thién dinh
dudng cho ba me va tré em tai mot s6 vung mién dac biét kho khan, vung sau,
vung xa, vung dong bao dan tdc thiéu so, khu vuc mién ni, hai dao.

II. MUC TIEU

1. Muyc tiéu tong quat: Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang
dinh dudng phu hop voi ting dbi tuong, dia phuong, vung, mién, dan tdc, gop
phan giam thiéu ganh ning bénh tat, ning cao tam voc, thé lyc va tri tué cua
nguoi Viét Nam.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

qa) Vé thl_}’C hién ché do an da dang, hgp ly va an ninh thyc phém cho mo1
Ira tu61, moi doi tugng theo vong doi

- Ty 1€ tré 6-23 thang co ché do an dang, du dat 65% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1é nguoi truong thanh tiéu thu da sé luong rau qua hang ngay dat
55% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1€ ho gia (jinh thié'u’an ninh thuc phém muc d0 nang va vira giam
dudi 8% (khu vyc mi€n nii xudng dudi 25%) vao nam 2025 va dudi 5% (khu
vuc mién nai dudi 20%) vao nam 2030.

- Ty 1& cac truong hoc cO t6 chuc bira an hoc duong xay dung
thuc don dap tng nhu céu theo khuyén nghi cua B Y t€ vé bao dam dinh dudng
hop ly theo lra tudi va da dang thuc pham dat 60% ¢ khu vue thanh thi va 40%
¢ khu vyc nong thon vao nam 2025 va phan dat 90% va 80% vao nam 2030.

-Ty 1¢ bénh vién t6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho nguoi
bénh dat 90% ddi véi tuyen trung uong, tuyén tinh; 75% dbi voi tuyen huyén
vao nam 2025 va phan diu dat 100% ddi voi tuyén trung wong, tuyén tinh; 80%
doi vai tuyén huyén vao nam 2030.

- Ty Ié xd co trién khai tu van dinh dudng cho ba me¢ mang thai, ba me co
con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y t€ co ban phuc vu cham soc sirc khoe
ban dau, du phong va nang cao stc khoe do Tram Y t€ xa, phuong, thi tran thuc
hién dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

b) Vé cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién

- Ty 1& suy dinh dudng thip coi tré em dudi 5 tudi giam xubng dudi 17%

(khu vyc mién nti dudi 28%) vao nim 2025 va dudi 15% (khu vuc mién ndi
dudi 23%) vao ndm 2030.

- Ty 18 suy dinh dudng giy com tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 5%
vao nam 2025 va dudi 3% vao nam 2030.

- Pén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tang tir
2-2,5cm do61 véi nam va 1,5-2 cm doé1 véi nir so voi nam 2020.
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- Ty 1€ tré dugc bl me sém sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1¢ tré duoi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan béng stra me dat 50%
vao nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

c) Vé kiém soat tinh trang thtra can béo phi, dy phong cac bénh man tinh
khong lay, cac yéu td nguy co co6 lién quan ¢ tré em, thanh thi€u nién va nguoi
truong thanh

- Ty 1¢ thura can beo phi dugce kiém soat: tré em dudi 5 tudi & muc dudi
10% (khu vuc thanh ph6 ¢ muc dudi 11% va khu vuc nong thon 6 murc dudi
7%); tre 5-18 tudi & mirc dudi 19% (khu vue thanh phod 6 mure dudi 27% va khu
vuc nong thon & muc dudi 13%); ngudi truong thanh 19-64 tudi ¢ muc dudi
20% (khu vuc thanh ph6 ¢ muac duoi 23% va khu vue nong thoén ¢ mirc dudi
17%) vao nam 2025 va duy tri & mic d6 dén ndm 2030.

- Luong mudi tiéu thu trung binh cua dan s6 (15-49 tudi) giam xudng
dudi 8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

d) Ve cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em, thanh thiéu
nién va phu nir Itra tuoi sinh dé

-Ty I¢ thiéu mau & phy nit ¢6 thai giam xudng dudi 23% (khu vuc mién
nli xuong dudi 30%) vao ndm 2025 va dudi 22% (khu vuc mién ni xuong duoi
25%) vao nam 2030.

-Ty 1€ thiéu méau & tré em nit 10-14 tudi & khu vuc mién ndii giam xudng
dudi 10% dén nam 2025 va dudi 9% dén nam 2030.

o -Ty 18 thiéu Vitamin A tién lam sang ¢ tré em 6-59 thang tudi giam
xuong dudi 8% (khu viue mi€n nui xudng dudi 13%) vao nam 2025 va dudi 7%
(khu vgc mién nti xudng dudi 12%) vao nam 2030.

- Ty 1é thiéu kém huyét thanh ¢ tré em 6-59 thang tudi xudng giam xudng
dudi 50% (khu vuc mién nui xubng dudi 60%) vao nim 2025 va dudi 40% (khu
vuc mién nii xuéng dudi 50%) vao nam 2030.

- Ty 1€ ho gia dinh su dung mudi i-6t du tiéu chuan phong bénh hoic gia
vi man c¢0 1-0t hang ngay tang 1én trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vao nam
2030.
) Vé nang cao kha nang tng pho dinh dudng trong moi tinh hubng khan
cap va tang cuong nguon lyc thyc hién Chién lugc
- Pén nam 2025, 100% cac tinh, thanh phd c6 nguy co bi anh huong bai
blen d6i khi hau, thién tai, dich bénh c6 ké hoach ing pho, t6 chure danh gia,

trién khai can thiép dinh dudng dic hiéu trong tinh hudng khan cap va duy tri
dén nam 2030.

- Pén ndm 2025, 100% cac tinh, thanh phd c6 phan bd ngan sach dia
phuong hang nam bao dam cho cac hoat dong dinh dudng theo ké hoach dugc
phé duyét va duy tri dén nam 2030.
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3. Tam nhin dén nam 2045: Moi nguoi dan dat duoc tinh trang dinh
dudng t6i wu, kiém soat cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng
nham gop phan nang cao strc khoe va chat lugng cudc song.

I1I. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Hoan thién co ché, chinh sach vé dinh dudng

a) Ra soat, xay dung, bo sung, hoan thién cac quy dinh phap luat vé thue
hién dinh dudng hop 1y, nhét 1a can thiép dinh dudng tai ving khé khin va dic
bi¢t kho khan, vung sau, vung xa, vung déng bao dan tdc thiéu sb, khu vuc mién
nui, hai ddo; hoan thién hé théng tiéu chuan, quy chuan ky thuat quéc gia_ vé
dinh dudng ddi véi thuc pham xay dung chinh sach, co ché tai chinh bao gom
ca viéc chi tra ctia bao hiém y té cho cac hoat dong dinh dudng trong co sy té
va truong hoc; xay dung quy dinh vé ghi nhan dinh dudng mat trudc bao bi san
pham déng géi san, han ché quang cdo ddi véi thuc pham khong ¢ loi cho st
khoe, dic biét d6i voi tré em, ap thué tiéu thu dic biét voi d6 udng c6 dudng.

b) Dua chi ti€u giam suy dinh dudng thap coi, gay com, thura can beo phi
cua tré dudi 5 tudi 13 mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - x4 hoi cua
qudc gia va timg dia phuong.

2. Tang cuong cong tac phdi hop lién nganh va van dong xa hoi

a) Xay dyng va thyc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh
dudng tur trung uwong dén dia phuong; chu trong viéc 16ng ghep, phoéi hop voi
cac chuong trinh, dyu an ¢ lién quan dén dinh dudng.

b) Huy dong cac té chtrc, ca nhan, cong ‘dck)ng tham gia trién khai Chién
luoc. Khl}yén khich céac t6 chuc xa hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thyc
hién Chién lugc thong qua tai tro cho cac hgat dong dinh dudng; bao dam dinh
dudng tai noi lam vi¢c; san xué:[ cac sén, pham dinh dudng c6 loi pho suc kh(:)e,
thuc hién ding cac quy dinh vé san xuat va kinh doanh thuc pham, san pham
dinh dudng.

3. Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc dinh dudng

a) Tang cuong truyen thong van dong dén cic nhém hoach dinh chinh

sach dé dua cac noi dung v& cong tac dinh dudng vao cac chién lugc, chuong
trinh, dé an, ké hoach trién khai thyc hién tai cac cap.

b) T6 chuc trién khai cic hoat dong truyen thong véi cac loai hinh,
phuong thic, n6i dung phu hop voi ting vung, mién va tung nhom d6i tugng
nham nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop Iy ddc biét 1a phong chéng
suy dinh dudng thip coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soat thira can - beo phi
va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p
nhan dan.

¢) Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thue hanh dinh
dudng hop ly theo vong doi. Chu trong gido duc vé k¥ nang mem tang cuong
phéi hop gitta nha truong, gia dinh va xa hoi dé hinh thanh 18i sdng, thoi quen
lanh manh vé dinh dudng hop 1y.
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d) Tang cudng thoi lugng truyén thong, hudng dan vé dinh dudng hop 1y
trén cac phuong tién thong tin dai ching, dic biét 1a Pai Truyén hinh Viét Nam,
Pai Tiéng noéi Viét Nam, Dai Phat thanh va Truyén hinh cac dia phuong, hé
thong kénh phét thanh tryc tuyén, mang xi hoi, cac nén tang truyén thong k¥
thudt sb.

4. Tang cuong va nang cao chat lugng ngudn nhan luc

a) Cung cd va phat trién d6i ngii can bd 1am cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén viing, dac biét 12 mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng va nhan
vién y té thon ban & tuyén y té co s; chuan héa can bo lam cong tac dinh dudng
lam sang.

b) Xay dung khung chuong trinh, chuan héa tai liéu dao tao vé dinh
dudng trong hé théng trudng y. Nang cao ning luc giang day, dao tao vé dinh
dudng cho di ngii giao vién cua cac truong. Néng cao chat lugng ndi dung dao
tao, tip huan, boi dudng vé cong tac dinh dudng tai cong dong, trudng hoc va
bénh vién.

vc) Nang cao nang luc cl}o can bo cac bo, l?an, pgémh, dgz‘m thé, to churc xa
hoi, t6 chirc phi chinh phu, t6 chirc ton giao vé trién khai 1ong ghép cac hoat
dong dinh dudng trong cac cac chuong trinh, dé an.

5. Tang cudng chuyén mon k¥ thuat trién khai can thiép dinh dudng

a) Cai thién chét luong bira an, ddm bao an ninh thyuc phém va an ninh
dinh dudng

- Xy dyng va pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thip dinh
dudng, 101 khuyén dinh dudng hop ly, thyc don, khéu phan, ché do dinh dudng
va hoat dong thé lyc phu hop cho moi doi tugng.

- Xay dyng quy dinh, huong dan vé nhén thue phém, nhén dinh dudng;
tang cuong gido duc, tr van cho nguoi dan dé tao nhu cau sir dung thuc pham da
dang, lanh manh, giau dinh dudng.

- Xay dung céac ké: hoach, m6 hinh ndng nghiép dinh dudng, hudong dan
bao ddm an ninh thyc phadm va chat lugng bita an tai h gia dinh.

b) Tang do bao phu va nang cao chit lugng cac can thiép dinh dudng
thiét yéu

- Xay dung, trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du 4n va md hinh can
thiép dinh dudng thiét yéu nhu: cham séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi
(cham so6c dinh dudng cho phu nir mang thai va cho con bi; nudi con bang sita
me hoan toan trong 6 thang dau; an bod sung hop ly va tiép tuc b me cho tré em
tir 6 dén 23 thang); theo ddi ting truong va phat trién cta tré em; quan ly va diéu
tri cho tré em bi suy dinh dudng cip tinh; phong chéng thiéu vi chat dinh dudng
cho ba me va tré em; bao dam nudc sach, v¢ sinh ca nhan va vé sinh moi truong.

- Trién khai cung tng cac dich vu tu van, phuc héi dinh dudng, mé hinh
can thiép phong chdng thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong lay
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va cac yéu to nguy co c6 lién quan tai cac tuyén. Tang cudng trién khai can
thiép dinh dudng cho nguoi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Py manh viéc ting cudng vi chit dinh dudng vao cac san phim thuc
phém san xudt trong nudc va nhap khau. Khuyén khich nguoi dan st dung san
pham thuc pham tang cuong vi chat dinh dudng. Giam sat thuc thi cac quy dinh
vé thuc pham bét budc ting cuong vi chat dinh dudng.

- Tang cuong hé théng thuce pham tai chd an toan, da dang, giau dinh
dudng va bén viing dap tng nhu cau cho moi ddi tuong tai moi ving mién, dic
biét trong khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Nang cao chit lugng cung tng dich vu thong qua viée xay dung, chuan
hoa cac quy trinh, huéng dan k¥ thuat cho cidc nhom can thiép dinh dudng. Dua
danh gia chat luong can thiép vao tiéu chi danh gia hiang nam ctia cic co sd'y té.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng voi cac chuong trinh khac nhu y te
gido duc, phat trién kinh té x hoi ving mién nai va dong bao dan toc thiéu so,
néng thén méi, giam ngheo, bao trg xi hoi dé bao dam ting ngudn lyc dau tu
cho moi déi tuong can can thi¢p.

¢) Thyc hi¢n hoat dong dinh dudng hoc dudng tai trudng hoc

- Déy manh va nang cao chat lugng giao duc dinh dudng hoc duong, gido
duc thé chat va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoéa, hoat
dong ngoai khoa va xay dung cac mo hinh truyén thong phu hop.

- Xay dyng cac tai liéu truyén thong va t6 chirc truyén thong cho cha me
hog sinh vé dinh dudng h({p 1y, thyc pham c6 loi va an vtoém cho strc khée phong,
chong bénh khong 1y nhiém, tang cuong hoat dong the luc cho tré em, hoc sinh.
bac bi¢t quan tdm dén dinh dudng hop 1y cho Ira tudi tién day thi va day thi.

- Xay dung hudng dan, té chue bira dn hoc duong bao ddm dinh dudng
hop ly theo lra tudi, ving, mién va bao dam da dang thuc pham ((101 vOl1 cac
truong hoc co t6 chtrc bira an hoc duong). Ban hanh cic quy dinh nham han ché
hoc sinh tiép can vé6i cac thue pham khong c6 1oi cho sire khoe.

- Xay dyng co ché phdi hop, lién két giita nha truong va gia dinh trong
chdm soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh
trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky tai nhitng ving c6 ty 1¢ nhidém giun, san
cao.

d) Thuc hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién

- Xay dung va trién khai cac hudng dan chuyén mén vé dinh dudng diéu
tr1, dinh dudng 1am sang, tiét ché tai cac co s kham, chira bénh.

- T6 chirc truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, nguoi nha
bénh nhan tai co s& kham chira bénh.
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- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién
tiéu chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong B tiéu chi chat lugng bénh
vién.

d) Tang cudng trién khai hoat dong dinh dudng khan cap

- X4y dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tng pho
v6i thién tai tham hoa, dich bénh cua trung wong va cua céc tinh, thanh pho.

- Nang cao nang lyc ing pho dinh dudng trong tinh huéng khan céap cho
can b céc cap va cac ban, nganh lién quan.

‘ - Thuc hién c6 hi¢u qua cac hoat dong dinh dudng 1,<h§1r} cép O ca cong
dong va trong bénh vién tai cac dia phuong bi anh huéng bién do6i khi hau, thién
tai, dich bénh.

6. Pay manh nghién ctru co ban va nghién ctu img dung khoa hoc cong
ngh¢ v€ dinh dudng, thuc pham phu hgp cho nguoi Viét Nam. Tang cuong phat
trien ky thuat va nghién ctru mo6 hinh tmg dung khoa hoc cong nghé cao phuc vu
cong tac dinh dudng.

7. Day manh Ung dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly, diéu hanh,
giam sat, tu van, thong ké, bao cao vé cong tac dinh dudng trén pham vi toan
quoc.

8. Chu dong hoi nhép, tang cuong hop tac qudc té vé dinh dudng, giai
quyét cac van dé vé dinh dudng mang tinh toan cau va khu vuc

a) Chu dong, tich cuc tham gia cac mang ludi, phong trao toan cau va khu
vuc vé€ dinh dudng.

b) Thuc day hop tac qudc té dé tranh thu sy hd trg vé tai chinh, ky thuat,
dao tao va ky nang quan ly trong cong tac dinh dudng voi cac nudc, t6 chirc
quoc té.

IV. NGUON LUC THU'C HIEN

1. Nha nuéc dau tu, bao dam nguén luc tai chinh cho céc hoat dong dinh
dudng tir ngan sach ¢ trung wong va dia phuong theo quy dinh ctia Luét ngan
sach nha nuéc. Trong d6: Tiép tuc bé tri ngan sach cho hoat dong dinh dudng
trong cac chuong trinh Myc tiéu quéc gia (giam ngheo bén viing, xay dung nong
thon méi, phat trién kinh té - xa hoi ving ddng bao dan toc thiéu s6 va mién
nai); quan tim uu tién bd tri ngan sach nha nudc dé to chuc thyc hién Chién
luge & cac ving c6 diéu kién kinh t&, x4 hoi dac biét kho khan, ving dong bao
dan toc thiéu s6, ving sdu, ving xa, bién gidi, hai déo, vung c6 nguy co cao bi
anh huong boi thién tai, dich bénh. Tiép tuc dau tu, ning cip co so nghién ciru,
dao tao vé dinh dudng, ting cuong ning luc hé thong quan 1y va trién khai hoat
dong dinh dudng theo quy dinh.

2. Pay manh huy dong cac to chirc, ca nhan trong va ngoai nudc dau tu
cho hoat dong dinh dudng. Xay dung cac chuong trinh xa hoi hoa hoat dong
dinh dudng phu hop véi timg d6i twong, dia phuong, ving, mién, dan toc.
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3. Can ¢t muc tiéu, nhiém vu tai Chién lugc nay, cac bg, co quan trung
uong, dia phuong chu dong 1ap du toan ngan sach hang nam, trinh co quan co
tham quyén phé duyét theo quy dinh cua phap luat vé ngan sach nha nudc.

V.TO CHUC THUC HIEN
1.BOY té

a) Chu tri, xay dung K& hoach hanh dong thuc hién Chién luogc ciia nganh
y té; huéng dan, t6 chuc thyc hién Chién lugc trén pham vi ca nudc. _Giam sat,
klem tra, dinh ky hang nim tong hop bao cao Thu tuéng Chinh phu vé tinh hinh
trién khai va két qua thuc hi¢n Chién lugc. To chire so két vao cudi ndm 2025 va
téng két viéc thuc hién Chién luoc vao cudi nam 2030.

b) Chu tri, phéi hop voi cac Bo, nganh, doan thé, Uy ban nhan dan cac
tinh, thanh pho tryc thude trung wong xay dung va td chirc thue hién cac chuong
trinh, du &n, dé 4n can thi¢p nhu thuc hién dinh dudng va khéu phan hop 1y, cai
thién dinh dudng ba me, tré¢ em, cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi, phong
chong thiéu vi chét dinh dudng, dinh dudng hoc dudng, dinh dudng cho nguoi
cao tudi, dinh dudng nganh nghé, dinh dudng phong chéng yéu té nguy co va
bénh man tinh khong lay, dinh dudng tiét ché tai bénh vién, dinh dudng trong
tinh hudng khan cip; cac chuong trinh, du 4n vé dinh dudng va an ninh thuc
pham khac.

¢) Nghién ctru, xay dung, hoan thién dé ban hanh theo tham quyén hoic
trinh cAp c6 tham quyén ban hanh vian ban phap luat, chinh sach thuc day cong
tac dinh dudng nhu thuc hién can thiép dinh dudng sém, trong thoi gian ngan,
trong tinh hudng khan cép; bao dam ngudn nhan lyc va ché do dai ngd phu hop
cho can bo 1am cong tac dinh dudng. Hoan thién co ché phdi hop lién nganh vé
cong tac dinh dudng tir trung uwong dén dia phuong.

d) Nghién ctru, hoan thién chuyén mén khoa hoc co ban vé dinh dudng;
xay dung tai liéu truyén thong, gido duc strc khoe, huong dan vé dinh dudng hop
ly, thuc pham lanh manh, ché do an phu hop véi ting ltra tudi, dia phuong,
vung, mién, dan téc va hinh thic t6 chuc tai cong déng, bénh vién.

d) Nghién ctru cac giai phap, moé hinh can thiép phong, chong bénh lién
quan dén dinh dudng, xay dung cac k¥ thuat, cong cu trong giam sat, theo doi
chi tiéu dinh dudng.

2. B6 Giao duc va Dao tao

a) Day manh truyen thong, gido duc dinh dudng, ting cuong hoat dong
gido duc thé chét va thé thao trong trudng hoc.

b) Tang cuong phéi hop gitra nha truong va gia dinh trong cac hoat dong
gido duc, huéng dan thuc hanh vé dinh dudng va hoat dong thé luc phi hop cho
tré em, hoc sinh.

¢) Chu tri, phdi hop voi nganh y té t6 chirc trién khai, thuc hién, gidm sat
cac hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong truong hoc, bita dn hoc duong, an
toan thuc pham, danh gia tinh trang dinh dudng cta hoc sinh, quan 1y cing tin
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truong hoc, tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh; khong quang cdo
va kinh doanh d6 uéng c6 con, d6 udng c6 dudng va cac thuc pham khong o loi
cho suc khoe trong truong hoc va bén canh truong hoc theo quy dinh.

d) Chi dao, day manh trién khai cac hoat déng lién quan dén dinh dudng
hop 1y cho hoc sinh trong Chuong trinh Stc khoe hoc duong giai doan 2021-
2025 va Dé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho
tré em, hoc sinh, sinh vién dé ning cao sttc khoe, dy phong bénh ung thu, tim
mach, dai thdo duong, bénh phéi tac ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan
2018 - 2025.

3. Uy ban Dan toc

a) Chi dao day manh thyc hién cac hoat dong dinh dudng trong Chuong
trinh phat trién kinh té - x3 hoi ving dong bao din toc thiéu s6 va mién ndi giai
doan 2021-2030.

b) Theo do1, giam sél\t va danh giad thyc hién qéc hoat dong dinh d}réng
trong cac chuong trinh, dé an, du an cho vung dong bao dan toc thiéu s6
va mién nui.

4. B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

a) Chu tri chi dao tang cuong thuc l}ién g:éc chinh sach chg ddi tuong bao
trg xa hoi theo quy dinh cua phap luat, gan lién vo1 muyc tiéu vé bao dam dinh
dudng.

b) Tang cuong 10ng ghép trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh
dudng cho ba me va tré em trong cac chu:ong trinh, dé an dang thyc hi¢én nhu
Chuong trinh muyc ti€éu quoc gia gidm ngheo bén viing giai doan 2021-2025.

¢) Chu tri, phéi hop voi cac co quan lién quan day manh tuyén truyén va
chi dao viéc thuc hién ché d§ dinh dudng hop 1y cho nguoi lao dong, dac biét 1a
lao dong ntr, lao dong nir dang mang thai, dang nudi con nho, lao dong tai cac

khu cong nghiép, nguoi lao dong lam cac nghé, cong viéc ning nhoc, doc hai,
nguy hiém va nghé, cong viéc dic biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém.

5. Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon

a) Chu tri trién khai bao dam an ninh luong thuc, thuc pham ho gia dinh
dap ung nhu cau dinh dudng.

b) Long ghép muc tiéu dinh dudng vao cac chinh sach vé thuc phém va
nong nghi€p trong thuc hién chuyén doi, phat trién h¢ thong thuyc pham minh
bach, trach nhiém, bén ving; trong cac chuong trinh dang thuc hién nhu
Chuong trinh muyc ti€u quoc gia xay dung nong thon mai giai doan 2021-2025,
Chuong trinh khong con nan doi.

C) Long ghép hoat dong mg phé dinh dudng trong Ke hoach quoc gia
chuan bi, san sang tng phé véi thién tai dé sin sang cung cap thuc pham, bao
dam dinh dudng cho nhitng khu vuc dé bi anh huong bdi bién d6i khi hau, thién
tai.
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6. Bo Thong tin va Truyén thong

a) Chu tri, ph01 hop véi cac Bo, nganh lién quan chi dao, t6 chiic cac hoat
dong truyén théng vé dinh dudng, chu trong cac hoat dong truyén thong nang
cao nhan thirc va thuc hanh dinh dudng hop 1y trén cac kénh thong tin truyén
thong.

b) Phéi hop voi BO Y € va cac By, nganh lién quan trong viéc kiém soat
quang cdo vé dinh dudng va thuc pham.

7. B§ Vin hoa, Thé thao va Du lich

a) Phéi hop voi Bo Y té Vé‘l‘ cac lgcf), nge‘gnh lién quan ghi dao‘ t6 chirc thuc
hién Chién lugc 1ong ghép va1 DE an tong thé phat trién the lyc, tam voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011-2030.

b) Chi dao 16ng ghép hoat dong vén dong thé lyc va bao dam dinh dudng
hop ly voi phong trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong;
tang cuong tuyén truyén vé loi ich cua hoat dong thé duc thé thao quin ching
d6i véi st khoe.

8. Bo Cong Thuong

a) Ra soat, sira d6i, bo sung co ché, chinh sach thiic day nghién ciru, san
xuat, xay dung thuong hi¢u, xuc tién thuwong mai, phat trién thi truong san pham
thuc pham tang cuong bd sung vi chat dinh dudng, thuc pham lanh manh.

b) Tang cudng quan 1y vé san xuat, kinh doanh cac san pham khong c6 loi
cho suc khoe thude linh vuc quan 1y.

9. Bo Khoa hoc va Cong ngh¢

a) Chi dao va tang cuong bd tri kinh phi, ngan sach thyc hién cac nhiém
vu khoa hoc va cong nghé vé dinh dudng, thuc pham.

b) Phéi hop vdi cac bo, nganh lién quan xay dung, sua d6i, bod sung hoan
thién hé théng tiéu chuan, quy chuan k¥ thuat qudc gia dbi véi cac thyc pham,
san pham dinh dudng b sung, thirc an bd sung, ting cuong vi chit dinh dudng,
cac vin ban quy pham phap luat vé ghi nhan dinh dudng thuc pham.

10. Bo Ké hoach va Pau tu chu tri, phdi hop v6i Bo Y té huéng dan dua
chi tiéu dinh dudng dac thu vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi cia quoc gia
va tung dia phuong.

11. BO Tai chinh

a) Chu tri phdi hop véi Bo Y té can cir vao kha ning can dbi ngan sach
nha nudc bo tri kinh phi cho cac Bg, co quan trung wong dé thuc hién Chién
lugc do6i véi cac nhiém vu duoc giao theo quy dinh ctia Luat ngan sach nha nudc
va phan cap ngan sach.

b) Phdi hop voi Bo Y té, cac bo, nganh lién quan xdy dung co ché, chinh

sach tai chinh thiic day xd hoi hoa, huy dong cac ngudn von ngoai ngén sach nha
nudc, khuyen khich cac t6 chirc, ca nhan dau tu vao linh vuc dinh dudng.
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12. BO No6i vu phéi hop vo1 Bo Y té, cac bo, nganh lién quan trong vi¢c
dé xudt cac co ché, chinh sach, giai phap nang cao chét luong nhan lyc phuc vu
quan 1y nha nudc vé dinh dudng tai cac bd, nganh, dia phuong.

13. Thong tan x4 Viét Nam, Pai Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng noi
Viét Nam va cac co quan thong tin dai chung chu trong tang thoi lugng phat
song, s lwong bai viét phit hop; nang cao chat luong tuyén truyén, gido duc veé
dinh dudng hop 1y trong cac chuyén trang, chuyén muc; diy manh tuyén truyén
viéc tb chire trién khai thue hién Chién luoc.

14. Pé nghi cac to chac chinh tri - xd hoi, hiép hoi phdi hop véi nganh y
té, nganh giao duyc, nganh néng nghiép, cac by, nganh lién quan va chinh quyén
dia phuong tham gia t6 chue trién khai thuc hién Chlen luge trong pham vi chirc
nang, nhiém vy, tham quyen tham gia tuyén truyén, pho bién klen thire cho cac
hoi vién, cong dong vé cong tac dinh dudng va huy dong nguon luc trién khai
cac ndi dung, nhiém vu va giai phap co6 lién quan cua Chién luoc; phat huy vai
tro giam sat, phan bi¢n xa hoi, dé xuét chinh sich nhim bao dam viéc thuc thi
Chién lugc va cic chuong trinh hanh dong dinh dudng dat hiéu qua.

15. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc trung wong

a) Xay dung, t6 chuc thuc hién Ké hoach hanh dong dinh dudng va céac
chuong trinh, dy 4n, dé an can thiép dinh dudng trén dia ban pht hop voi Chién
luge Qudc gia vé dinh dudng va ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi cia dia
phuong. Theo ddi, danh gi4 tinh trang dinh dudng nguoi dan hang nim, dua cac
chi tiéu dinh dudng dic thu vao hé théng chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi cua
dia phuong.

b) B4 tri kinh phi theo quy dinh ctia phap ludt vé ngan sach nha nudc dé
thuc hién muc tiéu ctia Chién luoc, trong d6 vu tién ving kho khan, dic biét kho
khin, ving sdu, viing xa, mién ni, vung d6ng bao dan toc thiéu sd & nhitng dia
phuong ¢6 khu vuec, d6i tuong nay. Long ghép viéc thyc hién co6 hiéu qua Chién
lwge Qudc gia vé dinh dudng véi cac chién luoc, chuong trinh, dé an, du an
khac c6 lién quan trén dia ban. Trudng hop c6 kho khan vé kinh phi cho hoat
dong dinh dudng dé nghi bao cdo BO Y té dé tong hop dé xuat Thi tuéng Chinh
phtt xem xét hd trg kinh phi theo quy dinh.

¢) Huy dong ngudn luc, ddy manh xa hoi hoa phu hop véi diéu kién cia
dia phuong dé trién khai thuc hién Chién lugc; bd tri du nhan luc thuc hién cong
tac dinh dudng theo quy dinh.

d) T6 chirc trién khai, theo ddi, d6n ddc, kiém tra, danh gia viéc thyc hién
Chién lugc tai dia phuong.
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6. CHIEN LUQC DAN SO VIET NAM PEN NAM 2030

(Ouyét dinh 1679/0D-TTg 2019 ngay 22/11/2019 cua Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Chién luoc Ddn so Viet Nam den nam 2030)

I. QUAN PIEM, MUC TIEU

1. Quan diém chi dao

Quan triét siu sic va trién khai day da Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25
thang 10 nam 2017 cua Hoi nghi lan tht sau Ban Chap hanh Trung vong Dang
khoa XII vé cong tac dan so trong tinh hinh moi. Tép trung moi no luc chuyén
trong tam chinh sach dan sq tir ké hoach hga gia dmh sang thuc hlenrva dat duoc
cac myc ti€u toan dién ca vé quy md, co cau, phan bé,, da_ic; biét 1a 9hﬁt lugng dan
s0 va duoc dat trong modi quan hé hitu co véi cac yéu t6 kinh té, xa hoi, qudc
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phong, an ninh.

2. Muc tiéu

a) Muc tiéu tong quat:

Duy tri viing chac mirc sinh thay the dua ti so gidi tinh khi sinh vé murc
can bang tu nhién; tn dung hiéu qua co cau dan s vang; thich trg voi gia hoa

dan sb; phan b6 dan sb hop 1y va nang cao chit luong dan sb, gop phan phat
trién dat nude nhanh, bén virng.

b) Muc tiéu cu thé dén nam 2030:

- Muc tiéu 1: Duy tri viing chac muc sinh thay thé, giam chénh léch murc
sinh gitra cac vung, doi tugng

+ Duy tri vitng chic murc sinh thay thé (binh quan mdi phu nir trong do
tuoi sinh dé c¢6 2,1 con), quy mé dan s6 104 tri€u nguoi;

+ Giam 50% chénh 1éch muc sinh gitta ndng thon va thanh thi, mién nai
va dong bang; 50% s0 tinh dat muc sinh thay thé;

+ Moi phu nit trong do tudi sinh dé déu duoc tiép can thuan tién vo1 cac
bién phép tranh thai hién dai, phong tranh vo sinh va ho trg sinh san;

+ Giam 2/3 s6 vi thanh nién, thanh nién c6 thai ngoai y muén.

- Muc ti€u 2: Bdo vé va phat trién dan s6 cac dan toc thiéu sb c6 dudi 10
nghin nguoi, dac biét 1a nhitng dan tdc thicu so6 rat it ngudi cd nguy co suy giam
giong noi

+ Duy tri ti 1¢ tang dan s6 cua cac dan toc thiéu s6 dudi 10 nghin ngudi
cao hon murc binh quan chung ca nudc;

+ Co ban ngin chin tinh trang tao hon va hon nhan can huyét thong trong
vung dan tdc thiéu so;

+ Bao dam tbc d6 ting cac chi tiéu phan anh chét luong dan sb cia cac
dan toc thi€u s6 dudi 10 nghin ngudi cao hon muc ting binh quan chung ca
nuac.

- Muyc tiéu 3: Pua ti s gi6i tinh khi sinh vé mitc can bang tu nhién, phin
dau duy tri co cau tudi & mirc hop 1y

+ Ti s6 gi6i tinh khi sinh dudi 109 bé trai/100 bé gai sinh ra song;

+ Ti 16 tré em dudi 15 tudi dat khoang 22%, ti 1& ngudi cao tudi tir 65 tudi
trd 1€n dat khoang 11%, ti 1¢ phu thudc chung dat khoang 49%.

- Muc tiéu 4: Nang cao chat lugng dan sb

+ Ti I¢ cap nam, nit thanh nién duogc tu van, kham strc khoe trude khi két
hon dat 90%;

+ Giam 50% sd cip tao hon, giam 60% sb cip hon nhan can huyét thong;
+ 70% phu nit mang thai duoc tdm soét it nhat 4 loai bénh tat bam sinh
pho bién nhat;
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+90% tré so sinh dugc tim soat it nhat 5 bénh bam sinh phé bién nhat;
, + Tudi tho binh quan dat 75 tudi, trong d6 thoi gian séng khoe manh dat
to1 thi€u 68 nam;
+ Chiéu cao nguoi Viét Nam 18 tudi ddi v4i nam dat 168,5 cm, nit dat
157,5 cm;

+ Chi sb Phét’trién con ngudi (HDI) nam trong nhém 4 nudc hang dau
khu vuc BPong Nam A;

- Muc tiéu 5: Thiic day phan bd dan s6 hop 1y va bao dam qubc phong, an
ninh

+ Thiic day db thi hoa, dua ti 1é dan sb d6 thi dat trén 45%;

+ Tiép tuc thuc hién bd tri, sip xép dan cu hop 1y & ving bién gidi, hai
dao, vung dac biét khé khan;

+ Bao dam nguoi di cu duoc tiép can day du va cong bang cac dich vu xa
hoi1 co ban.

- Muc ti€u 6: Hoan thanh xay dyng va van hanh co s6 dir liéu quéc gia vé

dan cu, day manh long ghép cac yéu t6 dan sb vao xay dung va thyc hién ké
hoach phat trién kinh té - x4 hoi

+ 100% dan s6 dugc dang ky, quan 1y trong hé thong co so dir lidu quéc
gia vé dan cu théng nhét, dung chung trén quy mé toan qudc;

+ 100% nganh, linh vuc va dia phuong stir dung dit liéu chuyén nganh dan
s0 vao xay dung chién lugc, quy hoach, ké hoach, chuong trinh, du an phat trién
kinh té - xa hoi.

- Muc tiéu 7: Phat huy toi da loi thé co cdu dan sb vang, tao dong luc
manh mé cho sy phat trién dat nudc nhanh, bén viing

+ Tiép tuc thuc hién tot, hudéng dén dat muc tiéu cao hon cac chién lugc
vé gido duc, dao tao, lao dong, viéc lam, xuat khau lao dong, thu hut nguén von
dau tu truc tiép nudc ngoai... hién co; nghién ctru xay dung céac chién luoc,
chuong trinh vé nhiing Iinh vuc néu trén cho giai doan 2021 - 2030 véi muc ti€u
tang toi da so lugng vi¢c lam, nang cao ti 1¢ lao dong dugc dao tao, cai thi¢n
chat lugng viéc lam;

+ Tiép tuc thuc hién tét, huong dén dat muc tiéu cao hon cac chién luoc,
chuong trinh v€ cham soc stc khoe (bao gom ca cham soc suc khoe sinh san, an
toan vé€ sinh lao dong, an toan thuc pham...) hién cd; nghién ctru xay dung cac
chién lugc, chuong trinh vé nhitng linh vuc néu trén cho giai doan 2021 - 2030
vo1 muc tiéu dam bao moi nguoi lao dong déu dugc cham soc strc khoe va co
suc khoe tot.

- Muyc tiéu 8: Thich tng voi gia hoa dan sb, ddy manh chim séc sirc khoe
nguoi cao tudi

+ it nhat 50% s6 x4, phuong dat tiéu chi moi trudng than thién véi ngudi
cao tuoi;
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+ Khoang 70% ngudi cao tudi truc tiép san xuat, kinh doanh ting thu
nhap, giam nghéo c6 nhu cau hd trg duoc hudng dan vé san xuat kinh doanh, hd
trg phuong tién san xuét, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay vén
phat trién san xuat.

+ 100% ngudi cao tudi co thé bao hiém y té, dugc quan ly stc khoe,
kham, chira bénh, cham séc tai gia dinh, cong déng, co s& cham sdc tap trung.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1.Tiing cwong sw lanh dao, chi dao ciia cip iy, chinh quyén céc cip

Tiép tuc quan triét sdu sic hon nita ndi dung Nghi quyét sé 21-NQ/TW
ngay 25 thang 10 nam 2017 cua Ho1 nghi lan thir sau Ban Chap hanh Trung
wong Pang khéa XII vé cong tac din sd trong tinh hinh méi (Nghi quyét TW
21), bao dam théng nhat nhan thuc, hanh dong cua ca hé thong chinh tri, tao su
d6ng thuan va ung ho cta toan xa hoi vé chuyén trong tim chinh sach dan s tir
viéc giam sinh sang duy tri mirc sinh thay thé, dua ti 5O gioi tinh khi sinh vé
muirc can bang tu nhién, tan dung hiéu qua loi thé co cdu dan sb vang, thich trng
vOi gia hoa dan s6, phan b6 dan sd hop 1y va nang cao chit lugng dan sb. Pua
cong tac dan s6 hanh mot ndi dung trong tdm trong cong tac lanh dao, chi dao
clia cap Uy, chinh quyén.

Ban hanh cac nghi quyét, chién lugc, ké hoach dai han, trung han va hang
nam dé cu thé héa cac muc tiéu, chi tiéu cua Chién lugc Dan s6 Viét Nam dén
nam 2030 phu hop voi tung thoi ky, giai doan, tinh hinh thuc tién cta bo, nganh,
dia phuong. Thuc hién 16ng ghép cac yéu to dan so vao cac chién luoc, quy
hoach, ké hoach, chuong trinh, du an phat trién kinh té - xa hoi do bo, nganh, dia
phuong chu tri xay dung va thuc hién.

Quan tam dung muc dén viéc 1anh dao, chi dao trién khai; dau tu kinh phi,
kién toan t6 chuc bod may va b tri can bo du nang luc dé thuc hién thanh cong
cic muc tiéu, nhiém vu vé cong tac dan sb cua nganh, dia phuong da dé ra.

Truc tiép chi dao cong tac phdi hop lién nganh; phan cong nhiém vy, thuc
hién co ché phdi hop hiéu qua gifta cac co quan, doan thé, t6 chirc tham gia thuc
hién cong tac dan sb trén dia ban. Phat huy vai tro cia Mat tran T quéc Viét
Nam, cic doan thé nhan dan, t6 chirc xa hoi, to chtc xa hoi - nghé nghiép tham
gia, giam sat thuc hién cong tac dan sb.

Déy manh phong trao thi dua thyc hién cadc nhiém vu vé cong tac dan $0,
dic biét 1a cudc van dong moi cip vo chéng nén co hai con, thuc hién nép séng
vin minh, xay dung mdi truong song lanh manh, ning cao strc khoe va doi séng
vat chét va tinh than cho nhan dan.

Thuong xuyén don dbc, kiém tra, danh gia viéc thyc hién cac muc ticu,
nhiém vy, phong trao thi dua vé cong tac dan s6 cua cac dia phuong, don vi. Lay
két qua thuc hién cac muc tiéu, nhiém vu vé dan s6 1a mot tiéu chuan quan trong
dé danh gia muc d§ hoan thanh nhi€ém vy cua nguodi dung dau, cap uy, chinh
quyén céc cp.
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Pé cao tinh tién phong gwong miu ciia mdi can b0, dang vién, dédc biét la
nguoi dimg dau trong viéc thuc hién chinh sach dan sd, xay dung gia dinh binh
dang, tién bd, Am no, hanh phuc, tao sirc lan téa sdu rong trong toan xa hoi.

2. Po6i moi truyen thong, van dong veé din so

Tiép tuc ddy manh tuyén truyén vé Nghi quyét TW 21, tao su chuyén bién
can ban v€ nhan thuc va hanh dong cta ca hé thong chinh tri va cac tang 16p
nhan dan vé€ nhiém vy, ndi dung cong tac dan so trong tinh hinh méi.

Trién khai day du, ‘toan dién cac ndi dung: duy tri muc sinh thay thé, dua
ti s6 gioi tinh khi sinh vé murc can bang tu nhién, tan dung hiéu qua loi thé co
cau dan s vang, thich ng voi gia hoa dan s0, phan bb dan s hop 1y va nang

cao chét luong dan s6 13 yéu cau cuia cong tac truyén thong, van dong vé dan sb
va phat trién trong tinh hinh méi.

Tép trung day manh, tang cuong d6 va néng cao hiu qua cac hoat dong
tuyén truyén gido duc vé dan sd va phat trién. Noi dung, phuong thie truyén
thong, van dong phai dugc xay dung phu hop voi tinh hinh dan s6, diéu kién
kinh té, xa hoi, dic trung vin héa cta timg ving, dbi tuong.

Tiép tuc thuc hién cudc van dong mdi cap vo chéng nén co6 hai con, bao
dam quyén, trach nhiém trong viéc sinh con va nudi day con tét. Tap trung van
dong sinh it con hon & ving, d6i twong c6 muc sinh cao; duy tri két qua & noi da
dat muc sinh thay thé; sinh du hai con ¢ nhitng noi c6 mirc sinh thap.

Nang cao nhan thirc, thyc hanh vé binh dang gidi, dé cao gia tri cta tré
em gai, vai trd, vi thé ctia phu nit trong gia dinh va xa hoi. Xay dung cac chuan
muc, gia tri xa hoi phu hop nham thuc hién hiéu qua binh déng gidi, loai trur dan
nguyén nhan su xa cua tinh trang mat can bang giéi tinh khi sinh.

Pay manh truyén thong gido duc chuyén d6i nhan thirc, tao du luan x3 hoi
phé phan cac hanh vi lya chon gi6i tinh thai nhi, nham giam thiéu mat cin bang
gidi tinh khi sinh. Gido duc nang cao y dirc, nghiém cam lam dung khoa hoc -
cong ngh¢ dé lya chon gi6i tinh thai nhi. Tap trung nd luc, tao chuyén bién 16
nét & nhitng ving c6 ti s6 gidi tinh khi sinh cao.

Pay manh cong tac tuyén truyén, van dong, khoi ddy phong trao moi
nguoi dan thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao, c6 16i séng lanh manh, ché
d6 dinh dudng hop 1y dé nang cao strc khoe, tim voc, thé luc nguoi Viét Nam.

Van dong thanh nién thyc hién tu vin va kham stc khoé trude khi két
hon, khong tdo hon, khong két hon can huyét; phu nit mang thai thuc hién tam
soat, chan doan, diéu trj mot sd bénh, tat trudce sinh; tré so sinh duoc thuc hién
tam soat, chan dodn, diéu tri mot s6 bénh bam sinh.

Pay manh truyen thong vé co hoi, thach thirc va giai phap phat huy loi thé
cua thoi ky dan s6 vang, thyc hién cac quy dinh cua phap luat vé cu tra. Nang
cao nhan thirc, trach nhiém ctia mdi ngudi dan, gia dinh va toan xa hoi trong
viéc phat huy vai tro, kinh nghiém cua ngudi cao tudi, thuc hién cham soc nguoi
cao tudi, xdy dung mai trudng than thién véi nguoi cao tudi, thich ung gia hoa
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dan so.

'Thuong xuyén cung cap thong tin vé tinh hinh cong tac dan so cho lanh
dao cap uy, chinh quyén. Van dong, phat huy vai trd cta cic chuc sic ton giao,
gia lang, trudong ban, nguoi uy tin trong cong doéng, ngudi cd anh huong dén
cong chiing tham gia tuyén truyén, gido duc nguoi dan thuc hién chinh sach dan
50.

D61 méi, nang cao hiéu qua hoat dong truyén thong tryc tlep thong qua
doi ngi bao cao vien, tuyén truyén vién cua cac nganh cac cap, nhat 13 d6i ngii
cong tac vién dan sO O thon, ban, to dan phd, don vi san xuat. Long ghép ndi
dung dan s6 vao sinh hoat cong dong, 18 hoi van hoa, huong udc, quy udc va
thiét ché van hoa ciia cong dong; tiéu chudn thon, ban, té dan phd vin hoa, gia
dinh van hoa.

Pay manh cac hoat dong truyén thong vé dan sb trén cic phuong tién
thong tin dai chung, dic biét 1a hé thong thong tin & co sé. Tang sd tin, bai, thoi
luong; da dang hoa cac hinh thirc thé hién cac noi dung vé cong tac dan s6. Chu
trong 1ong ghép cac thong diép vé dan sb trong cac tac pham, san phém vén hoa,
van nghé, giai tri. Tan dung triét dé the manh cua cong nghé truyen thong hi¢n
dai, internet, mang x hoi... trong truyén thong gido duc vé dan sb.

Po6i méi toan dién ndi dung, chuong trinh, phuong phap gido duc dan sd,
strc kho¢ sinh san trong va ngoai nha truong. Giao dyc dan sé stc khde sinh san
phai phu hop voi ting cap hoc, Ira tudi va bao dam yéu cau hinh thanh kién
thirc va k¥ nang vé déan sd, strc khoé sinh san dung din, c6 hé thong & thé hé tre.

3. Hoan thién co ché, chinh sach, phap luit vé dan sb

Tiép tuc hoan thién chinh sach, phap luat vé dan sb gan voi xay dung gia
dinh hanh phtc; bao dam hai hoa gilta quyén va nghia vy ctia nguoi dan trong
thue hién chinh sach dan s6; phan dinh rd trach nhiém cua nha nudc; co quan
dan sb va cac co quan, to chirc trong quan 1y va thuc hién cong tac dan so.

Day nhanh tién d6 xay duyng du an Luat Dan s6 trinh Quoc hoi theo
hudng diéu chinh toan dién, dong bo cac ndi dung vé quy md, co cau, phan b
va chét lugng dan s, phit hop véi Hién phap va cac diéu udc quoc té ma Viét
Nam di ky két hodc tham gia. Tich cuc hoan thanh viéc sira d6i, bo sung cac du
an Luat khac, cac chién luoc, chuong trinh, dé 4an da phan cong tai Nghi quyét
s0 137/NQ-CP ngay 31 thang 12 nam 2017 ciia Chinh pha ban hanh Chuong
trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét TW 21 (Nghi quyét CP
137).

Mot sb chinh sach cu thé can sém ban hanh:

Ra soat, diéu chinh hodc bii bo mot sb quy dinh vé XU 1y vi pham trong
cong tac dan sd. Nghién ciru dé xuét cac chinh sach, bién phap diéu chinh mirc
sinh pht hop ctia timg ving, ddi tugng trong timg thoi ky.

DPéi véi nhirng khu vuc muc sinh thép, tredc mét ra soat, bii bo cac chinh
sach, bién phap hd trg, khuyén khich sinh it con; nghién ctru, thi diém cac chinh
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sach, bién phap hd tro, khuyén khich sinh du 2 con.

Ra soat, bd sung, td chtrc thuc hién c6 hiéu qua cac chinh sach khuyén
khich, hd tro dbi tuong chinh sach, déng bao dan toc thiéu sd, vung kho khan,
bién gidi, hai dao, noi mirc sinh cao trong viéc tiép can va su dung céac dich vu
ké hoach hoa gia dinh (KHHGD).

Ra soat, bd sung cac quy dinh cua phap luat vé nghiém cim lwa chon,
chan doan gioi tinh thai nhi, lya chon gidi tinh trudce khi sinh theo hudng chi
tiét, cu thé, ting ning mic xir phat. Nghiém cAm viéc nghién ctu, san xuat,
nhap khau, luu hanh cac san pham ung dung trong chan doan, lya chon gidi tinh
trudce khi sinh.

Nang cao trach nhiém, dao dirc nghé nghiép cua can bo y té. Co ché tai du
manh dé xu 1y hanh vi lam dung khoa hoc - cong nghé trong chan doan giéi tinh
thai nhi, can thiép lya chon gidi tinh trudc khi sinh ddi véi ca nhan, t6 chirc vi
pham.

Ra soat, hoan thién chinh sach, ché do chim soc ngudi cao tudi tai gia
dinh, cOng ddng, co sd cham soc tap trung. Cu thé héa cac quy dinh cua nha
nudc v€ xay dung, quan ly va van hanh co s¢ cham soc nguoi cao tudi theo
phuong thirc hop tac cong tu. Quy dinh chi tiét, cu thé chinh sach khuyén khich
tu nhan, doanh nghiép dau tu phat trién cac co s¢ chim sdc ngudi cao tudi.

Ra so4t, diéu chinh, nang cao chét luong quy hoach phat trién kinh té - xa
hoi, d6 thi, khu kinh té, khu cong nghiép, khu ché xuat trén co s& xem xét day
du xu huong van dong cua cac yéu t6 dan s6. B cac quy dinh can trd viéce tiép
can day dua, cong bang vo1 cac dich vu xa hdi co ban cua nguoi di cu, lao dong
nhap cu.

Hb tro thoa dang dé thu hut, tao diéu kién cho nguoi dan sinh song on
dinh, lau dai ¢ cac khu vuc khé khan, trong yeu vé qudc phong, an ninh. Thyc
hién c6 hi€u qua chinh sach bao v¢ va phat trién cac dan toc thiéu sb, dic biét 1a
cac dan toc thiéu so rat it nguoi.

Ra soat, hoan thién cac quy dinh dua chinh sach dan s6 vao huong udc,
quy udc cua thon, ban, t6 dan phd phu hop vt cac quy dinh cia phap luat; 16ng
ghép voi cong tac gia dinh, hoat dong van hoa, ngh¢ thuat, thé duc, thé thao, du
lich va thiét ché van hoéa co so.

C6 chinh sach khuyén khich tap thé, ca nhan thuc hién t6t chinh sach dan
s0. Ra soat, ban hanh chinh sach dai ngd phu hop d6i v4i doi ngii cong tac vién
dan sb ¢ thon, ban, t6 dan pho don vi san xuét. Bo sung noi dung, dinh murc chi
cong tac dan s trong phan bo du toan chi thudng xuyén va vén dau tu phat trién
cua ngan sach nha nudc.

Nang cao hiéu lyc phap 1y trong quan 1y va to chirc trién khai toan dién
cac ndi dung cua cong tdc dan so. Kién toan hé thong thanh tra chuyén nganh
dan so, tang cuong thanh tra, kiém tra, xur Iy nghiém vi pham.

4. Phat trién mang lwdi va nang cao chat lwgng dich vu veé din so
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Cung co mang ludi cung cap dich vu KHHGD theo hudéng bao dam cac
cosoy te tuyén huyén cung cap dugc tat ca cac loai dich vu KHHGD, céc co s
y té tuyén xa cung cap cac dich vu KHHGD co ban. Tiép tuc duy tri, ning cao
hiéu qua viéc phan phdi cac dich vu phi 14m sang qua mang ludi nhan vién y té
thon ban, cong tac vién dan sb.

DPo6i méi phuong thirc cung cdp dich vu KHHGD theo hudng md rong,
dap ung day di nhu cau cia timg nhom d6i tuong. Tiép tuc huy dong cac thanh
phan kinh té tham gia tiép thi xa hoi, xa hoi hoa cung cap phuong tién va dich
vu tranh thai.

Mo rong kha ning tiép cin, st dung cc dich vu cham séc strc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc than thién véi thanh nién. Tang cudng quan ly nha nude
d6i vai viée cung cip cac dich vu pha thai, loai trir phé thai khong an toan.

Thi diém, timg budc mé rong chuong trinh ngin ngira, sang loc, can
thiép, diéu tri sém cac bénh, tat 1 nguyén nhan dan dén v6 sinh & nhom dan sb
tré. Hinh thanh mang ludi sang loc vo sinh nhiéu cip, diy manh chuyén giao
cong nghé dé md rong mang ludi hd tro sinh san. Tap trung dau tu dé co cac
trung tdm hd tro sinh san ngang tam thé gioi.

Nhén rong cac mo hinh c¢6 hiu qua, tap trung dau tu 0 mot sO dia ban
trong diém, timg budc md rong va tién toi pho cap viéc cung cap dich vu tu vén,
kham sirc khoe trudc khi két hon, bao gdm giam tao hon va hon nhan can huyét
thong. Pic biét chu trong trién khai cung cdp dich vu phat hién sém nguy co,
phong ngira di truyén cac bénh nguy hiém ¢ thai nhi va tré em.

Tap trung mé rong mang ludi, nhanh chéng phd cdp chuong trinh cung
cép dich vu tAm soat, chan doéan, can thiép, diéu tri sdm bénh tat trude sinh, so
sinh cho moi phu nir mang thai va tré so sinh. Cung cd, ning cip cac co so cung
cép dich vu sang loc hién co, phat trién thém céc co so cung cép dich vu theo
phan cép k¥ thuat. Hinh thanh cac co sé sang loc trude sinh, so sinh ngang tim
khu vuc. Tung budc mé rong $6 lugng bénh, tat trong chuong trinh.

Tiép tuc day manh, thuc hién c6 hiéu qua cac chuong trinh thé duc thé
thao ren luyén, nang cao strc khoe, cac chuong trinh dinh dudng, stta hoc duong
nham nang cao thé lyc, tim voc nguoi Viét Nam.

Phat trién mang ludi cham séc nguoi cao tudi dap ung nhu cau ngay cang
cao vé sb luong va chat luong theo cac cap do khac nhau. Phét trién rong khap
cac loai hinh cau lac b rén luyén stc khoe, van hoa, giai tri cua nguoi cao tudi
G cong déng theo hudng xa hdi hoa, cod su hd trg, tao diéu kién cua nha nude.
Mo rong viée cung cdp dich vu chdm séc nguoi cao tudi tai gia dinh va cong
ddng thong qua mang ludi tinh nguyén vién, cong tic vién va nhan vién chim
soc duge dao tao. Thi diém xay dung, tiing budc mo rong cac co s& cham soc
ngudi cao tudi tip trung.

Cung cb mang ludi chuyén nganh 13o khoa theo nguyén tic gan két du
phong, nang cao strc khoe, diéu tri, phuc hoi chue nang va cham soc giam nhe.
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Pua noi dung 130 khoa vao chuong trinh dao tao trong hé thong cac truong y.

Xay dung, ban hanh bo tiéu chi x3, phuong than thién véi ngudi cao tudi
lam co s¢ cho viée dinh hudng, giam sat danh gia két qua cac hoat dong cham
soc ngudi cao tudi & cap co so.

Sap xép lai hé thdng cc co s& bao tro x3 hoi cong 1ap theo hudng day
manh x4 hoi hoa, tao 1ap mdi truong than thién, hoa nhap giita cac nhom ddi
tuong v6i xd hoi. Tang cudng huy dong ngudn lyc x3a hoi dé xay dung, mo rong
hé thong nay.

Tang cudng két ndi, hop tac giita cac co sd cung cap dich vu cong lap va
ngoai cong 1ap. Hoan thién quy trinh, quy chuan chuyén mén k¥ thuat; xay dung
hé thdng giam sat chat luong, hién dai hoa hé thong thong tin quan 1y cac dich
vu néu trén. Tung budc quan ly, diéu tiét va phat trién thi trudong dich vu dén sé;
thiét 1ap co ché bao vé quyén loi khach hang, canh tranh lanh manh, nang cao
chét luong dich vu cua co so cung cip dich vu dan sb cong 1ap va ngoai cong
1ap.

5. PAy manh nghién ciru khoa hoc, hoan thién hé thong thong tin, so
liéu dén sb

Pay manh cac hoat dong nghién ctru vé dan sb va phat trién, dua noi dung
nay la mot trong nhiing nhiém vy nghién ctru khoa hoc cong nghé cap quéc gia.
Trong do, uu tién cac van de moi, trong tam vé co cdu, chat luong, phan bd va
16ng ghép cac yéu td dan sb vao ké hoach phat trién cua tirng nganh, linh vue.
Nha nuéc thuc hién co ché dit hang, giao nhiém vu ddi véi nhing Van dé uu
tién, trong tam trong thuc hién nhiém vu khoa hoc cong nghé vé dan s6.

Tap trung nghién ctru 1lam rd moi quan hé cé tinh quy luat gitta dong thai
dan s6 (su thay d6i vé quy mo, co cu, phan bd dan s6) voi phat trién kinh té -
x4 hoi, moi trudng va dam bao qubc phong, an ninh.

Chu trong nghién ciru tac nghiép, cung cdp bang chimg phuc vu hoach
dinh chinh séach, bié€n phép thuc hién cdc muc ti€u duy tri muc sinh thay thé, dua
ti sO giGi tinh khi sinh vé murc can bang tu nhién, tan dung hiéu qua loi thé co
ciu dan sd vang, thich tmg v6i gia hoa dan s6, phan bd dan sb hop 1y va nang
cao chat luong dan sb.

Tang cuong tmg dung thanh tuu khoa hoc, chuyén giao cong nghé y - sinh
hoc tién tién vé hd tro sinh san, tranh thai; tim soat, chan doan va diéu tri sém
bénh, tat trudc sinh, so sinh; du phong, diéu tri, phuc hoi chuc nang va cham séc
sttc khoe ngudi cao tudi.

Hinh thanh mang lu6i1 1ién két cac co s& nghién ctru, cac nha khoa hoc vé
dan sb va phat trién. Tang cuong chia sé, pho bién va phdi hop thuc hién cac
nghién ctru khoa hoc; hinh thanh co sé dir 1i€u nghién ctru khoa hoc dung chung
vé dan s va phat trién.

Hoan thién hé théng thong tin, s6 liéu dan s6 dap Gng yéu cau cung cap
day du, kip thoi tinh hinh va du bao dan s6 phuc vu hoach dinh chinh sach, xay



70

dung, thuc hién chién lugc, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi va quan ly xa
hoi.

T chiic mang luoi thu thap thong tin, sb liéu dan sd theo hudng hién dai,
c6 su phan cong cu thé cac nganh, cac cip trong linh vuc ndy. Pay nhanh trién
khai thuc hién dang ky dan s6 va co s& dit liéu dan cu qudc gia thong nhét ding
chung, cac co so dir liéu chuyén nganh, dap tng yéu cau cai cach hanh chinh va
quan ly xa hoi. Kién toan mang ludi thu thap, cap nhat thong tin s6 liéu chuyén
nganh dan sé gan véi doi ngii can bg, cong tac vién dan s cac cap.

Pay manh Ung dung cong ngh¢ thong tin trong xur ly, phan tich, luu trir
thong tin s6 liéu vé dan s6 bao dam tinh tuong thich, kha nang tich hop, chia s¢
va két ndi cac dix liéu chuyén nganh. Tung budc tiép can, tuong thich véi cac hé
thong dir liéu dan sd thong dung trén thé gioi.

Quy dinh cu thé co ché cung cap thong tin, s6 liéu vé tinh hinh va du bao
dan s6 cho cac co quan nha nudc, t6 chirc, doanh nghiép. Xay dung bao cdo
téng quan hang nam vé dan s phan 4nh hién trang, phan tich dong thai, phat
hién nhitng van dé dan sé mai nay sinh.

6. Bao dam nguon lyc cho cong tac dan so

Bao dam du ngudn lyc dap tng yéu cau trién khai toan dién cong tic dan
30, tap trung vao vi¢c thyc hi¢n cac muc tiéu: duy tri mure sinh thay thé, dua ti s6
gioi tinh khi sinh vé murc cin bang tu nhién, tan dung hiéu qua loi thé co ciu
dan s vang, thich tmg voi gia hoa dan s0, phan bd dan sb hop 1y va nang cao
chét luong dan sb.

Tang dau tu tir ngdn sach nha nudc, gdm ca ngan sach trung wong va ngan
sach dia phuong; ddy manh viéc da dang hoa cac nguodn dau tu tir cong dong,
doanh nghiép, tu nhan cho cong tac dan sd. Ngan sach nha nudc bao dam dap
tmg nhu cau thiét yéu cho trién khai toan dién cong tac dan sé va thuc hién
chinh sach dbi voi cac dbi tuong dugc nha nudce chi tra.

Bb tri cac chuong trinh, du an vé dan sb vao ké hoach, chuong trinh dau
tu cong. Thuc hién phan bo kinh phi cong khai, c6 dinh murc rd rang, tap trung
cho co s¢, phu hop voi cac vung, mi€n, dia phuong. Quan ly chét ché va néng
cao hiéu qua str dung ngan sach nha nude dau tu cho cong tac dan sb.

Nguon luc thuc hién Chién luge nay do Ngan sach Nha nudc bdo dam
theo phan cdp ngan sach hién hanh, duoc b tri trong dy toan ngan sach nha
nudc hang ndm cua cac co quan, don vi dugc giao nhiém vu thuc hién Chién
luoc theo quy dinh cua Luat ngan sach nha nuéc va vin ban hudéng dan lién
quan.

Pay manh xd hot hoa, huy dong cac nguodn von ngoai ngan sach nha nudc
cho cong tac dan sb6. C6 chinh sach khuyén khich cac to chue, doanh nghiép, ca
nhan trong va ngoai nudc dau tu xay dung céc €O SO san xuat, phan phdi, cung
cap cac phuong tién, dich vu trong linh vyc dan sb.

Phat trién thi truong bdo hiém, bao gom bdo hi€ém nha nudc, bado hi€m
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thuong mai theo hudng da dang hoa cac goi bao hiém, véi nhiéu ménh gia twong
ung cac gbéi dich vu khac nhau bao dam cac nhém dan s6 dac thu dugc binh
dang trong viéc tham gia va thu huong cac dich vu phuc loi, an sinh xa hoi.
Nghién ctru, thi diém tién td1 hinh thanh quy dudng lao trén co s¢ dong gop cua
nguoi dan, bao ddm moi nguodi déu dugce cham séc khi vé gia.

7. Kién toan t6 chirc bd may va dio tao

Tiép tuc kién toan t6 chic bd may lam cong tac dan sb theo hudng tinh
gon, chuyén nghi¢p, hi€u qua; bao dam su lanh dao, chi dao cua cap uy dang,
chinh quyén dia phuong, dong thoi thuc hién quéan 1y chuyén mon thong nhat.

Ra soat, hoan thién chirc nang, nhiém vu, cung cd, kién toan hé thong to
chirc by may chuyén trach lam cong tac dan s tur trung wong dén dia phuong,
dap tng yéu cau trién khai toan dién cong tac dan s trong tinh hinh mai.

Tiép tuc duy tri doi ngii cong tac vién dan sb 14 nhitng nguoi dugc nhan
dan tin nhiém, lam viéc trén tinh than tinh nguyén vi cong dong ¢ thon, xom,
ban, lang, t6 dan pho co s& san xudt. Xay dung, ban hanh chinh sach dai ngd
pht hop vé vat chat, tinh than cho d6i ngii ndy.

O cac nganh, co quan, don vi, can cir vao kh01 lugng cong viée thude
chtrc niang, nhiém vu dugc giao vé cong tac dan sb, phan cong can bo hodc to
chtrc dam nhiém cong tac nay, bao dam khong ting bién ché va hinh thanh t6
chtrc moi.

Cung cd, kién toan t chirc phdi hop lién nganh vé dan sb va phat trién tai
trung wong va dia phuwong nham chi dao, diéu phdi cac hoat dong cua cac nganh,
co quan co chirc nang quan ly cac linh vue lién quan t6i dan s6 va phat trién,
theo nguyén tac 1am viéc theo ché d6 kiém nhiém, khong ting bién ché.

Xay dung quy dinh cu thé vé co ché, ké hoach hoat dong, phan cong trach
nhiém bdo dam tang cuong vai tro, trach nhiém va hi¢u qua hoat dong cua cac
thanh vién cua td chirc phéi hop lién nganh cac cap.

Béy manh cong tac dao tao, boi dudng, nang cao nang luc cho doi ngii
can bd lam cong tac dan s cac cap, cac nganh dép Gng yéu cau trién khai toan
dién cong tac dan sd.

Thuc hién chuén hoa can bd theo nguyén tac vi tri viéc lam va dinh huong
trién khai toan dién cong tac dan s0. Béi méi ndi dung, nhanh chéng phd cap
klen thirc, k§ niang vé dan sd va phat trién cho doi ngil can bg lam cong tac dan
s tir trung wong dén co s dé co du niang luc dé xuat chinh sach, quan 1y, diéu
phéi va t6 chtrc thyc hién hiéu qua cong tac dan sb.

Cap nhap kién thire moi, tap huén lai, bao dam doi ngti cong tac vién dan
sO thyc hién day du, c6 hiéu qua viée tuyén truyén, van dong nhan dan thuc hién
sinh du 2 con, khong lya chon gioi tinh thai nhi, khong tao hon, két hon can
huyet thdng, phat huy vai trd va chim séc nguoi cao tu01 nang cao chat luong
dan sd; thu thap thong tin va tham gia cung cip mot s6 dich vu dan sb t6i tan ho
gia dinh.



72

Day manh dao tao, boi _dudng can bo lam cong tac dan s6 cac nganh, doan
thé, t6 chirc x4 hoi vé dan sb va phat trién, dic biét 1a kién thire, k¥ ning 16ng
ghép cac ndi dung nay vao cac hoat dong ctia nganh, don vi.

Pua ndi dung dan sb ‘va phat trién vao chuong trinh ddo tao, tdp huan can
b lanh dao, quan ly cac cap Cht trong dao tao doi ngli chuyén gia trong linh
vuc dan s6 thong qua hé thong dao tao trong va ngoai nudc.

Day manh cdi cach hanh chinh theo hudng hién dai, don gidn héa va hi¢u
qua. Tang cuong Gmg dung céng nghé théng tin trong quan 1y, cung cip cac dich
vu trong linh vuc dan s6, tao thuan loi cho nguoi dan.

8. Tiang cwong hop tic qudc té

Chu dong, tich cuc hoi nhap, ting cudng hop tac qudc té trong linh vuc
dan 56, thuc hién nhat quan duodng 16i ddi ngoai doc 1ap, tu chu, hop tac va phat
trién; da phuong hoa, da dang héa quan hé; tao sy dong thuan, ung ho va tranh
thu hd tro ky thuat, tai chinh cua cac chinh phu, t6 chtrc qudc té gop phan nang
cao vi thé qubc gia. Cung co va phat trlen cac quan h¢ hop tac hién co, mo rong
quan hé mdi véi cac nude, to chic qudc té, dbi tac phat trién.

Tham gia day du, 6 trach nhiém cac dién dan da phuong, song phuong,
cac t0 chirc quoc té, khu vuc vé dan sb va phat trién. Pay manh tuyén truyen
van dong nham dat dugc su hiéu blet chung trong linh vyc dan sO va phat trién.
Tiang cudng chia sé kinh nghiém vé nhiing vin dé wu tién nhu mac sinh thap,
mat can bang gidi tinh khi sinh, co cau dan s vang, gia hoa dan so, di cu...

Tang cudng van dong cac ngudn von hd trg phat trién chinh thirc (ODA),
vay uu dai, tai trg nudc ngoai dé thuc hién nhanh, hi€u qua cac muc ti€u cua
Chién lugc va muc ti€éu dan s6 cua SDGs 2030; dau tu san xuat phuong tién,
trang thiét bi va co s cung cap dich vu trong linh vyc dan so.

Pay manh hop tac vé chuyén mon, ki thuat, dao tao va hop tac trao doi
chuyén gia, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé. Tang cuong hop tac
lién doanh, lién két voi nudc ngoai trong phat tr1en co s& cham s6c nguoi cao
tudi tp trung, cac co so Gmg dung k¥ thuat cao vé hd tro sinh san, co s xét
nghiém, phat hién cac bénh di truyén, chuyén hoa lién quan phu hgp véi nhiing
ndi dung uu ti€n va phap luat Vi¢t Nam.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cac giai doan thuc hién Chién lwogc

a) Giai doan 1: 2019-2021, xdy dung mo hinh, chuan bi nguén lyc.

Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cac nhiém vu, hoat dong cua cong tac dan
s0; tap trung vao chuan bi co sé trién khai toan dién Chién lugc:

- Ban hanh cac chinh sach, phat luit vé dan sé phé duy¢t cac chuong
trinh, ké hoach, dé an da dugc phan cong tai Nghi quyét CP 137; Chuong trinh,
du an dau tu cong vé dan sé.

- Hoan thanh viéc kién toan hé théng td chirc bd may chuyén trach lam
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cong tac dan sO; cing cd, kién toan to chirc phdi hop lién nganh vé dan sd va
phat trién o trung wong va dia phuong. Quy dinh vé t6 chirc va chinh sach dai
ngd cho cong tac vién dan sb.

- Hoan thanh xay dyng mot s6 mo hinh thi diém chinh sach, bién phap hd
tro khuyén khich sinh da 2 con; hd tro sinh san; mé rong mit bénh tam soat
trude sinh va so sinh; cham soc stre khoe ngudi cao tudi.

b) Giai doan 2: 2022-2030, mé réng, trién khai dong bo cdc gidi phdp
thuc hién Chién luoc.

Trén co s& danh gia tinh hinh thyuc hién giai doan 1, diéu chinh céc chinh
sach, bién phap va mé rong cic mo hinh can thiép; trién khai toan dién cac giai
phap, nhiém vu dé dat dugc muc tiéu duy tri muc sinh thay thé trén pham vi toan
quoc, dua ti sO gio1 tinh khi sinh vé muc can bang tu nhién, tan dung hiéu qua
loi thé co cau dan sb vang, thich irng vo1i gia hoa dan sO, phan bd dan sé hop 1y
va nang cao chat luong dan sd.

2. Céc chwong trinh, dé 4n thyc hién Chién lrgc

- Céc nhiém vu, dé an dd phan céng tai Nghi quyét CP 137.

- Chuong trinh, dy 4n dau tu cong vé dan sb

3. Nhiém vu cia cac B, nganh va dia phwong

(1) Cac Bo truong, Thu truong co quan ngang bo, Thu truong co quan
thudc Chinh phu va Chu tich Uy ban phén dan cac tinh, thanh pho truc thude
trung uong theo chirc nang, thdm quyén va nhiém vu dugc giao thyc hién co
hiéu qua céc nhiém vu, dé an da phan cong tai Nghi quyét CP 137; xay dung,
ban hanh chién lugc, ké hoach thyc hién Chlen luge; chi dao 1dng ghép cac yéu
t6 dan sd vao quy hoach, ké hoach phat trién nganh, dja phuong; 1anh dao can
by, dang vién, cong chure, vién chirc, nguoi lao dong cua nganh, dia phuong
thyc hién nghi€ém chu truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach, phap luat cua
Nha nudc vé dan sb.

(2Q)Bo Y té

- Chu tri, phéi hop v6i Bo Ké hoach va Pau tu, Bo Tai chinh va céac bg,
nganh lién quan, Uy ban Trung wong Mat tran T6 quoc Viét Nam va cac to6 chuc
thanh vién va Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong to
chuec trién khai Chién lugc nay trén pham vi cd nude, bado ddm gan két chat ché
v6i cac chién lugc lién quan do cac by, nganh chu tri thyc hi¢n.

- Nghién ctru, dé xuat chuong trinh, du an dau tu cong vé dan sd gui Bo
Ké hoach va Pau tu, B Tai chinh dé tong hop vao Ké hoach dau tu cong trinh
Thu tuéng Chinh phu; t6 chirc thyc hién phu hgp voi Chién lugce nay.

- Hudng dan, kiém tra, tong hop tinh hinh thyc hién Chién lugc va dinh
ky bao c4do Thu tuéng Chinh phu; t6 chiric so két va tong két két qua thuc hién.

(3) Bo Tu phap chu tri, phéi hop voi BO Y té va cac bd, nganh lién quan
tong hop danh muc cac van ban quy pham phép ludt can ban hanh méi, stra doi,
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bo sung, thay thé, bai bo thudc tham quyén ban hanh ctua Quéc hoi, Uy ban
Thuong vu Qudc hoi dé dé xuat dua vao Chuong trinh xay dung Luat, Phap 1€nh
cta Quoc hoi, bao dam theo ding tién d¢ da dugc Chinh phu thong qua.

(4) Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi chu tri, phdi hop véi BO Y té va
cac bd, nganh lién quan t6 churc trién khai cadc chuong trinh, dé an, du 4n vé binh
dang gidi, bao trg xa hdi, nguoi cao tudi, gido duc nghé nghiép, tao viéc lam va
x6a doi gidm ngheo theo dinh hudng cua Chién luoc

(5) Bo Thong tin va Truyén thong chu tri, phdi hop véi Bo Y té va dia
phuong t6 chirc trién khai cidc chuong trinh, d€ an, du an vé thong tin, tuyén
truyén, ing dung cong nghé thong tin theo dinh hudng ctia Chién lugc.

(6) BO Van hoa, Thé thao va Du lich chu tri, phéi hop v6i BO Y té va céc
b0, nganh li€n quan t6 chirc trién khai cac chuong trinh, dé an, du an vé linh vuc
gia dinh, van hoa, thé thao, du lich theo dinh hudéng ctia Chién luoc.

(7) B6 Nong nghiép va Phat trién nong thon chu tri, phdi hop voi Bo Y té
va cac bd, nganh li€n quan t6 chire trién khai cac chuong trinh, dé an, du an vé
xdy dung nong thon mdi, di dan tai dinh cu cac du an thay dién, thuy loi theo
dinh hudng ctua Chién lugec.

(8) B6 Khoa hoc va Cong ngh¢ chu tri, phéi hop v6i Bo Y té va cac bo,
nganh lién quan xay dung, trlen khai cac chuong trinh, nhiém vu khoa hoc va
cong nghé vé dan sd va phat trién theo dinh hudng ctia Chién luoc.

(9) B6 Noi vu chu tri, phdi hop voi Bd Y té va cac bo, nganh lién quan to
chirc trién khai céc chuong trinh, dé an, du 4n vé thanh nién, t6 chirc bd may
1am céng tac dan sb theo dinh hudng cua Chién luoc.

(10) BY Tai nguyén va Moi truong chi tri, phdi hop véi Bo Y t€ va céc
b, nganh lién quan t6 chtrc trién khai cac chuong trinh, dé an, du 4n vé xtr 1y 6
nhiém mai truong nudc, bién doi khi hau theo dinh hudng cua Chién lugc.

(11) B6 Gido duc va Pao tao chu tri, ph01 hop v61 BO Y té va cac bo,
nganh lién quan d6i méi nodi dung, phwong phap gido duc dan s, sttc khoe sinh
san, suc khoée tinh duc, gidi, binh d'fmg gid1 va gi61 tinh theo dinh hudéng cua
Chién luoc.

(12) Uy ban Dan tdc chi tri, ph01 hop voi BO Y té va cac bo, nganh lién
quan trién khai cac chuong trinh, de an, du an vé giam thiéu tinh trang tao hon
va hon nhan can huyét tai ving mién ndi va ddng bao dan toc thiéu sb theo dinh
hudng cta Chién luge.

(13) Bo ké hoach va Pau tu chu tri, phéi hop véi B Tai chinh tong hop
ké hoach dau tu phat trién phéi hop v6i Bo Y té va cac co quan lién quan van
dong von hd tro phat trién chinh thirc (ODA) cho cac chuong trinh, dé an, du an
lién quan dén linh vuc dan sé.

(14) Bo Tai chinh chu tri, phdi hop véi Bo Ké hoach va Pau tu, cin cir
kha nang ngin sach nha nudc hang nam, bo tri ngan sach bao dam thuc hién cac
chuong trinh, dé€ an, du 4n lién quan dén linh vuc dan s6; huéng dan, thanh tra,
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kiém tra viéc sir dung kinh phi.
(15) Pai Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng n6i Viét Nam, Thong tin X4
Viét Nam va cac co quan thong tin dai ching khac tang thoi lugng phat song, so

lwong bai viét phit hop; nang cao chat lugng tuyén truyén vé dan sé va phat trién
trong cac chuong trinh, chuyén trang, chuyén muc.

(16) Cac bg, co quan ngang bg, co quan thuoc Chinh phu khac chu tri,
phéi hop véi BO Y té va bo, nganh lién quan to chirc trién khai Chién lugce nay
trong pham vi chirc nang, nhiém vu da duoc giao.

(17) Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uong t6 chirc
trién khai thuc hién Chién lugc tai dia phuong theo hudng dan cua BO Y té va
cac bg, nganh chirc ndng; xay dung va t6 chirc thuc hién cac ké hoach 5 nim va
hang nam vé dan sé va phat trién phi hop v6i Chién luge nay.

(18) Bé nghi Uy ban Trung wong Mit tran T6 qudc Viét Nam, Tong Lién
doan Lao dong Viét Nam, Trung wong Hoi Lién hi€p Phuy nit Viét Nam, Trung
wong Poan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh, Trung wong Hoi Nong dan Viét
Nam, Trung wong H61 Nguoi cao tudi Viét Nam, Hoi K& hoach hoa gia dinh
Viét Nam va céc t6 chirc thanh vién khac cua Mat tran, cac té chtrc xa hdi, trong
pham vi chirc nang, nhiém vu cta minh, tham gia t6 chirc trién khai Chién luogc;
day manh cong tac tuyén truyén, gido duc trong t6 chirc minh; tham gia xay
dung chinh sach, phap luat va gidm sat viéc thuc hi¢n phap luat vé dan sb.

7. KE HOACH HANH PONG QUOC GIA VE CHAM SOC SUC
KHOE SINH SAN, TAP TRUNG VAO CHAM SOC SUC KHOE BA ME,
TRE SO SINH VA TRE NHO GIAI DOAN 2021-2025

(Quyét dinh s6 2779/0D-BYT ngay 04 thang 6 nam 2021 ciia B6 Truong Bo Y té)
1. Muc tiéu
a) Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang strc khée sinh san, tap trung vao cai thién stc khde ba
me, tré so sinh va tré nho, vu tién cac ving khé khin nham giam sy khac biét vé
cac chi tiéu suc khoe, dinh dudng, tor vong me, tir vong tré¢ em gitra cac vung
mién hudng toi thuc hién cac Muyc tiéu Phat trién bén viing vao nam 2030.

b) Muc tiéu cu thé
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- Muyc tiéu cu thé 1: Cai thién tinh trang stc khoe ba me, thu _hep su khac
biét vé tir vong me va céac chi tiéu sitc khoe ba me giita cac ving mién.

+ Giam ty sd tr vong me xubng con 42/100.000 tré dé sdng, trong do6
vung kho khan xudng con 70/100.000 tré dé song;

+ Tang ty 1& phu nit d¢ duwoc kham thai 4 lan trong 3 thai ky 1én 85%,
trong d6 vung kho khan dat 65%;

+ Duy tri ty 18 phu nit dé tai co s6 y t& & muc trén 97%, trong d6 ving kho
khan dat trén 85%:;

+ Ting ty 1& phu nit d¢ duge nguoi dd dé c6 ki ning hd tro 1én trén 95%,
trong d6 vung kho khan dat 80%;

+ Téang ty 1€ ba me va tré so sinh dugc cham séc tai nha trong tuan dau
sau sinh dat 70%, trong d6 vung khoé khan dat 50%;

+ Giam ty 1¢ thiéu mau cua phy nir mang thai xuéng dudi 20%, trong d6
vung khé khan xuong dudi 23%.

- Muc tiéu cu thé 2: Cai thién tinh trang suc khoe tré em, thu hep
khoang cach vé tr vong va cac chi ti€u stc khoe tré em/ tré so sinh va tré nho
gilra cac vung mién.

+ Giam ty suét tir vong so sinh xudng dudi 9%, trong d6 ving kho khan
xuong 15%o;

+ Giam ty suat tr vong tré dudi mot tudi xudng con 12,5%o, trong do ving
khé khan xudng con 19,5%o;

+ Giam ty suat tir vong tré dudi 5 tudi xudng con 18,5%o, trong d6 ving
khé khan xudng con 29,5%o;

+ Giam ty 18 tré so sinh ¢6 can ning dudi 2.500 gram xudng dudi 8%,
trong d6 vung kho khan xudng con 10,5%;

+ Tang ty 18 tré so sinh dugc thuc hién cham séc so sinh thiét yéu sém dat
75%, trong d6 vung kho khan dat 80%;

+ Giam ty 1é suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudéng con
18,5%, trong d6 vung kho khan xudng dudi 28%.

2. Cac nhom giai phap chinh

a) Nhém gidi phdp vé truyén thong vin dong va truyén théng gido duc
strc khoe

- Pay manh truyén thong van dong vé tdm quan trong clia cong tac cham
soc suc khoe ba me - tré em/stc khoe sinh sain (CSSKBMTE/SKSS) dac biét 1a
sac khoe va dinh dudng ¢ ba me, tre so sinh/tré nho cho cac nha hoach dinh
chinh sach, ngudi 1am cong tac quan 1y & cac cap, cac dai biéu dan cir, nguoi co

uy tin trong cong dong, gia lang, truong ban... Huy dong cac doan thé, t6 churc
chinh tri xd hoi, cc co quan truyén thong dai chung tham gia vao van dong
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chinh sach, nguén luc, tao mo1 truong xa hoi thuan loi cho cong tac
CSSKBMTE/SKSS;

- Chu trong truyén thong nang cao kién thirc, thay d6i hanh vi trong chim
soc suc khoe ba me, tré so sinh/tré em. Nang cao kién thtre, thuc hanh cta ba
me, ngudi cham soc tré va cong dong vé cong tac chiam soc ba me tir lic ¢6 thai
dén sau sinh, nu6i con bﬁng stta me va an bo sung, cham soc tré bénh;

- Pa dang hinh thtrc truyén thong, phat trién céac loai tai liéu truyén thong
thich hop voi timg nhom dbi tugng, chu trong dén dic dlem van hoa, phong tuc,
tap quan, ngdn ngir va dicu ki¢n kinh té - xd hoi cua mdi ving mién, nhom dan
toc. Nang cao nang luc truyén thong truc tlep cho doi ngii nguoi cung cap dich
vu & cac tuyén va truyen thong vién tai cong dong Két hop gitra truyén thong tai
cong dong va truyén thong tai cac co s cung cap dich vu;

- Tang cuong phdi hop véi cac co quan thong tin dai chiing dé cai tién noi
dung, da dang hoa cac hinh thirc va hoat dong truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai ching nhu béo viét, bao hinh, bao noi, bao dién tir. Ung dung cac
loai hinh truyén thong méi nhu internet, SMS, mang xa hoi, truyén hinh twong
tac, phat thanh twong tac, san khau twong tac.

b) Nhém gidi phdp hodn thién co ché chinh sdch, ting cwong ning lwc
va hiéu qua qudn 1y vé CSSKBMTE/SKSS

-B6 sung, stra doi, cap nhat tién ti dan hoan thién hé thé)ng chinh sach vé
CSSKBMTE/SKSS duya trén bang ching; xay dung tiéu chi vé sé luong nhan
luc 1am cong tac san-nhi theo dan s6/giudng bénh; chinh sach thu hut nhan luc
san- nhi lam viéc tai vung kho khan; chinh sach thuc hién nghia vu xa hoi dbi
vOi1 cac can b lam viéc tai cac co sO'y té tuyén trén; chinh sach nham nang cao
vai tro vi thé cua h sinh; chinh sach duy tri va cung cd doi ngti ¢6 do thon ban;
hoan thién va hudng dan trién khai hiéu qua géi dich vu y té co ban vé dy phong
va nang cao suc khoe (n61 dung CSSKBMTE/SKSS);

- Tang cuong nang luc quan 1y/quan tri mang lugi CSSKBMTE/SKSS vé
1ap ké hoach, trién khai thuc hién, theo ddi, gidm sat va danh gia cong tac cham
soc suc khoe ba me, tré so sinh, cham soc va nu6i dudng tré nho tai cac tuyén;

- Pay manh va cai thién chat lugng cong tac chi dao tuyén vé san phu
khoa va nhi khoa; ting cudng giam sat hd tro, kiém tra viéc tudn thu cac quy
dinh cua phap luat, quy trinh, huéng dan chuyén moén 'k thuat vé 1am me an
toan, cap ctru, hdi stc cdp ctru san khoa, cham soc, cap curu, héi strc so sinh,
cham soc, nudi dudng tré nho ... & cac co so y té, bao gdm ca cac co so y té
nganh, y té tu nhan;

- Tang cuong chia sé thong tin, kinh nghiém va ph01 hop hoat dong gitia
cac nganh, cac to chue lién quan, cac dia phuong, cac d6i tac phat trién trong
nude va quoc te trong viéc trién khai cac mo hinh can thiép c6 hiéu qua vé lam
me an toan, cap ctru, hdi stre san khoa, cham soc, cap ctru, hdi strc so sinh va
cham soc, nuoi dudng tré nho.
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¢) Nhom gidi phdp vé diam bdo tai chinh

- Huy dong nguodn luyc dau tu cho cong tac CSSKBMTE/SKSS tur ngan
sach trung wong thong qua Chuong trinh muyc ti€u qudc gia phat trién kinh té -
x4 hoi ving dong bao dan toc thiéu sd va mién nui giai doan 2021 - 2030,
Chuong trinh Nong thon mdi, Chuong trinh x6a doi, gidm ngheo...;

- Tang cuong dau tu tir ngan sach dia phuong, van dong cac td chirc trong
va ngoai nudc, cac nha tai trg, cac ddi tac phat trién, cac to chic x3 hoi, doanh
nghiép... cling nhu cac ngudn vén hop phap khac nham dap vmg tét hon nhu cau
vé cham soc stc khoe ba me, cham soc so sinh va chiam séc tré nho;

- Van dong xdy dung bo sung chinh sich nham mo rong chi tra cac dich
vu CSSKBMTE/SKSS theo goi dich vu co ban (cham séc sttc khée phu nir
mang thai, chdm soc stic khoe ba me sau dé dén 42 ngay sau sinh, chim soc sirc
khoe tré so sinh, sang loc nhiém khuan dudng sinh san va ung thu co tr cung,
kham strc khoe dinh ky cho tré tir 0 dén 6 tudi);

- Khuyén khich mo rong trién khai cac phuong thire chi tra nham ting kha
nang tiép can va chat lugong cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nhé nhu
chi tra, hd tro tai chinh dua vao dau ra d6i véi co sé cung cép dich vu va hd tro,
cung cap thé dich vu cho ngudi sir dung dich vu..

d) Nhom giai phap dam bao nguon nhan lywc chuyén nganh sin-nhi-so
sinh cho y té cdc tuyén

- Ra soat, cap nhat, chuan hoa chuong trinh, tai li¢u dao tao dbi véi bac Y
da khoa (ndi dung san - nhi), bac sy chuyén khoa san, nhi (bao gém céa chuyén
khoa dinh hudng), hg sinh, diéu dudng nhi;

- Pao tao bac si da khoa thanh bac sy chuyén nganh san, nhi; dao tao theo
dia chi, theo nhu cau dbi voi cac ving khé khin; bo sung sb luong bac sy
chuyén khoa phu san/chuyén khoa nhi thong qua cac hinh thirc nhu: thuc hién
Dé an dua bac sy tré tinh nguyén vé cong tac & cac vung dac biét kho khan, trién
khai quy dinh vé nghia vu xa hoi dbi véi bac sy vé cong tac ¢ vung sau, vung xa
(ché d6 luan phién c6 thoi han ddi v6i nguoi hanh nghé khdm, chira bénh). Phan
dau t6i thiéu trung tAm y t&/bénh vién huyén co it nhat 01-02 bac si chuyén khoa
phu san hodc bac si da khoa duoc dao tao dinh hudng chuyén khoa phu san; 01
bac si chuyén khoa nhi hodc bac si da khoa dugc dao tao dinh hudng chuyén
khoa nhi; cac bac si dang thuc hién cong tac cham soc stc khde tré em dugc dao
tao vé cham soc va diéu tri so sinh bénh 1y; dam bao sd luong diéu dudng/hd
sinh dap ing nhu cau vé chim séc stc khoe ba me, tré so sinh va tré em, dic
biét uu tién cac huyén c6 kho khin vé dia 1y. Tao diéu kién dé ho sinh, diéu
dudng ¢ tuyén xa 1am viéc quay vong & bénh vién huyén nham gop phan nang
cao nang lyc chuyén mon va chat luong dich vuy;

- Tang cuong nhan lyc cham soc ho sinh cho cac thon ban vung kho khan
(vung dong bao dan toc thiéu sd, mién nui, vung sau, vung xa, bién gioi, hai
dao), tiép tuc chu trong viéc duy tri va phat trién mang ludi ¢6 d& thon ban,
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nguoi dan toc thiéu sd, vu tién lua chon nir nhan vién y té thon ban nguoi dan
toc thiéu so dé dao tao thanh c6 do thon ban.

d) Nhom gidi phdp vé co sé vit chit, trang thiét bi, thuéc thiét yéu, khoa
hoc, cong ngh¢é

- Tang cuong co so vat chat cho tuyén xa, dic biét cac tram y té c6 dd dé
& ving nong thon, mién nui, vung sau, vung xa, nang cép, xay moi hodc bb tri
phong de riéng va cung cap, bo sung cac dung cu, trang thiét bi con thiéu. Duy
tri ngudn cung cap cac thudc can thlet cho phu nir ¢6 thai, ba me va cho tré so
sinh, tré nho, dic biét 1a cac thude cap cuu O tuyen Xa;

-B6 sung déng bo trang thiét bi, thudc, vat tu tiéu hao, nang Célp co so vat
chat, két hop v&i dao tao can bd cho cac bénh vién da khoa huyén cé kho khan
vé dia ly dé c6 du kha nang cung cap géi dich vu cap ctru san khoa thiét yéu
toan dién va trién khai, duy tri hoat dong ctia don nguyén so sinh;

- Cap nhat, chuin hoa céc quy dinh vé co sO vat chat, trang thiét bi, vat tu
tiéu hao theo cac no1 dung CSSKBMTE/SKSS tai cac tuyén;

- Pay manh mg dung cong nghé thong tin trong quan 1y, trién khai, theo
doi, gidm sat, danh gia cong tdic CSSKBMTE/SKSS.

e) Nhém gidi phdp vé chuyén mon, kj thudt

- Néang cao chat luong chim soc phu nit ¢6 thai (quan 1y thai, kham thai
dinh ky, tudn thu day da quy trinh kham thai...); theo doi chéat ché qua trinh
chuyén da nham phat hién sém cac dau hi¢u nguy co dé xur tri kip thot;

- Xay dyng, ra soat, cdp nhat va chuan hoa cac quy trinh, huéng dan
chuyén mon ky thuat vé CSSKBMTE/SKSS nham khong ngung nang cao chat
lugng dich vu cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré em, trudc mat tap
trung vao cac quy trinh vé cap ctru san khoa va so sinh;

- Thyc hién thuong quy cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé/sau mo lay thai (EENC), cham soc tre bang phuong phap Kangaroo
theo hudéng dan ciia BO Y té;

- Thuc hién tbt viéc cham soc, theo di san phu va tré so sinh ngay dau va
tuan dau sau dé dic biét 1a theo ddi tich cyuc trong 6 gid dau nham phat hién sém
nhitng bat thudng ctia ca me va con dé xur tri kip thoi. Bao dam cho tré so sinh
dugc tiém vitamin K1, tiém véc xin phong viém gan B va cac loai véac xin khac
thugc Chuong trinh Tiém ching mé rong;

- Bao dam cip ctu, chuyén tuyén an toan, kip thoi hodc moi y té tuyén
trén xudng hd tro tai chd trong cac truong hop can thiét. Thuc hién nghiém quy
dinh kiém soat nhiém khuan trong bénh vién, dac biét 1a tai cac khoa/phong
nguy co cao nhu phong md, khoa héi strc cip ctru...;

- Pao tao nang cao trinh d§ chuyén moén, k¥ nang thuc hanh cho nhan
vién y té 1am cong tac san - nhi/so sinh. Tang cudng dao tao tai chd, chuyén
giao k¥ thuat tlr tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc,
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dao tao theo kip dap img yéu cau cla timg g6i dich vu ky thuat vé cap ctru, hoi
stc san khoa va cham soc/cap ctru, hoi strc so sinh hodc cac hinh thirc phu hop
tai cac co sO lam sang. DPoi méi phuong thirc dao tao theo hudéng dao tao dua
trén nang luc, dao tao léy hoc vién lam trung tam;

- T6 chire cung cap dich vu theo danh muc chuyén moén ky thuét duoc phé
duyét, két hop v&i uu tién xay dung, hd tro hé thdng chuyén tuyén thich hop va
cap ctru ngoai vién. Dam bao cung cap cac goi dich vu CSSKBMTE/SKSS ¢ tat
ca cac tuyén, dic biét 1a tuyén co sd, phu hop voi dic thu ving mién:

+ Pam bao thuc hién cham séc san khoa thiét yéu co ban va cham séc so
sinh & cac tram y t& mién nai, ving sau, ving xa (dic biét 1a quan 1y thai, phat
hién va xtr tri thai nguy co cao, d& dé an toan, cham soc, cip ciru va hoi stc so
sinh), & khu vuc thanh thi hodc gan co so y té tuyén trén tip trung vao cac dich
vu du phong nhu: quan 1y thai, chim soc sau sinh, du phong, phat hién va kiém
soat cac bénh khong lay nhiém & ba me mang thai, phu ntr (dai thao duong thai
ky, cao huyét ap, tién san gidt, tram cam sau sinh, ung thu: co tr cung...); ti€ém
chung phong bénh; tu van, truyén thong, gido duc strc khoe...

+ Dam bao cac bénh vién huyén ¢ vung sau, vung xa, m1en nai kho tiép
can trién khai dugc phau thuat cip ctru san khoa, truyén mau, cap ctu va diéu tri
so sinh bénh ly.

- Trién khai higu qua hé thong bénh vién vé tinh cta céc bénh vién chi
dao tuyen dau nganh vé san phu khoa, nhi khoa theo D& 4n bénh vién vé tinh ctia
Bo Y té de nang cao nang lyc kham bénh, chira bénh tai chd cua cac bénh vién
vé tinh; td chirc chuyen giao cac goi ky thuat cho bénh vién tuyen dudi, dac biét
cho bénh vién tuyén huyén, dam bao bénh vién tuyén dudi lam chu cac ky thuat
dugc chuyén giao, tung budc giam nguoi bénh chuyen tuyén trén va tang tiép
nhén ngudi bénh tur tuyén trén vé diéu tri; phat trién cac hinh thirc dao tao truc
tuyén, tu van, kham, chita bénh tir xa bang cong nghé thong tin nhim trao doi
thong tin, dao tao, hoi chan, tu van, hd tro chuyén mon cho tuyén dudi tai cac co
SOy té;

- Trién khai cac can thiép, chdm soc phat trién tré nho: sang loc danh gia
su phat trién toan dién nham phat hién sém va can thi€p kip thoi céc trang thai
cham phat trién tinh than - van dong va r6i nhidu tAm tri & tré em, khiém thinh,
khiém thi..., can thiép giam thiéu tac hai cta khoi bui, 6 nhiém khong khi ddi véi
su phat trién cta thai nhi, tré so sinh va tré nho;

- Déy manh thuc hién lién két cac dich vu CSSKBMTE/SKSS véi phong
chéng HIV/AIDS, céac bénh lay truyén tr cha me sang con, cdc bénh nhiém
trung lay truyén qua duong tinh duc; san sang dap Gmg voi hau qua cua bién do6i
moi truong, khi hau (thién tai, tham hoa...) va cac bénh dich moi ndi.

) Nhém gidi phdp vé cdi thién chit lwong bdo cdo thong ké, gidm sdt,
theo doi va danh gia
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- Cap nhat bo chi sb, cong cu theo ddi, danh gia vé CSSKBMTE/SKSS;
tang cuong ap dung cong nghé thong tin trong thong ké, bdo cdo; nang cao nang
luc thong qua hinh thure tdp huan/dao tao cho ddi ngti lam cong tac thong ke, bao
cao nham nang cao chat lugng thong tin, dit li¢u thu thap;

- Cai thién hé théng giam sat, theo doi, danh gia trién khai cic can thi¢p
v€ cham séc strc khoe ba me tré em ddc biét 1a vé lam me an toan nhu: cap cuu,
hoi strc san khoa, cham soc, cap ctru, hoi suc so sinh, Gidm sat tor vong me va
dap ung va cham séc, nuoi dudng tré nho;

- Trién khai thuong quy, nang cao chat lugng Giam sat tir vong me va dap
ung theo hudng chu trong hon vao thong tin phan hoi cling nhu thuc hién
khuyén nghi tir viéc phan tich hoi clru tr vong me. Tang cuong hi€u qua hoat
dong cua Ban Gidm st tir vong me trung wong va cac Ti€u ban Giam sat tu
vong me¢ ¢ cac khu vuc;

- Tién hanh cac cudc khao sat nguén luc, diéu tra dinh ky vé tinh hinh strc
khde ba me, tré em, tir vong me, tir vong tré so sinh/tré em dé cung cap bang
chung cho viéc xay dung chinh séach, trién khai can thi¢p.

3. Kinh phi

- Kinh phi thyc hién ké hoach s& dugc huy dong tir cac ngudn:

+ Ngén sach nha nudc: trung vong va dia phuong,

+ Ngudn huy dong cong dong va céc to chirc/ca nhan trong nudc,

+ Nguon vién tro khong hoan lai va von vay tir cac to chie quoc té,

+ Céac ngudn ngéan sach hop phap khac.

4. T6 chire thyc hién:

- Vu Strc khoe Ba me - Tré em: Chiju trach nhiém 1am dau moi xay dung
ké hoach hang nam, t6 churc trién khai, theo doi, di€u phoi cac hoat dong cua ké
hoach;

- Vu Ké hoach - Tai chinh: Chiu trach nhiém huy dong va diéu phdi cac
nguodn luc cua Chinh phu va céc to6 chic trong va ngoai nudc dé thyc hién cac
muc tiéu cua Ké hoach;

- Vu Bao hiém y té: Phéi hop véi Vu Stic khoe Ba me - Tré em xdy dung
cac gobi dich vu cham séc stc khoe ba me, tré so sinh va tré em, strc khde sinh
san. Chi dao, huong dan t6 chuc trién khai thyc hién vi¢c chi trd bao hiém y té
theo goi dich vu trong cham séc stc khoe ba me, tré so sinh va tré¢ em, strc khde
sinh san;

- Vu Tb chitc - Can bd: Chiu trach nhiém huéng din cac dia phuong kién
toan t0 chuc h¢ thong cham soc stc khoe trong d6 c6 mang ludi cham soéc suc
khoe sinh san/strc khoe ba me tré em, hoan thién va bo sung chinh sach nham
taing cuong dao tao, tuyén dung, khuyén khich st dung doi ngli nhan vién y té

chuyén nganh san, nhi (bao gdm ca c6 d& thon ban) vé cong tac tai tuyén y té co
sO0 & cac vung kho khan;
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- Cuc Quan ly Kham, chira bénh: Chiu trach nhiém vé chuyén mon, ky
thuat, nd1 dung hoat dong trong hé théng kham bénh, chira bénh; phéi hop véi
Vu Surc khoe Ba me - Tré em xay dung cac huéng dan vé chuyén mon, k¥ thuat
trong linh vuc cham séc sirc khoe ba me, tré so sinh va tré em ciing nhu to chirc
dao tao vé cham soc san khoa, so sinh thiét yéu cho mang luéi bac sy gia dinh;

- Cuc Khoa hoc cong nghé¢ va bao tao: Chiu trach nhiém ra soat, bo sung,
tham dinh cac chuong trinh tai liéu dao tao méi va dao tao lién tuc vé linh vuc
cham séc stc khoe ba me, tré so sinh va tré em; chu tri xay dung, ra soat, bo
sung va hoan thi¢n ndi dung chuong trinh, ké hoach va t6 chirc dao tao bac sy
chuyén khoa, chuyén khoa dinh huéng san phu khoa, nhi khoa, dao tao ho sinh,
diéu dudng nhi nhim ting cudng ngudn nhan lyc san, nhi cho cac tuyén; phdi
hop v&i Vu Strc khoe Ba me - Tré em xay dung cac huéng dan vé nghién ctu,
diéu tra trong linh vuc cham soc stc khoe ba me, tré so sinh va tré em;

- Cyc Phong chéng HIV/AIDS, Cuc Y té du phong: Phdi hop/ 1am dau
mdi phéi hop voi Vu Suc khoe Ba me - Tre em trong trién khai cac can thiép du
phong lay truyén HIV, giang mai, viém gan B tur cha me sang con; chi dao va t6
chtre trién khai cac hoat dong tiém chung vic xin cho ba me va tré em;

- Cuc Cong ngh¢ thong tin: Phéi hop cung Vu Strc khoe Ba me - Tré em
xay dung co so dit liéu vé strc khoe sinh san; dé xuat nang cap va ap dung cong
nghé thong tin trong hé thong cham séc stic khoe sinh san;

- Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuong: Phéi hop vé6i Vu Sirc khoe
Ba me - Tré em xay dung ké hoach truyén thong vé cham soc strc khoe ba me,
tré so sinh va tré em; chu tri va phéi hop v6i Vu Stc khoe Ba me - Tré em to
chtic cung cap thong tin dinh hudng du ludn, nang cao y dic va to chic trién
khai, kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién;

- Céc bénh vién duoc B Y té giao nhiém vu chi dao tuyén vé san phu
khoa va nhi khoa, Vién Dinh dudng, Vién V¢ sinh Dich té Trung wong... Day
manh cong tac chi dao tuyén, hd trg k¥ thuét cho tuyén dudi, thudng xuyén to
chtrc cac 16p tap huan cap nhat kién thirc, nang cao ky nang thuc hanh cho can
bd y té trong linh vuc CSSKBMTE va lién quan vé linh vuc chuyén méon dugc
giao;

- S6' Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong: Cin ctr vao nhu cau
cong tac cham soc suc khde ba me, tré so sinh, tré em cua dia phuong cling nhu
diéu kién vé nguén luc, xay dung ké hoach hanh dong trinh Uy ban nhan
dan/Hoi dong nhan dan tinh, thanh phd phé duyét. Huy dong moi ngudn luc,
trién khai thuc hién ké hoach tai dja phuong. Pinh ky bao cdo tién do thuc hién
vé Uy ban nhan dan tinh, thanh phd va Bo Y té.
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8. NGHI QUYET SO 20-NQ/TW NGAY 25/10/2017 CUA HOI NGHI LAN
- THU SAU BAN CHAP HANH TRUNG UONG KHOA XII
VE TANG CUONG CONG TAC BAO VE, CHAM SOC VA NANG CAO
SUC KHOE NHAN DAN TRONG TINH HINH MOI

I- TINH HINH VA NGUYEN NHAN

1- Sau 25 nim thuc hién Nghi quyét Trung wong 4 khod VII va cac chi
truong cua Pang, chinh sach, phép luat cia Nha nudc, cong tac bao v€, cham
soc va nang cao strc khoé nhan dan di dat duoc nhiing két qua to 16n, gop phan
quan trong vao su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc.
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Hé thong chinh sach, phap lut ngay cang dugc hoan thién. Mang ludi co
50y té phat trlen rong khap Poi ngii thay thudc va can bo, nhan vién y té phat
trién ca vé sd luong va chat lugng. Ngan sach nha nude va ngudn lyc xa hoi dau
tu cho bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan ngay cang tang. Chinh
sach tai chinh y té c6 nhleu d6i moi; dién bao phu bao hiém y té ngay cang duoc
mo rong. Ti 1€ chi tién tai cla ho gia dinh cho kham, chita bénh gidm nhanh.
Ung dung cong nghé thong tin timg bude duoc day manh.

Y té dy phong duoc ting cudng, da ngin chin duoc cac bénh dich nguy
hiém, khong dé xay ra dich 16n. Cac yéu t6 anh hudng t6i stc khoé nhu méi
truong, thuc phém rén luyén than thé, doi song tinh than... dugc quan tam hon.
Ning luc va chat lugng kham, chtra bénh duoc nang Ién, tlep can duogc hau hét
cac k¥ thudt tién tién trén thé gisi. Linh vuc duoc, thiét bi y té c6 budc tién bo.
M5 hinh két hop quan - dan y duoc day manh, phat huy hi€éu qua, dac biét la &
vung sau, vung xa, bién gidi, hai dao.

Céac chi s6 stc khoé, tudi tho binh quan dugc cai thién. Viét Nam dugc
cac to chirc qubc té danh gia 13 diém sang vé thuc hién cac Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky cua Lién hop quéc. bao dtrc, phong cach, thai d6 phuc vy, trinh
dd chuyén mon cia can bd y té duoc chu trong, nang cao. Nhiéu tdm guong y
bac s tan tuy cham soc, ctru chita nguoi bénh dugc xa hoi tran trong, ghi nhan.

2- Tuy nhién, cong tac bao v€, cham soc va nang cao strc khoé nhan dan
van con nhiéu han ché, bt cap. Chét luong moi trudng séng, lam viéc, ché d6
dinh dudng, rén luyén than thé, van hoa tinh than... & nhiéu noi chua duge chu
trong, bao dam. Nhiéu hanh vi, théi quen anh hudng XAu t6i stre khoé chua duoc
khic phuc cin ban.

Hé théng t6 chuc y té con thiéu on dinh, hoat dong chua thyc sy hiéu qua,
dac biét la y té dur phong, y té co so va cham soc strc khoé ban dau. Chat luong
dich vu, nhat la o tuyén dudi chua dap umg yéu cau. Tinh trang qua tai 6 mot so
bénh vién tuyen trén cham duoc khéc phuc. Thai do phuc vu thiéu chuan muc
cua mdt bd phan can b y té, mot sb vu viéc, su cb y khoa gdy phan cam, buc
xuc trong x4 hoi. Loi thé cua y, dugc ¢b truyén, dugc lidu dan toc chua duge
phat huy tét.

Quan 1y nha nude vé y té tu nhan, cung tng thudc, thiét bi y té con nhiéu
yéu kém. Cong tac bao dam v¢ sinh an toan thuc phém, v€ sinh mdi trudng con
nhiéu han ché. Cong nghiép dugc, thiét biy té phat trién cham. Poi méi co ché
hoat dong, quan 1y trong cac co sO' y té cong lap con lung tung. Dao tao, sur
dung, co cau, ché do dii ngd can bo y té con nhiéu bat cap

Chénh léch chi sb sitc khoé giita cac ving, mién con 16n. Ti 1é suy dinh
dudng thé thap coi con cao. Tam voc nguodi Viét Nam cham duoc cai thién. SO
nam song khoé chua tang tuong trng véi tuoi tho.

3- Nhitng han ché, yéu kém néu trén c6 nguyén nhan khach quan va chu
quan, trong d6 nguyén nhan cha quan 1a chu yéu:
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- Ning lyc t6 chirc thuc hién cac nghi quyét cia Pang, phap luat cia Nha
nude con han ché. Nhan thirc vé vai tro, vi tri cua cong tac bao vé, cham soc,
nang cao suc khoé nhan dan co6 noi, c6 lac con chua dﬁy du, siu sic; chua coi
cong tac nay 1a mot try cot trong phat trién nhanh, bén viing dat nudc.

- Trong nhan thic va hanh dong, chua thuc su coi y té co s0, y té du
phong 1a gbc, 1a can ban. Tu duy bao cap, ¥ lai vao Nha nudc con ning, thiéu co
ché ddng bd, phu hop dé nguoi dan tham gia bao hiém y té va thu hut manh mé
ngudn lyc ngoai nha nudc dau tu phat trién y té.

- Trinh d9 phat trién kinh té ctia nudc ta con thap. Ngudn lyc tai chinh
chua dap tng yéu cu phat trién y té, chim soc sttc khoé nhan dan. Ngan sach
nha nudce con han hep, thu nhép cua nguoi dan con thap, tiém luc kinh té chua
du manh, trong khi nhu cau cham soc stre khoé cua nguoi dan ngay cang cao, da
dang; yéu cau dau tu cho y té 16n. Duogc pham, thiét bi y t& chii yéu phai nhap
khau, theo mit bang gia qudc té.

- Viéc dbi méi cac don vi s nghi¢p cong lap cham, con nhiéu ling tang,
chua c6 su chi dao tap trung quyét liét. Co ché, chinh sach vé bao hiém y té, gia
dich vu, t6 chtrc, bién ché... con thiéu dong bo.

- Tac dong mat trai cua co ché thi truong, canh tranh thiéu binh dang; con
c¢6 su chénh 1éch 16n vé thu nhap giita cac co sé y té cong lap vdi tu nhan, giita
cac bo phan trong cung co sd. Cong tac gido duc y dirc ¢ nhiéu noi bi budng
long. Mot s6 noi dé cao, tuyét ddi hod co ché thi truong, coi ngudi bénh chi la
khach hang.

II- QUAN PIEM CHI PAO VA MUC TIEU

1- Quan diém

- Strc khoé 1a vén quy nhit cia mdi ngudi dan va cia ca xa hoi. Bao v¢,
chim séc va nang cao stc khoé 1a nghia vy, trach nhiém cta mdi ngudi dan, cua
ca hé thong chinh tri va toan xa hoi, doi hoi sy tham gia tich cyc cua cac cap uy,
chinh quyén, Mit tran T qudc va cac doan thé, cac nganh, trong d6 nganh Y té
13 nong cbt.

- Pau tu cho bao vé&, cham soc va nang cao suc khoé nhan dan la dau tu
cho phat trién. Nha nudc vu tién dau tu ngan sach va co co ché, chinh sach huy
dong, st dung hi€u qua cac ngué)n luc dé bao vé, cham soc va nang cao suc khoé
nhén dén; to chirc cung cép dich vu cong, bdo dam cac dich vu co ban, déng thoi
khuyén khich hop tac cong - tu, dau tu tu nhan, cung cap cac dich vu theo yéu
cau.

- Phat trién nén y hoc Viét Nam khoa hoc, dan toc va dai chung. Xay
dung hé théng y té cong bang, chat lugng, hiéu qua va hoi nhap theo phuong
cham phong bénh hon chira bénh; y té du phong la then chét, y te co s0 1a nén
tang; y té chuyén sau dong bo va can di véi y té cong ddng; gin két y hoc ¢
truyén voi y hoc hién dai, quan y va dan y. Phat trién dugc lidu, cong nghiép
dugc va thiét bi y té.
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- Huéng t&i thuc hién bao phu cham soc stirc khoé va bao hiém y té toan
dan; moi nguoi dan déu duoc quan 1y, chim soc stc kho¢; dugc bao dam binh
dang Ve quyén va nghia vu trong tham gia bao hiém y té va thu huong cac dich
vu y té. Tinh dung, tinh du gia dich vu y té va c6 co ché gia, co ché dong chi tra
nham phat trién viing chic hé théng y té co so.

- Nghé y 1a mot nghé dic biét. Nhan luc y té phai dap tmg yéu cau chuyén
mon va y dirc; can duoc tuyén chon, dao tao, sir dung va dai ngd dac biét. He
thong mang ludi y té phai rong khap, gan dan; dugc chi dao thong nhét, xuyén
sudt vé chuyén mon, nghiép vu theo nganh tir Trung wong t6i dia phuong trong
pham vi ca nudc, dong tho1 bdo dam sy lanh dao, chi dao cua cap uy, chinh
quyén dia phuong.

2- Muc tiéu

Muc tiéu téng quat

Nang cao suc khoe¢ ca vé thé chat va tinh than, tim voc, tudi tho, chét
lwong cudc sdng cua ngudi Viét Nam. Xay dyng hé thong y té cong bang, chat
lwong, hiéu qua va hdi nhap qudc té. Phat trién nén y hoc khoa hoc, dan toc va
dai chung. Bao dam moi nguoi dan déu dugc quan 1y, cham soc sirc khoé. Xay
dung doi ngii can bo y té "Thay thuoc phai nhu me hién", c6 ning lyc chuyén
mon ving vang, tiép can trinh d6 qudc té. Nang cao nang lyc canh tranh trong
chudi san xuat, cung tmg duoc pham, dich vu y té.

Muc tiéu cu thé

Dén nam 2025:

- Tudi tho trung binh khoang 74,5 tudi, sb nim séng khoé dat tdi thiéu 67
nam.

- Ti I¢ tham gia bao hiém y té dat 95% dan sd. Ti 1¢ chi truc tiép tir tién tai
cua hg gia dinh cho y t€ giam con 35%.

- Ti 1€ tiém ching md rong dat tbi thiéu 95% vai 12 loai vic xin. Giam ti
suat tir vong tré em: Dudi 5 tuoi con 18,5%o; dudi 1 tudi con 12,5%e.

- Ti 1é suy dinh dudng thé thap coi cua tré em dudi 5 tudi dudi 20%. Ti 16
béo phi & nguoi truong thanh dudi 12%. Chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi
doi voi nam dat 167 cm, nir 156 cm.

- Phan dau trén 90% dan sb duogc quan ly strc khoé; 95% tram y té xa,
phuong, thi tran thuc hién du phong, quan ly, diéu tri mdt s6 bénh khong lay
nhiém.

- bat 30 givong bénh vién, 10 bac si, 2,8 duoc si dai hoc, 25 diéu dudng
vién trén 10.000 dan. Ti I¢ giudong bénh tu nhan dat 10%.

- Ti 18 hai 10ng ctia ngudi dan véi dich vu y té dat trén 80%.

Dén nam 2030:

- Tubi tho trung binh khoang 75 tudi, s6 nam séng khoé dat t6i thiéu 68
nam.
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- Ti 18 tham gia bao hiém y té trén 95% dan sb. Ti 1& chi truc tiép tir tién
tui cua hd gia dinh cho cham séc y té giam con 30%.

- Bao dam ti 1€ tiém ching md rong dat 95% vai 14 loai véc xin. Giam ti
suat tir vong tré em: Dudi 5 tudi con 15%o; dudi 1 tudi con 10%e.

- Ti 1& suy dinh dudng thé thap coi cta tré em dudi 5 tudi dudi 15%;
khong ché ti 1€ béo phi & ngudi truong thanh dudi 10%. Chiéu cao trung binh
thanh nién 18 tuoi do1 voi nam dat 168,5 cm, nir 157,5 cm.

- Phan déu trén 95% dan sb duge quan ly suc khoé; 100% tram y té x3,
phuong, thi tran thyc hién du phong, quan ly, diéu tri mgt s6 bénh khong lay
nhiém.

- Dat 32 giuong bénh vién, 11 bac si, 3,0 dugc si dai hoc, 33 diéu dudng
vién trén 10.000 dan. Ti I¢ givong bénh tu nhan dat 15%.

- Ti 1& hai long cua ngudi dan véi dich vu y té dat trén 90%.

- Co ban cham dut céc dich bénh AIDS, lao va loai trir sot rét.

I1I- NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1- Tang cwong sy lanh dao cua Pang, quan ly cia Nha nwéc, phat
huy sy tham gia cia Mat tran To quoc Viét Nam, cac doan thé chinh tri - xa
hoi va caa toan xa hgi trong bao v¢, cham so6c va nang cao sirc khoé nhan
dan

- Cap uy, chinh quyén cac cap tap trung lanh dao, chi dao cong tac bao vé,
cham soc va nang cao stc khoé nhan dan, coi day la mot trong nhirng nhi€ém vu
chinh tri quan trong hang dau. Thong nhat nhan thirc, quyét tdm hanh dong cua
ca hé thong chinh tri va cia mo1 nguoi dan trong bdo v€, cham séc va nang cao
stc khoé cho ban than, gia dinh, cong dong.

- Nang cao nang luc, hi€u luc, hi€u qua quan ly nha nudc vé bao vé, cham
soc va nang cao strc khoé nhan dan. Pua cac muc ti€u, chi tiéu v€ y t€ va céc
linh vuc anh hudéng dén strc khoé¢ nhu méi truong, thé duc, thé thao, van hoa...
vao chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - xa hdi cua cdc nganh, cac cap.
Tang cuong giam sat, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién cac ché do, chinh sach
ve y t€ va céc linh vyc lién quan téi suc khoé.

- Phat huy manh mé vai tro cia Mat tran To qué)c Viét Nam, cac doan thé
va cua ca cong dong trong cong tac bao v¢, cham sdc va nang cao strc khoé nhan
dan. Phan cong trach nhiém cu thé, ro rang doi véi tirng nganh, tung co quan,
doan thé trong thuc hién cac muc ti€u, gidi phap bao v¢, cham soc va nang cao
sttc khoé, trudc hét 1a trong bao dam vé& sinh an toan thuc pham, bao vé moi
truong, rén luyén than thé, xay dung nep song van minh, tham gia bao hiém y té
toan dan va thuc hi¢n cac quy dinh vé phong dich, phong va chira bénh.

- P6i moi va nang cao hiéu qua cong tac tuyén truyén, cac phong trao thi
dua, cac cudc van dong céd cac ndi dung, ti€u chi li€n quan toé1 cong tac bao ve,
cham soc, nang cao strc khoé. Phat huy vai tro giam séat cuia nhan dan, tao cac
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diéu kién thuan lgi dé huy dong cac to chirc xa hoi, ton gido tham gia bao vé,
chdm séc va nang cao suc khoé nhan dan theo quy dinh ctia phéap luat.

2- Nang cao strc khoé nhan dan

- Tap trung nang cao nhén thirc, thay doi hanh vi, d¢ cao trach nhiém cia
ca hé thong chinh tri, toan xa hdi va cia moi nguoi1 dan; xay dung va td chuce
thuc hién dong bd cac dé an, chuong trinh vé nang cao strc khoé va tam véc
nguoi Viét Nam. Quan tdm céc diéu ki¢n d€ moi ngudi dan dugc bdo vé¢, nang
cao suc khoé, dac biét 1a & ving ndong thon, mién nui, hai dao.

- Khuyen nghi, phd b1en ché do dinh dudng, khau phan an phu hop cho
timg nhoém d6i tugng, ngudn nguyén licu, khau vi cua nguoi Viét. Cac san
pham, thuc pham dong go1 phai co day du thong tin vé thanh phan nang luong,
canh bao vé strc kho¢ trén bao bi. Trién khai cic chuong trinh bo sung vi chat
can thiét cho phu nit ¢6 thai, phu nit cho con b, tré em, ngudi cao tudi.

- Khan truong hoan thién hé thdng quy chuin, tiéu chuan vé an toan thuc
pham. Thuyc hién viéc kiém soét an toan thuc pham dua trén danh gia nguy co,
san xuat kinh doanh theo chudi, truy xuit nguén goc.

- Tap trung chi dao cong tac phong, chéng va cai nghién ma tuy. Thuc
hién dong bo cac giai phap nham giam tiéu thu rugu, bia, thudc 1a.

- P6i méi can ban gido duc thé chat, tam 1y, tang s6 mon tap luyén tu
chon trong nha truong, két hop chit ché voi tap luyén ngoai nha trudng. Phat
trién manh cac phong trao rén luyén than thé. Ting cuong cong tac y té hoc
duong.

- Thuc hién dong bo cac giai phap giam thiéu anh hudng x4u tir 6 nhiém
moi trudng, bién d6i khi hau t6i sirc khoé. Tap trung ngudn luc xay dung, ning
cap cac hé théng cip thoat nudce; bao dam ngudi dan duge tiép can st dung
nudc sach, nha ti€u hop vé sinh; xur Iy chat thai; khic phuc 6 nhiém cac dong
song, cac co so san xuat. Tang cuong cai tao, han ché san 14p hé thdng kénh
rach, ho ao; chong lam dung hoa chat trong nudi trong.

- Phat huy hiu qua cac thiét ché, ddy manh cac hoat dong van hoa, the
thao. Tang cudng tuyén truyén, van dong xay dung nép song van minh, 161 séng
lanh manh, v¢ sinh; x04 bo cac tap tuc lac hau anh hudéng xau dén strc khoé.

- Trién khai déng bo cac giai phap phong, chéng tham hoa, bao dam trat
tu, an tpéln giao théng, an toan lao dong; phong, chong tai nan, thuong tich,
chdy, nd, bénh nghé nghiép.

3- Néng cao niing lwc phong, chdng dich bénh gin véi doi méi y té co

o

iy

- Bao dam an ninh y té, ting cudng va nang cao hiéu qua cong tic phong,
chéng dich bénh, khong dé dich bénh 16n xay ra. Ung pho kip thot véi cac tinh
huéng khan cdp. Tang ngudn lyc trong nudc cho cong tic phong, chdng
HIV/AIDS, bénh lao, bénh sbt rét. Cing ¢b viing chic hé thong tiém chung.
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Tang sd vac xin trong chuong trinh tiém chiung mo rong phu hop véi kha ning
ngan séach.

- Phat trién y hoc gia dinh. Trién khai dong bd cac hoat dong phong,
chong cac bénh khong lay nhiém; chua trong du phong, nang cao nang luc sang
loc, phat hién som va kiém soat bénh tat; day manh quan ly, di€u tri cac bénh
khong 1ay nhiém, bénh man tinh, cham soc dai han tai y té co so. Pay manh két
hop quan - dan 'y, y té & vung bién gioi, hai dao. Két ndi y té co sé véi cac phong
kham tu nhan, phong chan tri dong y.

- P6i méi manh mé co ché va phuong thitrc hoat dong cta y té cip xa dé
thye hién vai tro 1a tuyén dau trong phong bénh, cham soéc suc khoé. Trién khai
dong bo hé thong cong ngh¢ thong tin trong quan ly tram y té, tiém chung, quan
ly bénh tat, ho so strc khoé ngudi dan gan véi quan 1y the, thanh toan bao hiém y
té.

- Thiét lap hé théng s6 suc khoé dién tir dén tung ngudi dan. Thuc hién
cap nhat cac thong tin, chi s6 stic khoé khi di kham suc khoé, chira bénh. C6 co
che, 10 trinh phu hop, tirng budc thuc hién dé tién té1 moi ngudi dan déu dugc
theo doi, quan ly suc khoé, kham va cham soéc stic khoé dinh ky.

- Chu trong cham soc strc khoé ba me, tré em, dac biét 1a & khu vuc mién
nui, vung sau, vung xa, vung khé khan, bién gioi, hai ddo. Quan tdm cham séc
stc khoé nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, nguoi bi anh hudng boi hdu qua cia
chién tranh va cac doi twong uu tién; phat trién cdc mo hinh cham s6c nguoi cao
tudi phu hop.

4- Nang cao chat lrong kham, chira bénh, khic phuc cin ban tinh
trang qua tai bénh vién

- Phat trién hé théng kham, chira bénh, phuc hoi chire nang hoan chinh &
tung tinh, thanh pho truc thudc Trung wong bén canh hé thong bénh vién thudc
luc lugng vii trang; tang cuong phoi hgp quén - dany.

- Hoan thién hé thdng phac d6, quy trinh, huéng din diéu tri théng nhat
trong ca nudc. Ban hanh ti€u chi danh gia, thuc hién kiém dinh doc lap, x&p
hang bénh vién theo chat lugng phu hop véi thong 1€ quoc té.

- Thuc hién 10 trinh thong tuyén kham, chira bénh; 16 trinh lién thong,
cong nhan két qua xét nghiém, gitta cac co s& kham, chira bénh gan v61 nang
cao chat lugng dich vu va c6 chinh sach khuyén khich ngudi dan sir dung dich
vu ngay tai tuyén duoi.

- Phét trién mang ludi bénh vién v¢ tinh; tdng cuong dao tao, luan phién
can bd y té, chuyén giao ky thuat cho tuyén dudi. Ban hanh danh muc dich vu
k¥ thuat cac tuyén phai ¢6 du nang luc thuc hién, tién toi bao dam chét luong
ting dich vu k¥ thuat dong déu giira cac tuyén.

- Xay dyung va thyc hién chuong trinh phat trién y hoc c6 truyén, ting
cuong két hop vdoi y hoc hién dai trong phong bénh, kham, chita bénh, phuc hoi
churc nang, nang cao strc khoé.
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- Phat trién dong bo, tao mdi trudng binh dang ca vé hd tro, chuyén giao
chuyén mon ky thuat gitra cac co sé kham, chita bénh cong va tu.

- Pbi méi phong cach, thai d§ phuc vu, nang cao y dtc; xay dung bénh
vién xanh - sach - dep, an toan, van minh, hudng téi thuc hién cham séc toan
dién ngudi bénh.

- Tap trung day nhanh céi cach hanh chinh, tng dung cong nghé thong tin
tor quan ly bénh vién, giam dinh bao hi€m y té, bénh an dién tr t&1 chan doan,
xét nghi¢m, kham, chira bénh tir xa.

- Tang cuong kham, chita bénh cho cac ddi twong chinh sach. Phat huy
thé manh y té cta luc lugng vii trang; trién khai cac mo hinh t6 chitrc linh hoat,
phu hop voi1 di€u kién tirng noi dé bao dam dich vu kham, chira bénh cho nguoi
dan vung sau, vung xa, bién gioi, hai dao.

5- DAy manh phat trién ngz‘lnh Duore va thiét bj y té

- Bao dam thubc du vé sb luong, t6t vé& chat luong, gia hop ly, dap Gng
nhu cau phong, chira bénh, phuc hdi chtic nang, khuyén khich sir dung thudc san
xut trong nudc.

- Tang cuong d4u thau tap trung, giam gia thude, thiét bi, hoa chét, vétqtu:
y té, bao dam cong khai, minh bach. Hoan thién co ché dau tu, mua sam va kiém
soat chat ch€ chat lugng, chong that thoat, lang phi.

- Quan 1y chit ché nhap khau thude. Cung cb hé thong phan phdi thudc,
bao dam ky cuong phap ludt, hiéu qua, chuyén nghi€p. Thuc hién nghiém cac
quy dinh phap luat vé quyén phan phdi thude, khong dé cac doanh nghiép khéng
dugc phép nhung van thuc hién phan phdi thude tra hinh. Tap trung quan 1y hé
thong ban budn, ban 1¢, cac nha thuoc trong va ngoai bénh vién. Thyc hi¢n dong
b cac giai phap dé€ truy xuat ngudén goc thudc, chan chinh tinh trang ban thudc
khong theo don. Ung dung cong ngh¢ thong tin, thuc hién ket ndi mang, bao
dam klem soat xudt xu, gia ca thudc dugc mua vao, ban ra & mdi nha thude trén
toan quoc

- Nang cao nang lyc nghién ctru, san xuat thudc, vic Xin. Pau tu du nguon
lwc dé lam chu cong nghé san xudt Vac xin thé hé méi, vic xin tich hop nhleu
loai trong mot, co ban dap img nhu cau tiém chung m¢ rong trong nudc, tién t6i
xuat khau. Khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuat thudc, vic xin, sinh
pham, thiét bi, vat tu y té, tham gia ngay cang sau vao chudi gia tri dugc pham
trong khu vuc va trén thé gioi.

- Pay manh nghién ctru, kiém nghiém, ching minh tac dung cia céc
phuong thurc chan tri, diéu trj khong dung thudc, cc bai thude, vi thude y hoc co
truyén. H trg phat hién, ding ky, cong nhan sé hitu tri tué va thuong mai hoa
cac bai thube y hoc ¢6 truyén; ton vinh va bao dam quyén loi cta cac danh y.

- C6 chinh sach dac thu trong phat trién duoc liéu, nhat 1a cac duoc lidu
quy hiém; vu tién dau tu va tip trung phat trién cdc ving chuyén canh, hinh
thanh céc chudi lién két trong san xudt, bao quan, ché bién duoc liéu.
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- Pay manh phong, chéng budn lau, san xuat kinh doanh thudc, thuc
pham chirc ning gia, kém chét luong. Kiém soat chit ché thuc pham chirc ning
va hang hoa c6 nguy co gy hai cho stic khoé. Tang cuong kiém soat chét luong
dugc liéu ngoai nhap; giam dan sy phu thudc vao nguén duoc liéu cua nudc
ngoai.

6- Phat trién nhan lwc va khoa hoc - cong nghé y té

- DB6i moi cin ban, toan dién cong tac dao tao nhan luc y té, dép tng yéu
ciu ca vé y dirc va chuyén mon trong diéu kién chu dong, tich cuc hdi nhap
qudc té. Khan truong hoan thién cac quy dinh phap luat va trién khai khung co
cau hé théng gido duc qudc dan, khung trinh d6 quéc gia trong ddo tao nhan lyc
y té, phat huy trach nhiém, vai troé cac bénh vién trong dao tao, phat trién bénh
vién dai hoc.

- Thanh 1ap hoi dong y khoa qudc gia, to chirc thi, cap chimg chi hanh
nghé c6 thoi han phu hop théng 1é quc té. Thi diém giao cho co quan ddc lap to
chtic cap chimg chi hanh nghé.

- Néang cao nang lyc nghién ctru khoa hoc - cong ngh¢ y té, dugc, y sinh
hoc. Pay manh tng dung, chuyen giao cac k¥ thuat tién tién, phat trién doi ngii
can bd chuyén nganh thiét bi y té. C6 co ché giao trach nhi€m, ton vinh cac bénh
vién, vién nghién ctru, cac bac si, nha khoa hoc tham gia dao tao nhan luc y té.

- Thyc hi¢n dai ngd xing dang ddi v&i can bod y té. Xac dinh bac lvong
khoi diém phu hop véi thoi gian dao tao. Co cac chinh sach da manh dé khuyén
khich ngudi ¢6 trinh d6 chuyén mon lam viéc tai y té co s, cac vung sau, ving
xa, ving kho khin, bién gidi, hai dao va trong cac linh vuc y té du phong, phap
y, tdm than, lao, phong,...

- Tang cudng boi dudng, rén luyén, nang cao trinh d6 chuyén mon, dao
dtc nghé nghiép cho can bo y té. Xir ly nghiém cac hanh vi vi pham quy ché
chuyén moén va dao dirc nghé nghiép, xam hai den nhan pham va strc khoé thay
thudc; bao dam an ninh, trat tu, an toan co so y té.

7- Poi méi hé thong quan ly va cung cap dich vuy té

- Tiép tuc d6i méi, hoan thién hé théng to chuc y té theo hudng tinh gon,
hiéu lyc, hiéu qua va hoi nhap quéc té. Bao dam su chi dao théng nhét xuyén
sudt vé chuyén mon, nghiép vu theo nganh tir Trung wong téi dia phuong trong
pham vi ca nudc, dong thoi bao dam sy lanh dao, chi dao ctua cap uy, chinh
quyén dia phuong.

- Tiép tuc siap xép cac trung tam, don vi lam nhiém vy y té dur phong cap
tinh va Trung uong, hinh thanh h¢ thong trung tam kiém soat glich bénh dong bd
O tat ca cac cap va két no1 voi mang ludi ki€m soat bénh tat thé gidi.

- Sdp xép lai cac don vi lam nhiém vu kiém nghiém, kiém dinh dé hinh
thanh hé théng co quan kiém soat dugc pham va thuc pham, thiét bj y té phu
hop, hoi nhap quéc té.
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- T6 chtic hé théng cung Ung dich vu y té theo 3 cap chuyén mén. T
chuc h¢ thong tram y té x4, phudng, thi tran gan voiy té hoc duong va phu hop
v6i dic diém cua ting dia phuong. Phat trién manh hé thong cap ciru tai cong
dong va trude khi vao bénh vién.

- V& co ban, cac bo (trir Bo Qudc phong, Bd Cong an), cac co quan ngang
bo khong chu quan cac bénh vién; BO Y té chi chu quan mat sb rat it bénh vién
dau nganh. Tap trung hoan thién bénh vién da khoa hoan chinh trudce khi thanh
1ap moi cac bénh vién chuyén khoa ¢ cap tinh. Piéu chinh, sap xép cac bénh
vién, bdo dam moi ngudi dan dugc tlep can thuan loi Ve mit dia 1y. Thi diém
hinh thanh chudi cac bénh vién. Khuyén khich phat trién manh mé& hé thng
bénh vién, co s& cham soc stre khoé, diéu dudng ngoai cong lap, dac bi¢t 1a cac
mo hinh hoat dong khong vi logi nhuan.

- Nang cao hiéu luc, hi¢u qua quan ly nha nudc, tiép tuc hoan thién hé
thong phap ludt vé bao vé, chim soc va nang cao sttc khoé nhan dan. Ting
cuong thanh tra, kiém tra, xir Iy nghiém vi pham. Pay manh cai cich hanh
chinh, tmg dung cong nghé thong tin trong quan 1y, cung cép dich vu, giam
phién ha, tao thuan lgi1 cho nguo1 dan.

8- P6i méi manh mé tai chinh y té

- Tang cuong dau tu va diy manh qu4 trinh co cdu lai ngan sach nha nuéc
trong linh vuc y t& dé c6 ngudn lyuc trién khai toan dién cong tac bao vé, cham
soc va nang cao sirc khoé nhan déan, nhét 1a dbi voi cac dbi tuong chinh sach,
ving dong bao dan tdc thiéu sb, ving mién ndi, bién gidi, hai dao.

- Uu tién bd tri ngan sach, bao dam tdc do ting chi cho y té cao hon tdc
do tang chi ngan sach nha nudc. Tap trung ngan sach nha nudc cho y té du
phong, y té co sd, bénh vién ¢ ving kho khan, bién gidi, hai dao, cac linh vuc
phong, lao, tAm than...; danh it nhat 30% ngan sach y t& cho cong tac y té du
phong.

- Tang thué tiéu thu dac biét ddi v6i cac hang hod c6 hai cho sirc khoé nhu
d6 ubng c6 con, co ga, thudc 14 dé han ché tiéu dung.

- Thyc hién nguyén tic y té cong cong do ngan sach nha nudc bao dam la
chu yéu. Kham, chira bénh do bao hiém y té va nguoi dan chi tra. Cham soc stc
khoé ban déu do bao hiém y té, ngudi dan va ngan sach nha nudc cing chi tra;
bao hiém y té dbi véi ngudi lao dong phai do nguoi sir dung lao dong va nguoi
lao dong cung dong gop; ngan sach nha nudc bao dam d6i voi mot s6 d6i tuong
chinh sach. Ban hanh "Géi dich vu y té co ban do bao hiém y té chi tra" phu hop
v6i kha nang chi tra cia quy bao hiém y t& va "Géi dich vu y t& co ban do Nha
nuée chi tra" pht hop véi kha ning cua ngan sach nha nude; dong thoi huy dong
cac ngué)n luc dé thye hién chiam soc stc khoé ban dau, quan ly strc khoé ngudi
dan.

- Ngan sach nha nudc, bao hiém y té bao dam chi tra cho céac dich vu &
muc co ban; nguoi st dung dich vu chi trd cho phén vuot muc. Co co ché gia
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dich vu va co che dong chi tra phu hop nham khuyen khich nguoi dan kham,
chira bénh & tuyen dudi va cac co so y té & tuyén trén tip trung cung cip céc
dich vu ma tuyén duéi chua bao dam dugc.

- P6i méi manh mé cong tac quan 1y va to chirc hoat dong cia cac don vi
su nghi€p y té cong lap. Déy manh thuc hién quyén tu chu vé nhiém vu chuyén
mon, to chirc bd may, nhan su va tai chinh gan véi trach nhiém giai trinh, cong
khai, minh bach. Ap dung mé hinh quan tri ddi voi cac don vi su nghiép y té

cong lap trong bao dam chi thuong xuyén va chi dau tu nhu quan tri doanh
nghi€p. C6 chinh sach uu déi vé dat, tin dung... dé khuyen khich cic co so y té
dau tu mo rong, nang cap, hién dai hoa, dap ung yéu cau kham, chita bénh cta
nhan dan, ké ca ctia ngudi ¢6 thu nhap cao, ngudi nude ngoai.

- Pay manh x4 hoi hoa, huy dong cac ngudn lyc phat trién hé thong y té.
Da dang hoa cac hinh thirc hop tac cong - tu, bao dam minh bach, cong khai,
canh tranh binh dang, khong phéan biét cong - tu trong cung cap dich vu y té.
Khuyén khich céc t6 chirc, c4 nhan dau tu xay dung cosoy té (ke ca trong cham
soc ste khoe ban dau), tap trung vao cung cap dich vu cao cap, theo yéu cau.
Cac co sO y té, co s& chim soc nguoi cao tudi hoat dong khong vi loi nhuan
dugc mién, giam thué theo quy dinh ctia phap luat.

- Tang cuong quan ly nha nudc, xay dung va thue hién cac giai phap ddng
bd nham phong, chéng, ngin chan va cham dut tinh trang loi dung chu truong
x4 hoi hoa dé lam dung cac nguon lyc cong phuc vu cac "nhém lg1 ich", tao ra
bét binh dang trong tiép can dich vu y té.

- Timg budc chuyén chi thuong xuyén tir ngan sach nha nuéc cip truc
tiép cho co s& kham, chita bénh sang hd trg ngudi tham gia bao hiém y té gan
v6i 10 trinh tinh dung, tinh du gia dich vu y té. Nang cao hiéu qua quy hd tro
kham, chita bénh cho ngudi nghéo. Pdy manh phuong thirc nha nudc giao
nhiém vu, dat hang va thuc hién co ché gia ge"\n voi chat luong dich vy, khuyén
khich st dung dich vu y té & tuyén dudi.

- Trién khai dong bd cac giai phap dé thuc hién bao hiém y té toan dan.
Piéu chinh muc dong phi hop véi didu kién phat trién kinh té, thu nhap cua
ngudi dan va chat luong dich vu. Pa dang cac gbi bao hiém y té. Tang cudng
lién két, hop tac gitta bao hiém y té x4 hoi voi bao hiém y té thuong mai. Nang
cao nang lyuc, chat luong giam dinh bao hiém y té biao dam khach quan, minh
bach. Thuc hién cac giai phap dong bo chong lam dyng, truc 1oi, bao dam can
d6i quy bao hiém y té va quyén loi ctia nguoi tham gia bao hiém y té, co sd y té.

9- Chu dong, tich cwc h¢i nhap va nang cao hiéu qua hgp tac quoc té

- Tang cuong hop tac va chu dong hoi nhép, tranh thu hd tro k¥ thuit, dao
tao va tai chinh cta cac nudc, cac t chirc qudc té. Tang cudng hop tac qudc té
trong d4u tranh phong, chng t6i pham trong linh vuc y dugc.

- Chu dong dam phén yél thuc hién c6 hi€u qua cac hi¢p dinh hop tac song
phuong va da phuong vé y t€. Tich cuc tham gia xay dung cac chinh sach, giai
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quyét cac van dé y té khu vuc va toan cau, nang cao vai tro, vi thé qudc té ciia y
hoc Viét Nam. Ting cudng quang ba, dua y duoc ¢b truyén Viét Nam ra cac
nudc trén thé gisi.

- Hai hoa hoa cac thu tuc, quy trinh véi ASEAN va thé gigi vé y té. Tang
cuong xay dung va ap dung cac chuan myec y té trong nudc theo hudéng cap nhat
v6i thé gidi va khu vuc. Phan d4u hoan thanh cic muc tiéu phat trién bén virng
cua Lién hop quoc vé strc khoé; hoan thanh trudc thoi han mot sé muc tiéu./.

9. NGHI QUYET SO 21-NQ/TW NGAY 25/10/2017
CUA HOI NGHI LAN THU SAU BAN CHAP HANH TRUNG UONG KHOA XII
VE CONG TAC DAN SO TRONG TIiNH HINH MOI

I- TINH HINH VA NGUYEN NHAN

1-Sau 25 nam thyuc hién Nghi quyét Hoi nghi lan tht tu Ban Chap hanh
Trung uong khoa VII va cac chu truong, chinh sach cua Dang, phap luat cua
Nha nudc, cong téc‘ dan s6 va ke hoach hoa gia dinh da dat dugc nhiéu két qua
quan trong, gop phan to lon vao cong cudc xay dung va phat trién kinh té - xa
hoi1 cua dat nude.

Téc do gia ting dan s6 da duoc khéng ché thanh cong, dat muc sinh thay
thé sém 10 nam so voi muc tiéu Nghi quyét dé ra va tiép tuc duy tri cho dén nay,
han ché ting thém hang chuc triéu ngudi. Co ciu dan sé chuyén dich tich cuc.
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Dan sb trong do tudi lao dong ting manh. Tir nim 2007, nudc ta bude vao thoi
ky dan s vang.

Chat luong dan s6 duoc cai thién vé nhiéu mat. Tudi tho trung binh tang
nhanh, dat 73,4 tudi nam 2016, cao hon nhiéu nuéc cd cung muc thu nhap binh
quan dau ngudi. Tinh trang suy dinh dudng, tir vong ba me, tré em giam manh.
Tam voc, thé luc nguoi Viét Nam c6 budce cai thién. Dan s6 da c6 su phan bd
hop 1y hon, gan véi qué trinh d6 thi hod, cong nghiép hoa va yéu cu phat trién
kinh té - x4 hoi, bao dam qudc phong, an ninh.

Cong tac tuyén truyén, gido duc, nhan thirc vé dan sd va ké hoach hoa gia
dinh ctia cac cip, cac nganh va toan dan co budc dot pha. Mdi cip vo chong cb
2 con da tré thanh chuan muc, lan toa, thim sau trong toan xa hoi. Dich vu dan
50 va ké hoach hoa gia dinh dugc mé rong, chat luong ngay cang cao.

2-Tuy nhién, cong tac din s6 va ké hoach hoa gia dinh van con nhiéu han
ché. M sinh giita cic ving con chénh léch dang ké. Mat cin béng gidi tinh khi
sinh tang nhanh, da ¢ murce nghiém trong. Chua cé giai phap ddéng bo phat huy
loi thé cua thoi ky dan s6 vang va thich tmg vé6i gia hod dan sd.

Nguoi it co diéu kién chim soc va nudi dudng con con dé nhiéu, anh
hudéng dén chét luong dan sd. Chi s6 phat trién con nguoi (HDI) con thap. Ti 18
suy dinh dudng, tir vong ba me, tré em con cao. Tam voc, thé luc ctia nguoi Viét
Nam cham duogc cai thién. Tudi tho binh quéan ting nhung sé nim song khoé
manh thip so véi nhiéu nude. Tinh trang tio hon, két hon can huyét thong con
phé bién & mot s6 dan toc it nguoi.

Phéan b dan sb, quan 1y nhap cu, di dan con nhiéu bat cap. Viéc tiép can
cac dich vy xa hoi co ban cua nguoi di cu va & nhiéu d6 thi, khu cong nghi¢p
con nhiéu han ché.

Cong tac truyén thong, gido duc vé dan sd & mot sd khu vyuc, nhom dbi
tugng hiéu qua chua cao, vai trd nha trudng con han ché. Noi dung truyén
thong, cung cap dich vu chua toan dién, chil yéu tap trung vao ké hoach hoa gia
dinh.

Mbt s6 co ché, chinh sach vé dan sb chadm ddi moi. T6 chic bod may thiéu
6n dinh, ché do dai ngo ddi vé6i can bo 1am cong tac dan s6 va ké hoach hoa gia
dinh & cap co so con thap. Churc nang, nhiém vu chua duoc diéu chinh phu hop
v6i dién bién tinh hinh dan s6. Cac noi dung vé dan sb trong phat trién kinh té -
xd hoi con chua dugc chu trong dang muc. Ngudn luc dau tu cho déan sd, ké
hoach hoa gia dinh con thap, chua twong xtimg véi yéu cau.

3-Nhiing han ché, yéu kém trén day c6 nhiéu nguyén nhan, trong d6
nguyén nhan chu quan la chu yéu' ddc biét la:

- Mot s cap uy, chinh quyen chua nhén thirc dang va day du vé tinh chét
lau dai, khé khan, phirc tap, tAm quan trong va y nghia cua cong tac dan s6 va ké
hoach hod gia dinh; 1anh dao, chi dao chua quyet liét, chua hiéu qua.
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- Trong nhan thirc va hanh dong cua doi ngii can bd 1am cong tac dan sd
van con nang vé ké hoach hoa gia dinh, chua chu trong cdc mat co cau, phan bo,
chat luong dan so6 va tac dong qua lai véi phat trién.

- Tu tuong mudn cé nhiéu con, trong nam hon nit van con kha pho bién
trong mot bd phan nhan dan, ké ca can bg, dang vién.

II-QUAN PIEM CHI PAO VA MUC TIEU

1- Quan diém

- Dan s 1a yéu t6 quan trong hang dau cua sy nghi¢p xay dung va bao v¢
T6 qubc. Cong tac dan sb 1a nhiém vu chién lugc, vira cap thiét vira lau dai; 1a
su nghiép cua toan Dang, toan dan.

- Tiép tuc chuyén trong tdm chinh sach dan sb tir ké hoach hoa gia dinh
sang dan sO va phat trién. Cong tac dan s6 phai chu trong toan dién cac mat quy
mo, co cau, phan bo, dic bi¢t 1a chat luong dan s6 va dat trong moi quan hé hiru
co vo1 cac yeu to kinh té, xa hdi, quoc phong, an ninh va bado dam phat trién
nhanh, bén viing.

- Chinh sach dén s phai bao dam can bang, hai hoa giita quyén va nghia
vu cia moi nguoi dan; gitra viéc tuyén truyén, van dong, nang cao nhan thuec,
thay do1 hanh vi v&i thuc thi nghiém ky cuong phap luat; gitta viéc mé rong,
ung dung cac ky thuat mai véi viée nang cao chat lugng dich vy, dap tng nhu
cau ngay cang cao cua nhan dan.

- Péau tu cho cong tac dan s6 1a dau tu cho phat trién. Nha nudc uu tién bd
tri ngan sach, dong thoi day manh xa hoi hod; tranh thu sy ho trg cua quoc té dé
bao ddm ngudn lyc cho cong tac dan so.

- T6 chirc b may tinh gon, hiéu luc, hiéu qua, phu hgp vdi trong tam
cong tac dan sO trong tung thoi ky, bao dam sy lanh dao, chi dao thong nhat cia
cap uy, chinh quyén cac cap va sy quan ly chuyén mon, nghi€p vu.

2- Muc tiéu

Giai quyét toan dién, dong bd cac van dé vé quy mo, co ciu, phan b, chat
lugng dan s6 va dat trong moi quan hé tac dong qua lai vdi phat trién kinh te -
xa hoi. Duy tri vitng chac muc sinh thay the dua ti s6 gidi tinh khi sinh vé murc
can bang tu nhién; tan dung hiéu qua co cau dan so vang, thich ing voi gia hoa

dan sd; phan bb dan s6 hop 1y; nang cao chat lugng dan s6, gop phan phat trién
dat nuéc nhanh, bén viing.

Dén nam 2030:

- Duy tri vitng chic muc sinh thay thé (binh quan mdi phu nit trong do
tuoi sinh dé c6 2,1 con), quy mé dan s6 104 tri€u nguoi.

Giam 50% chénh 1éch mrc sinh gifta nong thon va thanh thi, mién nui va
dong bang; 50% so tinh dat murc sinh thay thé; moi phu nir trong d6 tudi sinh dé
déu dugc ti€p can thuan tién véi cac bién phap tranh thai hién dai; giam 2/3 s6 vi
thanh nién va thanh nién c6 thai ngoai y muon.
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- Bao vé va phé:l'[ trién dan sd cac dan toc c¢6 dudi 10 nghin nguoi, dac biét
la nhiing dan tdc c6 rat it nguoi.

- Ti 6 gi6i tinh khi sinh du6i 109 bé trai/100 bé gai sinh ra sdng; ti 1¢ tre
em duoi 15 tuoi dat khoang 22%; ti 1€ nguoi tir 65 tudi trd 1€n dat khoang 11%;
ti 1¢ phu thudc chung dat khoang 49%.

- Ti 1€ nam, ni thanh nién dugc tu van, kham strc khoé¢ trude khi két hon
dat 90%; giam 50% sd cip tao hon, giam 60% s6 cip hon nhan cin huyét thong,

70% phu nir mang thai dugc tam soat it nhat 4 loai bénh tat bam sinh pho bién

nhat; 90% tré so sinh dugc tam soat it nhat 5 bénh bam sinh pho bién nhat.

- Tubi tho binh quan dat 75 tu01 trong d6 thoi gian song khoé¢ manh dat
t6i thiéu 68 nam; 100% nguoi cao tudi ¢ thé bao hiém y té, dugc quan ly strc
khoé¢, dugc khadm, chita bénh, dugc cham soc tai gia dinh, cdng dong, co s&
chdm sdc tap trung.

- Chiéu cao nguoi Viét Nam 18 tudi do‘i voi nam dat 168,5 cm, ntr dat
157,5 cm. Chi s6 Phat trién con nguoi (HDI) nam trong nhom 4 nude hang dau
khu vuc Bong Nam A.

- Ti 1& dan s6 d6 thi dat trén 45%. Bb tri, sip xép dan cu hop 1y 0 vung
bi‘én gio1, hai déo, vung ddc biét kho khan. Bao ddm nguoi di cu dugce ti€p can
day du va cong béng cac dich vu xa hdi co ban.

- 100% dan s6 duoc dang ky, quan ly trong h¢ thdng co so dit liéu dan cu
thong nhat trén quy mo toan quoc.

III-NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1- Téing cwong su linh dao, chi dao clia cAp uy, chinh quyén céc cap

Tang cuong su lanh dao cua Dang vé cong tac dan sd. Th@:)ng nhat nhan
thirc cua ca h¢ thong chinh tri va cac tang 16p nhan dan, tao sy dong thuén cao
trong toan xa hoi vé tiép tuc chuyen trong tam chinh sach tr tap trung vao ké
hoach hoa gia dinh sang giai quyet toan dién cac van dé quy mo, co cau, phan b
va chét lugng dan so trong moi quan h¢ hiru co voi phat trién kinh té - xa hoi,
bao dam quoc phong, an ninh.

Pua cong tac dan s6, dic biét 1a nang cao chat lugng dan sO thanh mot noi
dung trong tam trong cong tac lanh dao, chi dao cua cap uy, chinh quyen cac
cap. Thuc hién 16ng ghép c6 hiéu qua cac yéu t6 dan sb trong cac chién luoc,

quy hoach, ké hoach phat trlen cua ca nudc, cua tung nganh, ting dia phuong.
Phét huy tbi da loi thé dan sb vang, thich Gmg véi gia hoa dan sb.

Tang cuong phdi hop lién nganh, phat huy manh mé vai tro ctia Mit tran
T6 qubc Viét Nam, cac doan thé nhan dan va cua ca cong dong trong cong tac
dan s6. Phan cong trach nhiém cu thé, rd rang dbi véi tiing nganh, timg co quan,
doan thé trong thuc hién cac muc tiéu, giai phap; dac biét la trong viéc thuc hién
cac phong trao thi dua, cac cugc van dong vé cong tac dan so, thuc hién nép
song van minh, xay dyng moi truong song lanh manh, nang cao strc khoé va doi
song vat chét, tinh than cta nhan dan.
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Pé cao tinh tién phong, guong mau ctia mdi can by, dang vién trong viéc
thye hién chu truong, chinh sach vé cong tac dan s6, nhét 1a sinh dd 2 con, chu
trong nudi day con tét, gia dinh hanh phuc, tao stc lan toa siu rong trong toan
xa hoi.

2- P6i mé6i ndi dung tuyén truyén, vin dong vé cong tac dan sb

P61 moi, nang cao hiéu qua cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu
truong, duong 16i cua Pang, chinh sach, phap luat caa Nha nude. NOi dung
truyén thong, gido duc phai chuyén manh sang chinh sach dan sb va phat trién.

Tlep tuc thuc hién cudc van dong mdi cip vo chéng nén c0 2 con, bao
dam quyén va trach nhiém trong viéc sinh con va nudi day con tt. Tap trung
van dong sinh it con hon ¢ vung, d6i tugng c6 mirc sinh cao; duy tri két qua &
nhitng noi da dat mac sinh thay thé; sinh da 2 con ¢ nhitng noi ¢6 muc sinh
thap.

Néng cao nhan thirc, thyc hanh vé binh dang giéi; ddy manh truyén thong
gido duc chuyén ddi hanh vi nhim giam thiéu mat can bang gidi tinh khi sinh.
Tao chuyén bién rd nét & nhitng ving c6 ti s6 gidi tinh khi sinh cao.

Pay manh cong tac tuyén truyen van dong, khoi ddy phong trao moi
nguoi dan thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao, c6 16i séng lanh manh, ché
d6 dinh dudng hop 1y dé nang cao strc khoé, tim voc, thé luc ngudi Viét Nam.
Nang cao nhan thuc, thuc hi¢n nghiém cac quy dinh cua phap luat vé cu tra, vé
cAm tao hon va hon nhan can huyét thong.

D61 méi toan dién ndi dung, chuong trinh, phuong phap gido duc dan sd,
strc khoé sinh san trong va ngoai nha truong. Hinh thanh kién thic va k¥ ning
vé dan sd, strc khoé sinh san ding dan, co hé théng & thé hé tré.

3- Hoan thién co ché, chinh sach, phap luit vé dan sé

Tiép tuc hoan thién chinh sach, phéap luat vé dan so gan voi xay dung gia
dinh hanh phuc. Ra soat, dleu chinh hodc bii bo mot sb quy dinh vé xu ly vi
pham trong cong tac dan sb; dong thoi dé cao tinh guong mau cua can by, dang
vién trong viéc thyc hién chinh sach dan s, xdy dung gia dinh van hoa, hanh
phuc. Nang cao hi€u luc phap ly trong quan ly va t6 chuc thuc hién, bao dam
day du quyén va nghia vy cua nguoi dan, trién khai toan dién céac ndi dung cua
cong tac dan sd. Kién toan hé thong thanh tra chuyén nganh dan s, ting cuong
thanh tra, kiém tra, xtr Iy nghiém vi pham.

R4 soat, bo sung cac quy dinh cua phap luit vé nghiém cam lua chon gidi
tinh thai nhi. Ngan ngtra c6 hi¢u qua viéc lam dung khoa hoc - cong nghé dé lua
chon gi6i tinh thai nhi. Pay manh cong tac binh dang gidi, vi su tién bd cua phu
nt.

Ban hanh Chién luoc dan sd trong tinh hinh méi; phat huy téi da loi thé
co cAu dan s vang, tao dong luc manh mé cho sy phat trién dat nude nhanh, bén
vitng va thich tng véi gia hoa dan sd.
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Hoan thién chinh sach, phap luat vé bao vé, chim soc va phat huy vai trd nguoi
cao tudi; khuyén khich nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong kinh té - xa hoi;
xac dinh 1 trach nhiém, nghia vu, quyén loi ctia ngudi st dung lao dong va
ngudi lao dong cao tudi. Tich cuc, chil dong xay dung moi trudng than thién voi
nguoi cao tuoi.

R4 soat, nang cao chat lugng quy hoach cac d6 thi, khu cong nghiép, khu
ché xuat, chi dong chuén bi cac diéu kién dé dan cu dugc phan bd tuong tng,
phu hop véi su phat trién kinh té, xa hoi, bao dam an ninh, quoc phong cua ting
viing va trong chién lugc tong thé xay dung va bao vé T quoc.

C6 chinh sach tao diéu kién thuan loi cho ngudi di cu dugce tiép can day du va
cong bang voi cac dich vu xa hoi co ban; hd trg thoa dang dé thu hut, tao dicu
kién cho nguoi déan sinh song 6n dinh, lau dai & cac khu vuc khé khan, trong yeu
vé an ninh, quoc phong. Thue hién ¢ hiéu qua chinh sach bao v€ va phat trién
cac dan toc thiéu sb, dic biét 1a cac dan toc thiéu sb rat it nguoi.

4- Phat trién mang lwdi va nang cao chit lwgng dich vu vé din so

Phat trién va nang cao hiéu qua hoat dong cta mang ludi cung cip dich vu

dan so0 toan dién vé quy mo, co cau, chat lugng va phan bo dan so.
Tiép tuc cung cd mang ludi dich vu ké hoach hoa gia dinh. Phat trién mang ludi
cung cap cac dich vu tam soat, chan doan sém bénh tat trude sinh, so sinh, ho
trg sinh san, tu van kiém tra stre kho¢ sinh san trudc hon nhan. Tang cuong ket
nbi, hop tac voi cac co sO cung cap dich vu ngoai cong 1ap. D01 maoi phuong
thitc cung cap, dua dich vu t6i tan nguoi st dung; thiic day cung cap dich vu qua
mang.

Sap xép lai hé thong cac co s& bao tro xa hoi cong 1ap theo hudng day
manh xa hdi hod, tao 1ap mdi truong than thién, hoa nhap gitra cac nhom doi
tuong va véi xa hoi.

Phat trién manh h¢ théng chuyén nganh ldo khoa trong cac co s0'y té. Khuyén
khich phat trién cac co sO chdm soc nguoi cao tudi; co sé cung cap cac loai hinh
dich vu dap tng nhu cau sinh hoat, vin hod, giai tri ciia ngudi cao tuoi.

Ul tién dau tu ngudn lyc nha nudc, dong thoi huy dong ngudn luc xa hoi
phat trién cac co sd cung cap cac dich vu xa hoi co ban bao dam cac nhoém dan
s6 dic thu nhu tré em, nguoi khuyét tat, nguoi bi di ching chién tranh, nguoi
cao tudi, dong bao dan toc it nguoi, ngudi di cu... déu thyc sy binh dang vé co
hoi tham gia, thu huong thanh qué phat trién.

Pay manh nghién ctru vé dan sb va phat trién, nhét 1a cac Van dé ‘moi,
trong tam vé co cau, chét luong, phan bd dan s6 va 1ong ghép yéu t6 dan sb vao
ké hoach phat trién cua timg nganh, tig linh vyc. Tang cuong hop tac gilra cac
co sO nghién ctru khoa hoc trong va ngoai nudc, phat trién mang ludi nghién ciru
vé dan s va phat trién.

5-Bao dam nguodn lwe cho cong tac din so
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Bao dam du ngudn lyc dap tmg yéu cau trién khai toan dién cong tic dan
s0. Uu tién bo tri ngdn sach nha nudc cho céng tac dan so, cong tac bao vé,
cham séc va nang cao strc khoé, gido duc, dao tao, van hod, thé thao... nham
nang cao chat lugng dan so, do1 song moi mat ciia nhan dan, nhat la doi tugng
chinh sach, ving dong bao dan tdc thiéu s6, mién nui, bién gidi, hai ddo.

Pay manh x4 hoi hoa, ¢ chinh sach khuyén khich cac to chire, doanh nghiép, ca
nhan trong va ngoai nudc dau tu xay dung céc €O SO san xuat, phan phdi, cung
cap cac phuong tién, dich vu trong linh vyc dan sb.

Phét trién thi truong, da dang hod céc goi bao hiém, bao gom bao hiém
nha nudc, bao hi€ém thuong mai voi nhiéu ménh gid twong img cac goi dich vu
khac nhau dé cac nhom dan s6 dac thu déu binh dang trong viéc tham gia va thu
huong cac dich vu phuc loi, an sinh xa hoi.

6-Kién toan to chirc b may, nang cao ning lwe ddi ngii can b dan sb

Tiép tuc kién toan t6 chirc bd may 1am cong tac dan sb theo huong tinh
gon, chuyén nghiép, hiéu qua; bao dam sy lanh dao, chi dao cua cap uy dang,
chinh quyén dia phuong, dong thoi thuc hién quan 1y chuyén mén thong nhat.

C6 chinh sach dai ngo thoa dang, nang cao hi¢u qua hoat dong cta doi ngii cong
tac vién ¢ thon, ban, to dan phd...

Pay manh cong tac dao tao, bdi ~dudng, nang cao nang luc, thuc hién
chuan ho4 d6i ngil can bo dan sO céac cap, cac nganh dap ng yéu cau chuyen
hudng sang chinh sach dan sd va phat trién. Pua ndi dung dan sd va phat trién
vao chuong trinh dao tao, tip huan, nghién ctru khoa hoc.

Xay dung co ché phéi hop lién nganh nhim ting cudng chi dao, diéu phdi
hoat dong cua cac nganh, co quan c¢6 chirc nang quan 1y cac linh vuc li€n quan
t6i dan s6 va phat trién.

Pay manh cai cach hanh chinh, ting cuong ng dung cong ngh¢ thong tin
trong quan 1y, cung cip dich vy, tao thuén lgi cho nguoi dan. Day nhanh trién
khai thue hién dang ky dén s6 va co so dit liéu dan cu quoc gia théng nhat dung
chung dap tng y€u cau quan ly xa hoi. Cung cap so licu day du, tin cdy va du
bao dan sd chinh x4c phuc vu viéc 1ong ghép cac yéu to dan sé trong xdy dung
va thue hién cac chién lugc, quy hoach, ké hoach, chuong trinh, du 4n phat trién
kinh té - x3 hoi.

7- Ting cwong hop tic quoc té

'Chu dong, tich cuc hoi nhap, tang cuong hop tac qudc té trong linh vue
dan sd. Tich cuc tham gia cac t6 churc, dién dan da phuong, song phuong vé dan
sO va phat trién. Tranh tha sy dong thuan, hd trg v€ tai chinh, tri thire, kinh

nghiém va ky thuat cta cac nudc, cac t6 chirc quoc té. Tap trung nguon luc dé
thie hién cdc muc tiéu phat trién bén viing cua Lién hop quéc vé dan so.
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