BAC ST HANG III (RANG HAM MAT)
1. THONG TU SO 51/2017/TT-BYT NGAY 29/12/2017

HUONG DAN PHONG, CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

Can ctr Luat kham bénh, chira bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chtic ning, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia Bo
Y té;

Theo dé nghi cia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh,

Bo truong Bo Y té ban hanh Thong tu Hudng dan phong, chan doan va
XU tri phan vé.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

Thong tu ndy hudng dan vé phong, chan doan va xir tri phan vé.

Thong tu nay ap dung do6i véi co sé kham bénh, chita bénh, ngudi hanh
nghé kham bénh, chira bénh va co quan, to6 churc, ¢4 nhan c6 lién quan.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Phan vé 1a mot phan ung di ung, c6 thé xuat hién ngay lap tirc tir vai gidy,
vai phut dén vai gid sau khi co thé ti€p xuc vdi di nguyén gay ra cac bénh canh
1am sang khac nhau, c6 thé nghiém trong dan dén tir vong nhanh chong.

Di nguyén 1a yéu t6 la khi tiép xuc c6 kha niang gdy phan tng di img cho
co thé, bao gom thurc an, thudc va cac yéu to khac.

Séc phan vé 1a mirc 4o ndng nhét cua phan v¢ do dot ngot gian toan bg h¢
thong mach va co that phé quan c6 thé gay tir vong trong vong mot vai phut.

Picu 3. Ban hanh kém theo Thong tw nay cac huéng din phong, chan
doan va xir tri phan vé sau day

Huéng din chan doan phan vé tai Phu luc L.

Huéng dan chan doan mac d6 phan v¢ tai Phu luc II.

Huéng dan xur tri cép ctru phan vé tai Phu luc III.

Huéng dan xir tri phan vé trong mot ) truong hop dac biét tai Phu luc I'V.
Héop thube cép ctru phan vé€ va trang thiét bi y té tai Phu luc V.

Hudng dan khai théac tién st di Gng tai Phu luc VI.

Mau thé theo ddi di ung tai Phy luc VII.

Huéng dan chi dinh lam test da tai Phu luc VIIL

Quy trinh k¥ thuat test da tai Phu luc IX.



So dd chan doan va xtr tri phan vé tai Phy luc X.
Diéu 4. Nguyén tic du phong phén vé

Co s0 kham bénh, chira bénh, bac si, nhan vién y té phai bdo dam cac
nguyén tac du phong phan v¢ sau day:

Chi dinh duong dung thudc phu hop nhét, chi tiém khi khong sir dung
duoc duong dung khac.

Khéng phai thir phan tmg cho tit ca thude trir trudng hop co chi dinh cia
bac si theo quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh kém theo Thong tu nay.

Khong dugc ké don thude, chi dinh dung thudc hodc di nguyén da biét rd
gay phan v¢ cho ngudi bénh.

Trudng hop khong ¢ thude thay thé phi hop ma can dung thude hodc di
nguyén di giy phan vé cho nguoi bénh phai hoi chan chuyén khoa di tmg-mién
dich 1am sang hoic do bac si di duoc tap huin vé phong, chan doan va xur tri
phan vé dé thong nhat chi dinh va phai duoc su dong ¥ bang van ban cia ngudi
bénh hodc dai dién hop phap cua ngudi bénh.

Viéc thir phan tng trén nguoi bénh véi thude hodc di nguyén di timg gay
di img cho ngudi bénh phai duoc tién hanh tai chuyén khoa di tmg-mién dich
1am sang hodc do cac bac si dd duoc tap huan vé phong, chin doan va xir tri
phan v¢ thuc hién.

Tat ca truong hop phan vé phai duoc bao cao vé Trung tim Qudc gia vé
Thong tin Thude va Theo ddi phan tGng c6 hai cta thudc hodc Trung tim Khu
vuc Thanh phé H6 Chi Minh vé Thong tin Thudc va Theo ddi phan Gmg c6 hai
ctia thudc theo mau bao cao phan tng c6 hai cia thudc hién hanh theo quy dinh
tai Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6
nam 2011 cta Bo truong BO Y té vé quy dinh td chirc va hoat dong cua khoa
Duoc bénh vién.

Bac si, ngudi ké don thude hodc nhan vién y té khac c6 tham quyén phai
khai thac k¥ tién st di tng thudc, di nguyén ctia nguoi bénh trude khi ké don
thudc hodc chi dinh st dung thudc theo quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém
theo Thong tu nay. Tat ca thong tln lién quan den di u:ng, di nguyén phai dugc
ghi vao s6 kham bénh, bénh 4an, gidy ra vién, gidy chuyén vién.

Khi di x4c dinh duoc thube hodc di nguyén gay phan v¢, bac si, nhan
vién y té phai cip cho ngudi bénh thé theo ddi di tmg ghi 1 tén thudc hodc di
nguyén giy di tmg theo hudng dan tai Phy luc VII ban hanh kém theo Thong tu
nay, giai thich k¥ va nhic nguoi bénh cung cip thong tin nay cho bac si, nhan
vién y té mdi khi kham bénh, chira bénh.

Piéu 5. Chuén bi, dw phong cép ctru phan vé



Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang dau, sin c6 dé sir dung cip
cuu phan vé.

Noi c6 st dung thude, xe tiém phai duoc trang bi va san sang hop thube
cap ctru phan vé. Thanh phan hop thube cép ctru phan vé theo quy dinh tai muc
I Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu nay.

Co s& kham bénh, chita bénh phai c6 hop thude cap ciru phan vé va trang
thiét bi y té theo quy dinh tai muc II Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu
nay.

Bac si, nhan vién y t& phai nam viing kién thtrc va thuc hanh dugc cap
ctru phan vé theo phac do.

Trén cac phuong tién giao thong cong cong may bay, tau thuy, tau hoa,
can trang bi hop thudc cip ctru phan vé theo hudng dan tai muc I Phu luc V ban
hanh kém theo Thong tu nay.

Piéu 6. Xir tri phan vé

Adrenalin 13 thudc quan trong hang du dé tiém bap ngay cho nguoi bi
phan v¢ khi duoc chan doan phan v¢ tur do II trd Ién.

Bac si, y s¥, diéu dudng vién, ho sinh vién, k¥ thuat vién phai xu tri cap
ctru phan vé theo quy dinh tai Phu luc III, Phu luc IV ban hanh kém theo Thong
tu nay.

Pbi voi ngudi cb tién sir phan vé co sin adrenalin mang theo ngudi thi
nguoi bénh hodc nguoi khac khong phai 1a nhan vién y t€ duge phép st dung
thudc trong truong hop khan cap dé tiém bap cap ciru khi khong c6 nhan vién y
te.

Piéu 7. Hiéu hrc thi hanh

Thong tu nay c6 hiéu luc tir ngay 15 thang 02 ndm 2018.

Thong tu s6 08/1999/TT-BYT ngay 4 thang 5 nim 1999 cua Bo trudng
Bo Y té vé hudng dan phong va cap ciru sc phan vé hét hiéu luc ké tir ngay
Thong tu nay c6 hi¢u lyc thi hanh.

Diéu 8. Diéu khosin tham chiéu

Trong truong hop cac van ban quy pham phap luat va cac quy dinh duogc
vién dan trong Thong tu nay c6 su thay ddi, bo sung hodc thay thé thi ap dung
theo van ban quy pham phap luat, quy dinh méi.

Piéu 9. Trach nhiém thi hanh

Trach nhiém ctia nguoi ding dau, nguoi phy trach chuyén mon cua co sé
kham bénh, chira bénh:

T6 churc thyc hién nghiém Thong tu ndy tai co s kham, chita bénh.



Ban hanh huéng din, quy ché, quy trinh cu thé dé ap dung tai co s& kham
bénh, chita bénh trén co s6 hudng dan ctia Thong tu nay.

Pao tao, tap hudn, pho bién Thong tu nay cho ngudi hanh nghé, nhan
vién y t€ thudc co s& kham, chita b¢nh quan 1y.

Cuc trudéng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh chiu trach nhiém td chirc trién
khai, ki€m tra, danh gia vi¢c thuc hién Thong tu nay.

Chanh Vian phong B, Chanh Thanh tra B9, Téng cuc truong, Vu truong,
Cuc truong thugc BO Y té, Giam dbc SO Y té cac tinh, thanh phé true thudc
Trung vong, thu truéng Y té BO, nganh, co quan t6 chirc, ca nhan c6 lién quan
chiu trach nhiém thuc hién Thong tu nay.

Trong qué trinh thyc hién, néu c6 khoé khan, vuong méc, dé nghi cac don
vi, dia phuong phan anh kip thoi vé Cyuc Quan 1y Kham, chita bénh, Bo Y té dé
duoc hudng dan, xem xét va giai quyét./.



PHU LUC I
HUONG DAN CHAN POAN PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tu sé 51/201 7/TT-BYT, ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

I. Chan do4an phan vé:

1. Tri¢u chirng goi y

Nghi dén phan vé khi xudt hién it nhdt mét trong cdc triéu chirng sau:

- May day, phu mach nhanh.

- Kho tho, tirc nguc, thé rit.

- Bau bung hodc non.

- Tut huyét ap hoic ngat.

- Réi loan y thie.

Cac bénh canh lam sang:

1. Bénh canh 1am sang 1: Cac triéu chting xuét hién trong vai gidy dén vai
gi0 ¢ da, niém mac (may day, phu mach, ngua...) va c6 it nhat 1 trong 2 tri¢u
chirng sau:

- Cac triéu chimg ho hap (kho tho, tho rit, ran rit).

~ -Tut huyét 4p (HA) hay céc hau qua cta tut HA (r6i loan ¥ thirc, dai tién,
ti€u tién khong tu chu...).

2. B,énh canh 1am sang 2: it nhat 2 trong 4 triéu f:hl’l}lg sau xuat hién trong
vai gidy dén vai gio sau khi nguoi bénh ti€p xic vai yeu to nghi ngo:

- Biéu hién & da, niém mac: may day, phu mach, ngira.

- Céc triéu ching ho hap (kho tho, thd rit, ran rit).

- Tut huyét ap hodc cac hau qua cua tut huyét ap (r6i loan y thirc, dai tién,
tieu tién khong tu chu...).

- C4c tri€u chirng tiéu hoa (n6n, dau bung...).

3. Bén}} canh lam §éng 3: Tut huyét ap xuit hién trong vai gidy dén vai
gi0 sau khi ti€p xtic voi yéu to nghi ngd ma ngudi bénh da tung bi di ung:

- Tré em: gjém it r}hét 30% huyét ap tam thu (HA tdi da) hodc tut huyét ap
tam thu so v&i tuoi (huyét ap tam thu < 70mmHg).

- Ngu’(:}i 16n: Huyét ap tam thu < 90mmHg hoic giam 30% gia tri huyét
ap tam thu nén.

Chan don phan biét:

- Cac trudng hop sdc: sdc tim, sdc giam thé tich, sdc nhiém khuan.

- Tai bién mach mau nao



- Céc nguyén nhan duong hé hap: COPD, con hen phé quan, kho thé
thanh quan (do di vat, viém).

- Céc bénh ly ¢ da: may day, phu mach.

- Céac bénh Iy nod1 tiét: con béo giap trang, hoi chung carcinoid, ha duong
mau.

- Céac ngd doc: ruou, opiat, histamin./.

PHU LUC II
HUONG DAN CHAN DOAN MUC DO PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/201 7/TT-BYT, ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y te)
Phan v¢€ dugc phan thanh 4 mirc d) nhw sau:
(leu ¥ mike @6 phan vé ¢é thé ndng lén rdt nhanh va khéng theo tudn tw)
Nhe (d9 I): Chi c6 céc tridu chimg da, t6 chirc dudi da va niém mac nhu may
day, ngtra, phu mach.
Niing (dd II): c6 tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:
May day, phtt mach xuat hién nhanh.
Khé thd nhanh nong, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc miii.
Pau bung, non, ia chay.
Huyét 4p chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hoic loan nhip.
Nguy kich (d9 III): biéu hién ¢ nhiéu co quan véi mirc do ning hon nhu sau:
Puong thd: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.
Thé: thd nhanh, kho khe, tim tai, rdi loan nhip thé.
R&i loan y thirc: vat va, hon mé, co giat, r6i loan co tron.
Tuan hoan: sdc, mach nhanh nhé, tut huyét ap.
Ngirng tudn hoan (d IV): Biéu hién ngimg ho hip, ngimg tuan hoan./.



PHU LUC III
HUONG DAN XU TRI CAP CUU PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tu sé 51/201 7/TT-BYT, ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

I. Nguyén tic chung

Tat ca truong hop phan vé phai dugc phat hién som, xtr tri khan cép, kip
thoi ngay tai cho va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

Bac si, dieu dudng, ho sinh vién, ky thudt vién, nhan vién y € khac phai
xu tri ban dau cap ctru phan vé.

Adrenalin 13 thubc thiét yé'q, quan trong ohz‘lng diu ciru song nguoi
bénh bi phian vé, phai duoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tur do II tré
1€n.

Ngoai 1~1u:('mg dan nay, d6i v6i mot sé truong hop dic biét con phai xtr tri
theo huong dan tai Phy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

IL. Xir tri phan vé nhe (d0 I): di tng nhung c6 thé chuyén thanh ning
hodc nguy kich

St dung thudc methylprednisolon hodc diphenhydramin udng hodc tiém
tuy tinh trang ngudi bénh.

Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gio dé xu tri kip thoi.

III. Phac dd xir tri cap ctru phian vé mirc ning va nguy kich (d9 II,
I11)

? Phan v¢ do II (‘:() thé nhanh chong c’huyén sang do III, 6 IV. Vi vay, phai
khan truong, xur tri dong thoi theo dién bién bénh:

Ngtng ngay tiép xuc véi thudc hodc di nguyén (néu co).

Tiém hodc truyén adrenalin (theo muc IV duéi day).

Cho ngudi bénh nim tai chd, dau thip, nghiéng trai néu c non.

Thé oxy: nguot 16n 6-101/phat, tré em 2-41/phat qua mat na ho.

Panh gia tinh trang ho hap, tudn hoan, ¥ thic va cac biéu hién ¢ da, niém
mac cua nguoi bénh.

Ep tim ngoai 16ng nguc va bop bong (néu ngimg ho hap, tuan hoan).

Pit noi khi quan hodc mo khi quan cap ctru (néu khé thd thanh quan).

Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach véi day truyén thong thuong
nhu’I}g kim tiém to (c& 14 boéc }6G) hodc dat catheter tinh mach va mot duong
truyén tinh mach thir hai dé truyén dich nhanh (theo myc IV dudi day).



Hoi ¥ véi cac dong nghiép, tap trung xt 1y, bao cdo cap trén, hoi chan véi
béc si chuyén khoa cip ctru, hdi stre va/hodc chuyén khoa di Gmg (néu co).

IV. Phac d6 sir dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA ti da cta nguoi 16n 1én >
90mmHg, tré em > 70mmHg va khong con cac ddu hiéu vé ho hap nhu tho rit,
kho thé; ddu hiéu vé tiéu hoa nhu nén mira, ia chay.

1. Thudc adrenalin Img = 1ml = 1 6ng, tiém bap:

Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (twong dwong 1/5 éng).

Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong duong 1/4 6ng).

Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 éng).

Tré > 30kg: 0,5ml (twong duong 1/2 6ng).

Nguoi 1on: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 6ng).

Theo ddi huyét ap 3-5 phat/lan.

Tiém nhéc lai adrenalin liéu nhu khoan 1 muc IV 3-5 phﬁt/lﬁn cho dén
khi huyét ap va mach 6n dinh.

Néu mach khong bit dugc va huyét ap khong do duoc, cac ddu hiéu ho
hép va tiéu hoa ning 1én sau 2-3 1an tiém bap nhu khoan 1 muc IV hoic c6 nguy
co ngung tuan hoan phai:

Néu chua co duong truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 ong adrenalin Img pha v&i 9ml nuéc cat = pha lodng
1/10). Liéu adrenalin tiém tinh mach cham trong cap ciru phan vé chi bang 1/10
liu adrenalin tiém tinh mach trong cdp ctru nging tuan hoan. Liéu dung:

Ngwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loang 1/10.000=50-100pg) ti€ém
trong 1-3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém tiép 1an 2 hodc lan 3 néu mach va huyét
ap chua lén. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi di thiét 1ap duoc
dudng truyén.

Tré em: Khong ap dung tiém tinh mach cham.

Néu di c6 dudng truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin vo1 dung dich natriclorid 0,9%) cho ngudi bénh kém déap g voi
adrenalin tiém bap va di duogc truyén du dich. Bit dau bang liéu 0,1 pg/kg/phut,
clr 3-5 phut diéu chinh liéu adrenalin tiy theo dap (mg ctia ngudi bénh.

Pong thoi voi viée dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén
nhanh dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml-2.000ml & nguoi 16n, 10-20ml/kg
trong 10-20 phiit & tré em c6 thé nhic lai néu can thiét.

Khi di c6 dudng truyén tinh mach adrenalin véi liéu duy tri huyét ap 6n
dinh thi c6 thé theo ddi mach va huyét ap 1 gid/lan dén 24 gio.

Bang tham khao cach pha loang adrenalin véi dung dich Nacl 0,9%
va toc d6 truyén tinh mach chim



01 6ng adrenalin 1mg pha vé&i 250ml Nacl 0,9% (nhu vay 1ml dung dich
pha loang c6 4ug adrenalin)

Can ning ngudi | Liéu truyé‘n tinh mach adrenalin | Téc do (giot/phit) voi kim
bénh (kg) khéi dau (0,1 pg/kg/phit) tiem 1 ml=20 giot
Khoang 80 2ml 40 giot
Khoang 70 1,75ml 35 giot
Khoang 60 1,50ml 30 giot
Khoéang 50 1,25ml 25 giot
Khoang 40 Iml 20 giot
Khoang 30 0,75ml 15 giot
Khoéang 20 0,5ml 10 giot
Khoéang 10 0,25ml 5 giot

V. Xir tri tiép theo

1. HO trg ho hap, tudn hoan: Tuy mirc do suy tudn hoan, ho hip co thé st
dung mdét hodc céc bién phap sau day:

a) Tho oxy qua mdt na: 6-10 lit/phut cho nguoi 16n, 2-4 lit/phat 6 tré em,
b) Bop bong AMBU c6 oxy,

¢) it 6ng ndi khi quan thong khi nhan tao c6 6 xy néu thd rit ting 1én
khong déap tng voi adrenalin,

d) M6 khi quan néu c6 phu thanh mon-ha hong khong dit dugce ndi khi
quan,

d) Truyén tinh mach cham: aminophyllin Img/kg/gio hodc salbutamol
0,1 pg/kg/phit hodc terbutalin 0,1 pg/kg/phut (t6t nhat la qua bom ti€ém dién
hodac may truyén dich),

e) Co6 thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mat
na hoaflc xit hong salbutamol 100ug nguoi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-
6 lan trong ngay.

2. Néu khong nang dugc huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén du dich

va adrenalin, c6 thé truyén them dung dich keo (huyét twong, albumin hoic bat
ky dung dich cao phan tir ndo sin c6).

3. Thudc khéc:
- Methylprednisolon 1-2mg/kg & ngudi 16m, téi da 50mg & tré em hodc

hydrocortison 200mg & ngudi 16n, t6i da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6
thé tiém bap & tuyén co s§).



- Khang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach:
nguoi 1on 25-50mg va tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhu ranitidin: & nguoi 1o6n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg
pha trong 20ml Dextrose 5% ti€m tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: sir dung trong cac truong hop tut huyét ap va nhip cham
khong dap tmg véi adrenalin. Liéu dung: ngudi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong
5 phut, tré em 20-30pg/kg, toi da lmg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-
15pug/phut tiy theo dap tng 1am sang. Bio dam duong thd tot vi glucagon
thuong gay non.

- Co thé phéi hop thém cac thude van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén tinh mach khi nguoi bénh c6 séc ndng da dugc truyén du
dich va adrenalin ma huyét ap khong 1én.

VI. Theo doi

1. Trong giai doan céps theo doi mach, huyét ap, nhip thd, SpO, va tri
gidc 3-5 phuat/lan cho dén khi 6n dinh.

2~. Trong giai doan (X)n,dinh: theordéi mach, huyét ap, nhip thd, SpO; va tri
giac moi 1-2 gid trong it nhat 24 gio tiép theo.

3. Tét’ ca céc’ngu’(‘yi bénh phan Vé, can du’gc theo doi g”)’ co s0 kham bénh,
chira bénh dén it nhat 24 gio sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong phan vé pha
2.

4. Ngimg cap ctu: néu sau khi cAp ctru ngimg tuan hoan tich cyc khéng két
qua./.

10



PHU LUC IV
HUONG DAN
XU TRi PHAN VE TRONG MOT SO TRUONG HOP BPAC BIET
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
ciia Bé trucng BY Y té)

I. Phén vé trén ddi twong sir dung thudc dic biét

Phin vé trén nguoi dang dung thudc chen thu thé Beta:

Dap ung cua nguoi bénh nay véi adrenalin thuong kém, 1am tang nguy co
tor vong.

Diéu tri: vé co ban gidng nhu phac dd chung xt tri phan vé, can theo ddi
sat huyét 4p, truyén tinh mach adrenalin va c6 thé truyén thém cac thudc van
mach khac.

Thudc gidn phé quan: néu thudc cudong beta 2 dap ung kém, nén dung
thém khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hodc 2 nhat duong xit).

Xem xét dung glucagon khi khong c6 dap g véi adrenalin.

Phan vé trong khi gdy mé, giy té phiu thuit:

Nhirng truong hop nay thudng kho chan doan phan vé vi ngudi bénh da
duogc gady mé, an than, cac biéu hién ngoai da c6 thé khong xuét hién nén khong
danh gia dugc cac du hiéu chii quan, can danh gia k¥ triéu ching trong khi gay
mé, giy té phau thuat nhu huyét ap tut, ndng d6 oxy mau giam, mach nhanh,
bién ddi trén monitor theo ddi, ran rit mdi xuét hién.

Ngay khi nghi ngd phan vé, ¢6 thé 14y mau dinh luong tryptase tai thoi
diém chan doan va mirc tryptase nén ctia bénh nhan.

Chu v khai thac k¥ tién st di ing trude khi tién hanh gy mé, giy té phau
thuat dé c6 bién phap phong tranh.

Luu y: mot s6 thude gdy té 1a nhirg hoat chat va m& (lipophilic) ¢ doc
tinh cao khi vao co thé gdy nén mot tinh trang ngd doc ning giéng nhu phan vé
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c6 thé tir vong trong vai phut, can phai diéu tri cip ctru bang thudc khang doc
(nhil dich lipid) két hop v6i adrenalin vi khong thé biét dugc ngay co ché phan
ung la nguyén nhan ngd doc hay di ing.

d) Dung thubc khang doc 1a nhii dich lipid tiém tinh mach nhu
Lipofundin 20%, Intralipid 20% ti€ém nhanh tinh mach, c6 tdc dung trung hoa
doc chat do thude gy té tan trong m& vao tuan hoan. Liéu lugng nhu sau:

Nguoi 16n: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

Tré em: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

Trudng hop nang, nguy kich co thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phit.

Phan vé v6i thude cian quang:

Phéan vé v6i thudc can quang xay ra chit yéu theo co ché khong di tmg.

Khuyén cdo str dung thudc can quang c6 ap luc thim thau thap va khong
ion hoa (ty 1& phan vé thap hon).

Cac trwong hgp dic biét khac

1. Phan vé do ging sirc

La dang phan vé xuit hién sau hoat dong ging stc.

Triéu ching dién hinh: bénh nhan cam thdy mét moi, kiét sirc, nong bung,
do da, ngtra, may day, c6 thé pht mach, kho kheé, tic nghén duong ho hap trén,
truy mach. Mot s6 bénh nhan thuong chi xuét hién triéu ching khi géng suc co
kém thém cac yéu té dong kich thich khac nhu: thirc an, thude chdng viém giam
dau khong steroid, ruoqu, phén hoa.

Nguoi bénh phai ngirng van dong ngay khi xut hién triéu chimg dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo nguoi hop thude cap ctru phan vé hodc bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). Diéu trj theo Phu luc III ban
hanh kém theo Thong tu nay.

Gui kham chuyén khoa Di ung-mién dich 1am sang sang loc nguyén

nhan.

Phan v¢€ vo can

Phan vé vo can dugc chan doan khi xuit hién céc triéu chtirng phan vé ma
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

Diéu tri theo Phu luc III ban hanh kém theo Thong tu nay.

Diéu tri du phong: QU:QC chi dinh chg cac bénh nhan thuong xuyén Xuét
hién céc dot phan vé (> 6 lan/nam hoac > 21an/2 thang).

Diéu tri du phong theo phéac do:

Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tudn, sau d6

Prednisolon 60mg/cach ngay x 3 tuan, sau d6
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Giam dan liéu prednisolon trong vong 2 thang
Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay..../.

PHU LUC V

HOP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET BI Y TE
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
ciia Bé trucng BY Y té)

I. Thanh phan hp thudc cap ciru phan vé:

STT Noi dung Ponvi| Sob
lugng

| })Illlflf) }clilcl),l EZ ;T(c)) XU tri cap ctru phan vé (Phu luc ban 01
Bom kim tiém v6 khuan

- Loai 10ml cai 02

2 - Loai 5ml cai 02

- Loai 1ml cai 02

- Kim tiém 14-16G cai 02

3 Bong tiét tring tim con g61/hop 01

4 Day garo cai 02

5 Adrenalin Img/1ml ong 05

6 Methylprednisolon 40mg lo 02

7 Diphenhydramin 10mg ong 05

8 | Nudc cat 10ml ong 03

II. Trang thiét bi y té va thudc tdi thiu cap ciru phan vé tai co sé
kham bénh, chira bénh.
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1. Oxy.

2. Bong AMBU va mat na nguoi 16n va tré nho.

3. Bom xit salbutamol.

4. B dat ndi khi quan va/hodc bo mé khi quan va/hoac mask thanh quan.

5. Nhii dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dt trong tu thudc cap ciru tai noi
st dung thubc gy té, gdy mé.

6. Cac thudc chdng di ing dudng udng.

7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.

PHU LUC VI

HUONG DAN KHAI THAC TIEN SU DI UNG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

Luwu ¥ khai théc thong tin trén thé di irng ciia ngwoi bénh néu cé (xem madu
thé theo quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kem theo Thong tu nay)

Tén Biéu
thuoc, di | Co/ hién
STT Noi dung nguyén | s0 | Khong| lam
gaydi | lan sang-
ung xu tri
1 Loai thudc hodc di nguyén nao da
gay di ung?
2 D1 tng v6i loai con trung nao?
3 Di tng véi loai thuc phém nao?
Di tng v61 céc tic nhan khéc:
4 phan hoa, bui nha, hoa chat, m¥§
pham...?
Tién st c4 nhan c6 bénh di ung
5 nao? (viém mii di Umg, hen phé
quan...)
6 Tién sir gia dinh c6 bénh di ung
nao? (B6 me, con, anh chi em
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rudt, co ai bi cac bénh di ing trén
khong).

PHU LUC VII

MAU THE THEO DOI DI UNG
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

(Mat trudrc)

Bénhvién ................

Khoa/Trung tdm .................cooieiennn. .

THE DI UNG

Hotén: ... Nam o Niro

TUuOL oo

S& CMND hodc thé cdn cude hodc sé dinh danh congdan .............oeeiinnn. .
Di nguyén/thudc Nghi ngd Chac chan Biéu hién 1am sang
................................ m O
................................ m O
................................ O O
............................ m O
............................ O O
Bac si xac nhan chan doan ky: DT
Hovatén: ........coooviiiiiinnin... Ngay cap thé........coveiiiiiiieiiie.
(Mat sau)

Ba di€éu can nho
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1) Cdc ddu hiéu nhin biét phén vé:

Sau khi tiép xiic voi di nguyén cé mét trong nhitng triéu chirng sau ddy
* Miéng, hong: Ngtra, phut moi, ludi, kho tho, khan giong.

« Da: ngira, phat ban, d6 da, phu né.

e Ti€u hoa: non, ti€u chay, dau bung.

* HO hép: kho tho, tirc nguc, tho rit, ho.

« Tim mach: mach yéu, choang vang.

2) Luon mang adrenalin theo nguwoi.

3) Khi cé diu higu phdn vé:

“Tiém bap adrenalin ngay lap tirc”

“Goi 115 hodc dén co so kham, chita bénh g?m nhat”

PHU LUC VIII
HUONG DAN CHI DINH LAM TEST DA
(Gom test ldy da va test ngi bi)
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
ciia Bé trieong Bo Y té)
Khong thir phan Gng (test) cho tat ca cac loai thude trir nhitng truong hop
c6 chi dinh theo quy dinh tai khoan 2 dudi day.

Phai tién hanh test da trudc khi st dung thude hodc di nguyén néu ngudi
bénh co tién str di ting v4i thude hoac di nguyén co lién quan (thudce, di nguyén
cung nhom hodc ¢6 phan tng chéo) va néu ngudi bénh co ti€n sir phan vé voi
nhiéu di nguyén khéac nhau.

Khi thir test phai c6 sin cic phuong tién cip ctru phan vé.

Vi¢e lam test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Thong tu
nay.

Néu nguoi bénh c6 tién sir di tmg voi thude hodc di nguyén va két qua test da
(lay da hodc ndi bi) duong tinh thi khong dugc st dung thudc hodc di nguyén do.

Néu ngudi bénh co tién st di Gmg thude hodc di nguyén va két qua
test 1y da am tinh v&i di nguyén d6 thi tiép tuc lam test noi bi.

Néu nguoi bénh co tién sir di ung thudce va két qua test lay da va
noi bi am tinh véi thudc hodc di nguyén, trong trudng hop cap clru phai st dung
thudc (khong co thude thay thé) can can nhac lam test kich thich va/hoic giai
man cam nhanh véi thude tai chuyén khoa di tng hodc cac bac si da dugc tap
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huan vé€ di tng-mién dich 1am sang tai co s& y té c6 kha nang cap ctu phan vé
va phai dugc su dong y cua nguoi bénh hodc dai dién hgp phap cua ngudi bénh
bang van ban.

Sau khi tinh trang di Uing 6n dinh dugc 4-6 tuan, kham lai chuyén
khoa di ing-mién dich 1am sang hoac cac chuyén khoa da dugc dao tao vé di
ung-mién dich 1am sang co ban dé lam test xac dinh nguyén nhan phan vé./.

PHU LUC IX
QUY TRINH KY THUAT TEST DA

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
ciia Bé truéng Bo Y té)

TEST LAY DA

Giai thich cho ngudi bénh hodc dai dién hgp phap cua nguodi bénh va ky
x4c nhan vao mau phicu dé nghi thi test.

Chuan bi phuong tién (kim lay da, bom kim tiém vé trung, dung dich
histamin 1mg/ml, thudc do két qua, hop cép ctru phan vé, thude hoac di nguyén
duoc chuin hoa).

Sat trung vi tri thir test (nhing vi tri rong rai khong c6 ton thuong da nhu
mat trudc trong cang tay, lung), doi kho.

Nho cac giot dung dich cach nhau 3-5cm, danh déu tranh nham 14n.
1 giot dung dich natriclorid 0,9% (chiing am).

1 giot dung dich thudc hodc di nguyén nghi ngo.

1 giot dung dich histamin 1mg/ml (ching duong).

Kim lay da cam vao giita giot dung dich trén mit da tao mot goc 450 roi
lay nhe (khong chay mau), néu 1a loai kim nhya 1 ddu c6 hdm, chi can 4n thang
kim qua giot dung dich vudng goc véi mit da, dung gidy hoic bong tham giot
dung dich sau khi thyc hién k¥ thuat.

Doc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuat hién san ¢ vi tri di
nguyén lén hon 3mm hodc trén 75% so véi chiing am.

TEST NOI Bi
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Giai thich cho bénh nhan hodc dai dién hop phap cua bénh nhan va
ky x4c nhan vao mau phiéu dé nghi thir test.

Chuén bi dung cu (dung digh natriclorid 0,9%, ,bO‘m kim ti€ém vo
trung loaiv Iml, thude do két qua, hdp cap cltru phan vé, thudc hoac di nguyén
dugc chuan hoa).

Sat trung vi tri thir test (nhitng vi tri rong rdi khong cé ton thuong da
nhu mat trudc trong cang tay, lung,..), doi kho.

Dung bom tiém Iml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, mdi diém
0,02-0,05ml tao mot n6t phong duong kinh 3mm theo thir tu.

Piém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chtrng m).
Diém 2: dung dich thudc hodc di nguyén da chuan hoa.

Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuat hién san & vi tri di
nguyén > 3mm hodc trén 75% so v&i ching am./.

PHU LUC X
SO PO CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
ciia Bé trueong Bo Y té)

I. So do chi tiét vé chan doan va xir tri phan vé

g -
= I XAC BJNH TiNH TRANG PHAN VE J
=R 1
= =
z = NGUNG NGAY TIEP XUC VOI THUOC HOAC DI NGUYEN + GOT HO TR
= &= Dt ngwiri bénk nim dio thip
o
b w - -
Mhe (d§ 1) MNing (B 1) Nguy kich (Bg III)
S Chi o trigu chimg da: = Mty . ngim,  phi = Duémg the: khin tifng, tifng it thanh
g = mity day, ngira, phi mach mach xuada hidn nhanh quin
el « Kho thé, tic ngwe, tha » Thir thd nhanh, khés kha, tim &, réi
- = ril logn ahip thd .
E £ * Bau bung quin, nda & l"\.!ﬁn hoin: da nhet, lanh, dm, tpe HA
e * HiA chira ogt Bode Sng = Raoi logn ¥ thire, hivn ma&, i | cif irdin
+ Bhbag eo i loun § thine
— I = N —
Xir tri mgay bing ADRENALIN (dog Tmg/1ml)
Dy mhils e silmg BN
+ ) +
(" ™ ) 2
w -~ . TIEM BAP PUONG TINH MACH
ﬁﬂ""“‘wd";‘m'“- Sau khi tiém blip = 2 1in huydt ip khing 1én, cic
E Img%'lch;ﬁc titm - Mg lem: 172 -ﬂ‘l'u'_l diin higu hé hip va tiéu hia ning 1n:
B + Methylpredaisolon i + Wi chutn o6 dudng truybn tinh mgch: Gém TH
= ¥ . Mhile 1y seu mdi 3-5 5
g ok uing ho@c tiém 1-2 phiit cho dén khi hét chdm adrenalin pha lodng 1010 (0,1mg = 1 mi),
o= mgkg iy theo céic ddu hitu v& bd hip titm nhdic b khi cin,
B B ke 35 dj im v tiéu héa, huydt djng = Mgurdr Idm: 0,5md-1mil (50-100g).
: = (hode chc thuoe dn djmh = Tré em: Khing dp démg tiém (inh mach chim.
- tremE trl. s The i + Khi d& cé dwimg truytn: chuytn ngay sang
z Dy | | e s bl
= 0,99 O, | ppkg/phial, chinh lidu theo HA
\ = &
Bligz piduc duy tri HA tim this
= Mg Wm: = %0mmHg
= Tré em: = Tmmie
k2 ki
r e '
* Tidp tye theo Ciic bifn phip khic thy didu kign [Rbdng thd thay th depe ADRENALIN
dii mach, 11A, L. Khai thiug duimg i i bbo bs bp: this oxy, thdng ki
nhip the... 2. Truydn tinh mach natriclorid 0,9%:

XU TRI TIEP THEOQ
(Phu luc 11

|

3

4,
LB
C

- Mgl kim truydn nhanh 1-2 e, ed thé nbic li ndu cla hide ) )
= Tré em: truyén nhanh 10-20ml%g treng 10-20 phit @fio, cd thé nhie Ipi ndu huyd

dip chara lén.

Diphenhydramin: 10-50mg
Methylprednizolon: 1-2mgkg

Soplbutamol xjt

hedn dem vi cdip oo b sive ndu huydt ddng va hd hdp khag dn dink

|

THEOQ DO1
Phu lue ILI)

THED DOI: MadtChuyét ap 5-10 ghi rr——

Khi tinh trang &n dinh tép type theo ddi 1-2 giddlin trong it nh

t 24 giir tifip theo (@8 phdng phin v§ 2 pha)




II. So' @6 tom tit vé chan doan va xir tri phan vé

Ghi chu: So do chi tiét vé chan doan va xur tri phan vé va So d6 xur tri cap ctru
ban dau phan v¢ dé nghi in trén kho gidy 16n A1 hodc A2 va dan hoac treo tai vi
tri thich hop cac noi st dung thudc cia co s¢ khdm bénh, chira bénh./.

1. PANH GIA MUC PO

[ (Cé thé chuyén dp, ning lén rit nhank) |

|

Nhe (dg 1)

l
Niing (a9 1) _

E

h

| Nguy kich (d¢ III)

2. Xotrin

v biing ADRENALIN
(ong 1mg/1ml)
Duy nhit cicu song ngieoi bénh

W

» Diphenhydramin:
unfrng hodfic tiém
Imgikg

* Methylprednisolon
uéng hodfic tiém 1-2
mg'kg (hodc cic
thudic trong ty)

* Theo dii sat mach,
HA, ¥ thirc...

TIEM BAP

- Nguiri 16m: 1/2 bng
- Tré em: 1/5-1/3 dng

* Nhic lai sau mdi 3-5
phit cho dén khi hét
cic ddu hiéu vé hd
hiip vit tiéu haa, huyét
ddng 6n dmh

* Thiet 1ap sin duémg
truyén TM Nacl 0,9%

PUONG TiNH MACH

Sau khi tiém bip adrenalin > 2 lin huyét
ap khong 1én, cac diu hiéu hé hip va tiéu
haa ning 18n:

= Néu chua co dudng truyén tinh mach:
Tiém TM chéim adrenalin pha Ioﬁng 1/10
(0,1mg = 1ml), tiém nhic lai khi cin
- Negudi lom: 0,5-1ml (50-100wg).
= Tré em: Khong dp dyung tid¢m tinh mach
chim.

* Néu da c6 duwdmg truyén tinh mach:
Tll'u}fén tinh mach chim adrenalin lién tyc
bat dau 0,1 pg/kg/phit, chinh liéu theo
mach va HA,
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2. BIEN CHUNG RANG KHON VA XU TRi

1. Dai cwong

Quan diém nho riang khén tir trude dén nay con khac nhau. Quan diém thir nhat
cho ré“mg can léy bo rang khon sém nhét c6 thé, dic biét khi ching khong thé moc
théng hang trén cung ham mot cach tu nhién hay bang chinh nha va phau thuat. Quan
diém tht hai cho rang viéc lay bo rang khén phong ngua s& gay ra sy kho chiu qua
muc cho bénh nhan va cing gay ra nguy co bién chung tai chd cao hon nhu ton
thwong day than kinh, di chuyén ring vao xoang ham, v& 16 cu xuong ham trén, mat
nang d& cho rang bén canh va chi khi ¢6 bién chimg ring ngam maéi duoc lay bo bat
chap d6 kho cua phau thuat. Quan diém tha ba 14 chi nho phong ngira cho bénh nhan
nit gioi chua 1ap gia dinh hodc c6 gia dinh nhung van ¢ y dinh tiép tuc sinh con va
v6i diéu kién nhitng rang khon nay phai co nguy co gdy bién chimg, con d6i voi nam
gidi chi nho rang khon khi co blen chung it nhat mot lan. Viéc di theo quan diém nao
con phu thudce vao nhiéu yéu t6 nhu: yéu cau ctia bénh nhén, stc khoé thé chat va tinh
than ctia bénh nhan,ning luc va quan diém cua bac si,vin hoa timg khu vuec...

2. Bién chirng do ring khon va xir tri

Bién chung do moc riang khén thudng xay ra trude 25 tudi. Tai bién thuong
biéu hién nhiém trung khi tii quanh rang khon thong véi khoang miéng.

Ngoai nhiém trang, khi ring khon moc khé c6 thé gay ra cac réi loan than kinh
nhu dau, hodc roi loan vé dinh dudng.

Trén lam sang thudng biéu hién mot s trang thai bién ching do ring khon ham
dudi nhu sau:

2.1.Chirng dau day than kinh viing dau lan toa hoic khu trua

Rang ngam c6 thé 1a nguyén nhan gy ra dau dau hay cac ching dau day than
kinh ving ddu mat ciia bénh nhan. Ly do 14 ring ngdm moc ra chén vao cac dau day
than kinh tan.

Piéu tri: nhiéu bénh nhén thay cac triéu ching dau nay giam di sau khi rang
ngam dugc ldy bo va thudng lién quan dén rang ngam moc lac chd.

2.2.Viém quanh thin ring

Pay 1a viém nhiém cép tinh cia mé mém bao phil quanh than ring ban ngam va
tui than rang khon

2.2.1.Nguyén nhan

Do sang chan cta ring di dién t6i m6é mém phia trén ring khon hoic do ling
dong thurc an & vung dudi 1gi trum rang khon.
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2.2.2. Tri¢u ching 1am sang

- Pau nhiéu tai vung rang khon, dau lan Ién tai, khép thai dwong ham, riéng voi
rang khon ham duédi ¢6 thém dau vung dudi ham va géc ham.

- Khit ham va khé nudt, xuat hién hach dudi ham, sung vung quanh riang
khon,vung sung cham vao rang doi dién gay dau khi an nhai.

- An vung quanh rang khon rat dau va c6 thé c6 dich mu mau chay ra.

- Néu d€ muon khong di€u tri gi viém nhiém s€ tién trién sang cac vung lan can
ctia viing ¢d mat nhu ap xe vung nong nhu ap xe quanh ham ngoai, nang hon 1a ap xe
vung sau va ning nhat 13 viém ty lan toa.

Ngoai ra bién chimg cta viém quanh than ring khon khong duoc diéu tri ding
va kip thoi con gay ra hién tuong kha dic biét 1a ap xe di cu

- Viém nhiém thudng l3p di lap lai nhiéu lan va thuong phai dung khang sinh
bénh nhan méi d&, nhiing 1an sau thuong nang dan 1én.

2.2.3.Hudng xur tri

- Rang khon moc thang

+ Stic miéng nudce mubi 4m sach migng.

+ LAy hét thuc an dong néu co.

+ Bom rira sach loi trim va ving xung quanh than ring khon bang nudc mudi
0,9%,0xy gia 3 - 6% hang ngay.
Tham sach vung loi dang sung né bang gac va chdm thudc Eugenol, sindolor... hang
ngay.

+Dung khang sinh toan than két hop thudc chdng sung, chdng viém giam dau,
an than moét dot

Khi hét dau va viém, hen bénh nhan t6i cat lgi trim hodc nhd bé rang khon tiy
theo chi dinh. Ngoai ra, bénh nhan thuong kém theo ring khon trén cin vao ving loi
tram rang khon dudi. Do vdy, mudn giai quyét triét dé tinh hudng nay va gitp bénh
nhan lanh thuong nhanh, bac si can tu van bénh nhan nhé thém ring khon trén. Thém
nita,khi c6 rang khon trén gy sang chan cho loi tram rang khén duéi ma udng khang
sinh khong d& hodac d& cham, bac si tu van nhd rang khon trén trude rang khon dudi
hodc mai ha thdp mat nhai ring khon trén s& giup tinh trang viém quanh than ring
khon dudi cai thién nhanh chong.

Diéu tri nhu trén, khi hét dau, viém nhiém s& tién hanh phiu thuit nhd ring
khon 1éch.

2.3. Sau ring so 7 va siu chinh ring khon
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- Nguyén nhan: Do thtrc an dong lai dudi 1gi chum rang khon va khe gitra rang
sO 7 va so 8.

- Piéu tri:

+ Néu sau rang s6 7 s& can han rang hodc diéu trituy ring sd 7 két hop véi nhé
rang khon (hinh 21.5). Néu bénh nhan dau ring do viém tuyhay viém quanh cubng
rang so 7 ma nguyén nhan do rang khon moc Iéch gay sau rang thican diéu tri tuy
rang sO 7 trudc dén khi hét dau s& nho rang khon va cudi cung la lam chyp rang s6 7.
Trong thoi gian doi lam chyp rang s6 7, bénh nhan can an nhai mém va bac si cothé
trao ddi v&i bénh nhan dé mai ha thap mat nhai rang $6 7.

+ Néu sau chinh rang khon thi giai phap diéu trila nho ring khon dé

2.4. GAy tiéu xwong ning d& ciia ring so 7

Nguyén nhan: Hién twong ndy xay ra khi tai than ring ngdm phat trién thanh
nang than rang. NNang than rang to dan gay tiéu xuong cua cac rang lan can. Mot
nguyén nhan khac, khi rang ngdm moc vao vung xuong 6 rang cia rang lan can tao ap
luc gay ti€u xuong.

Piéu tri: Nho ring khon trude khi t6 chirc xuong nang do phia xa rang sd 7 bi
tiéu tranh lung lay ring va budt rang sb 7 sau nhé ring sd 8. Néu démudn s& gy ra
bénh 1y quanh ring. Ngoai ra,bac si co thé tién hanh ghép xuong phuc hdi lai tochiic
xuong phia xa rang s6 7 cho bénh nhan.

2.5. Can tré viéc lip ham ban phén va toan b

Diéu trj: nhd bo ring khon loai bo yéu td can tro

2.6. Can tré diéu tri ring vinh vién moc ngam

- Nguyén nhan: Ring khon moc 1éch cin tré dudng 1én cia ring vinh vién moc
ngam,gay anh huong téi chiic ndng va thAm my ctia bénh nhan

- Piéu tri: nho bo rang khon va tién hanh kéo chinh nha ring vinh vién bi can
tré néu rang do khong tu moc vé cung.

2.7. Can tr¢ qua trinh chinh nha

- Nguyén nhan:

+ Khi bénh nhan c6 ké hoach di chuyén rang ham thur nhat va thtr hai bang k¥
thuat chinh nha, su hién dién cta rang khon c6 thé gy trd ngai cho viée diéu tri.

+ Mot sd truong hop chinh nha can c¢6 neo chin bang miniscrew & ving tam
giac hau ham, viéc rang khon xuat hién ¢ vung tam giac hau ham s€ can trd vi¢e dat
miniscrew

- biéu tri: nho rang khon.

2.8. Tham gia vao sy phat trién ciia cac tinh trang bénh ly khac
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Su xuat hién dong thoi cua ring khon ngam voi cac tinh trang bénh 1y khac it
pho bién nhu sy xuat hién ciia nang quanh than rang, u men ving goéc ham. Tdén
thurong nang thuong phat trién quanh than ring va biéu hién trén Xquang laviing mat
can quang voi kich thude khac nhau.

Nang co thé rat 1on va co thé day rang khon ngdm ham duéi téi bat ky vi tri nao
cua xuong ham dudi.

Diéu trj: phiu thuat 1y cac t6 chirc bénh 1y va ldy bo ca ring ngdm kém theo.
2.9. GAy tiéu chan ring lin cin din téi pha huy ciu tric ring dé

- Nguyén nhén: trong co ché tiéu chin rang sita, ti than rang tiép xtuc véi chan
ring sira gy kich thich tiéu chan rang. Co ché nay dugc giai thich do ap luc. Sy lién
tuc cua quatrinh ti€éu chan rang dugc duy tri boi su tinh tién lién tuc cta qua trinh moc
rang vinh vién khi chiém chd cua phan chan ring sita tiéu. Qué trinh tiéu chan ring
sita chi xay ra tot khi huéng moc rang vinh vién dung truc cua chan ring sira va rang
vinh vién khong bi nhitng can trd khic trén dudng moc ra. Hién twgng tiéu chan ring
vinh vién do ring ngam ciing vay, khi huéng moc cua riang vinh vién ngam tac dong
vao vung chan ring vinh vién da moc va gy ra hién tuong tiéu chan ring. Hién tuong
nay s& dung lai khi ring ngdm dugc liy bo hodc chuyén hudng moc cua ring ngim.

Su ti€u chan rang xuat hién ¢ nhitng rang phia sau ciia ham trén va ham dudi,
bat dau 1a sy ti€u chan rang phia xa dan dan pha huy toan bo rang.

- Piéu trji: Nho b6 rang khon va diéu trj bao tdn rang bi ti€u chan rang hoac nhd
bo néu tinh trang ti€u chan rang nang, khong phuc hoi.

2.10. Sang chan mé mém

- Nguyén nhan: Rang khon co6 thé gay loét, sang chan cho m6 mém doi dién va
xung quanh né nhu ludi. Bac bi¢t sau nhé rang khon doi dién khién cho moémém sung
to tao di€u kién cho rang khon con lai cung bén gay sang chan.

- biéu tri: Nho bé rang khon ton thuong loét do sang chén s& khéi sau vai ngay.
Ngoai ra, trong truong hop ton thuong loét nam phia trén rang khon, phai hét sirc can
than trong viéc dua ra chi dinh nhd rang khon trén hay dudi trude hodc nhd ca hai
ring khon trén va dudi dé tranh gay ton thuong ning hon cho bénh nhan.

2.11.Mt s6 bién chirng khac
- Tai bién hach

Viém tui rang khon thuong kém theo viém hach dudi ham, géc ham, hach canh
co c6 thé gay ap xe hach.

- Tai bién phan xa

+ Gay dau ddy than kinh ring dudi, tham chi gay liét mit.
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+ Gay viém hong man tinh do dich md tir ti viém thuong xuyén tham xudng
hong.

+ Gay viém xuong tuy ham.
+ Gay viém niém mac da day.

+ Gay bién chtng bénh 1y & xa nhu sét kéo dai, dau ddy than kinh sb V, viém
ndi tAm mac, viém khdp... do 6 nhiém tai tii quanh rang khon.

Tom lai rang ngam: c6 thé gy ra rat nhiéu bién ching va khong ai dam bao
rang ngam khong co tri¢u chimg gi s€ khong gay ra bién ching trong tuong lai. Viéc

1y bo ring ngdm hay dé lai can duoc can nhic, xem xét voi tat ca cac kha ning c6 thé
Xay ra.
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BENH LY TUYEN NUOC BOT

PHAN I. GIAI PHAU TUYEN NUOC BOT

Nguon goc nuwdc bot trong khoang miéng: Nudc bot dugce ti€t ra boi ba doi
tuyén chinh do61 xtrng 1a tuyén nudc bot mang tai, tuyén dudi ham, tuyén dudi ludi va
rat nhiéu nhiing tuyén phu rai rdc & ni€ém mac vom miéng.

Giai phau vung mang tai hay 6 mang tai: O mang tai hinh lang tru tam giac
trong d6 ¢6 tuyén mang tai, mot sb mach mau, day than kinh mit (VII), va mot so
hach dugc gidi han & mit nong boi bao ¢ nong két hop véi bao co can, cung go ma,
xuong chiim, co trc don chiim va dai ham; & mat sau boi mat ngoai cua co tc don
chiim va rém tram.

Giai phiu tuyén nwéc bot mang tai: Tuyén mang tai hinh lang try tam giac
nam trong 6 mang tai va chia ra hai khic kéo dai: mot khuc & vung co can goi 1a khuc
co can di cung voi dng Sténon doi khi thanh nhu mét tuyén mang tai phu va mot khic
& trong hay goi 1a khuc hau, c6 thé so thdy dugc trong miéng.

Hinh anh dai thé tuyen nudc bot mang tai: Tuyen mang tai nang khoang 25
gram, mat gd nhiéu thiy nho, mau xam hdng, d& chay mau. Tuyén c6 hai thuy: thuy
nong va thuy sau.

Lién quan cua day VII véi tuyén mang tai:

- Day than kinh mat (VII), sau khi chui khoi 16 tram - chiim, bat chéo mit ngoai
cua gai tram, roi chui vao tuyén mang tai gitra gitra thuy nong va sau.

- Day than kinh nam sat vao thuy sau, di xuong dudi ra trude va ra ngoai roi
phan chia & méat ngoai cua tinh mach canh ngoai thanh nhitng nhanh tan

Phan chia giai phau than kinh VII trong tuyén mang tai:

Giita hai thuy néng va sau cta tuyén mang tai, day VII chia thanh 2 nganh la:
- Nganh thai duong - mat

- Nganh ¢6 - mit

Chung c6 nhiéu chd nbi véi nhau va hop thanh dam rdi mang tai.

Nganh thai duwong mit, phan chia cac nhanh: Nganh nay ndi lién v6i day tai
thai duong va chia ra nhi€u nhanh nho cho cac co da ndong & so mat:

- Nhanh thai duong (temporal branch)
- Nhanh go mé (zygomatic branch)
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- Nhédnh mé hay nhanh mi¢ng trén (buccal branch)
Nganh thai dwong mat, nhanh thai duong chi phéi cho:
-Co tai trudc va cac co ¢ mdt trudc vanh tai ngoai
-Céc co tran long may, co thap va co vong mi.

Nganh thai duong mit, nhanh go ma chi phéi cho:

Cac co go ma to va nho, nang canh miii va méi trén, co nanh, chéo miii, no 16

miii, co sim.

Nganh thai dwong mat, nhanh ma hay nhanh miéng trén chi phdi cho:
Co mut va ntra trén ctia co vong moi
Nganh c6 mit, phan chia cac nhanh:

Nganh nay no6i lién v41 nganh tai cia dam roi cd roi chia lam nhiéu nhanh nhé &

gan goc ham, hay thudng o trén va sau goc ham mot chit. Nhitng nhanh tan cing la:

- Nhanh bo nén hay nhanh miéng dudi (marginal brach)
- Nhanh cam (marginal brach)
- Nhénh ¢6 (cervical branch)

Nganh c6 mat, nhanh bo nén hay nhanh mi¢ng dudi chi phodi cho: Co cuoi va

ntra dudi cua co vong moi

Nganh ¢6 mit, nhanh cdm thudc nhanh bd nén chi phbi cho:

Céc co tam gidc moi, vudng cam, va chom cam

Nganh ¢6 mit, nhanh cb chi phdi cho:

Co bam da, nhanh nay ndi lién v6i nganh ngang cua dam rdi c6 nong.

Day than kinh mit nam ép st gitra hai thuy cta tuyén mang tai duwoc vi nhu

"Dai ddy danh dau trong mot quyén sach"

Thanh phan dung trong viing mang tai, ngoai than kinh mét con co:

-Hach mang tai ndng trén bao co, hach gitta dudi bao co va hach sau trong

-bong mach canh ngoai, dong mach thai duong néng, dong mach tai sau, dong

mach ngang mat.

-Tinh mach canh ngoai, dam ro1 tinh mach ngoai 161 cau, ddm ré1 tinh mach co

Phén 16p thanh phan mach mau than kinh trong ving mang tai:
- Lép ngoai 14 than kinh
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- Lop gitra 1a tinh mach
- Lop trong 1a dong mach
Ong tiét cua tuyén nudc bot mang tai:

Ong tiét cia tuyén 1a ong Sténon chay trong m4, & ngoai co can, va do vao
trong miéng twong ng niém mac ma mat ngoai rang ham 16n thir nhat trén (rang 6
trén) (theo Rouviere).

Vung dwéi ham hay 6 dwéi ham, giéi han gidi phiu:
O dudi ham hinh tam gidc c6 ba thanh va hai cuc:

- Thanh trong

- Thanh trén ngoai

- Thanh dudi ngoai

- Cuc trudc va cuc sau.

Thanh trong 6 dudi ham:

- O dudi xuong mong; gom 14 udn I1én ctia bao ¢6 ndong ap vaéi bao ¢o gitra, phu
nhitng co dudi mong va dinh vao bo ngoai cia sung 16n xuong mong.

- O trén xuwong mong; c¢6 nhitng co nhi than, trim mong, ham moéng, mong ludi
va & mat sau la phan hau cua day ludi.

G161 han 6 dudi ludi va lién quan véi 6 dudi ham:

Hai co mong ludi va ham moéng tach roi nhau tir dudi 1€n trén va tao thanh 6
dudi ludi. Nhu vay 6 dudi ham thong thuong véi 6 dudi ludi ¢ maét trong cia bo sau
co ham mong.

Tam gidc Béclard, gi61 han:

- Bo sau co mong-ludi,

- Bung sau co nhi than,

- Sting 16n xuwong méng

Thanh phan c6 mit trong tam giac Béclard:

Day than kinh ha thiét (XII) bat chéo tir sau ra trudc mat ngoai co mong- ludi,
va cung voi tinh mach ludi chinh chui vao 6 dudi ludi. O mat ngoai co méng ludi cod
day than kinh ha thiét, & mat trong co c6 dong mach ludi.

Pong mach ludi tim thdy o tam giac Pirogoff, gidi han bai:

Gan trung gian co nhi than & dudi, day than kinh ha thiét & trén va bd sau co
ham mong & dang trude
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Thanh trén ngoai 6 dudi ham: C6 hd dudi ham ctia xuwong ham duédi & trude, va
phan dudi co chan budm trong dinh vao géc ham ¢ sau.

Thanh dudi ngoai 6 dudi ham: Bao c6 nong tach ta thanh hai 14 gém; 14 sdu uén
lai, d1 dudi tuyén, dinh vao xuong mong va 1a nong di thang, ngoai tuyén va dinh vao
bo dudi xuong ham.

Cuc sau 6 dugi ham: Phan duéi cua khoang canh amidan ma & déng sau la vach
gitra ham-mang tai (cloison intermaxillaire-parotidien) hay con goi la dai ham, phan
chia 6 dudi ham vdi 6 mang tai.

Cuc trude 6 dudi ham: Hoi ¢ dang sau bung trude co nhi than. O diy mang boc
co ham méng hop nhat véi bao c6 nong.

Hinh thai dai thé tuyén nuwéc bot duéi ham:

-Tuyén dudi ham nang khoang 7 gram, bé mit phang, ¢ nhitng thily nho, mau
hong nhat, 4p vao 6 dudi ham.

-Bo dudi tuyén vuot qua sung 16n xuong mong, bo trén song song voi co ham

moéng voi dang sau 14 ranh 0 ring ludi ma gitta rinh nay voi tuyén c6 day than kinh
lu6i chay qua

Thanh phin dung trong 6 duéi ludi:

-Tuyén nudc bot dudi ludi dai va det ngang, chiém phan 16n 6 duodi ludi, va
chim trong t6 chirc mo 16ng 1éo.

-O mit trong tuyén, giita tuyén va dam co ludi, c6 6ng Wharton, ddy than kinh
lu61, day ha thiét (XII) va cdc mach mau duéi ludi.

Hinh thai dai thé tuyén nudc bot dudi ludi:

‘ -Tuyér} dudi ly:éi dai khoang 3cm, cao 1,5cm, rong 7-8 mm, ndng 3gram, mau
hong nhat giong tuyén dudi ham.

-Nudc bot cua tuyen duoc din bing 15-20 ong nho mo ra ¢ vung ranh dudi
ludi. Mot s6 6ng co thé tap trung lai va hop thanh 6 6ng Bartholin d6 vao niém mac gan
16 6ng Wharton, va d6i khi d6 ngay vao 6ng Wharton.

Céc tuyén nude bot phu: phan bo vi tri

-Rai rac khép bé mat niém mac miéng, trir vung loi, moéi do.

-Nhiéu & mit trong moi, ma dic biét & xung quanh 16 éng Sténon.

-0 vom miéng va ludi

Tuyén nudc bot phu phan bd & ludi:

-Nhiéu tuyén nuéc bot phu ¢ day lui, bo bén va ¢ vung dinh cua V ludi; ¢ sat
nhitng nht vong quanh V 1udi c6 nhitng tuyén nhay Von Ebner.
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-0 mdi bén thing ludi, & mit dudi cua dau ludi, co tuyén Blandin Nuhn 13 mot
loai tuyén nudc bot hon hop.

PHAN II. MO SINH VA THAN KINH

Theo tinh chit cua nudce bot, c6 3 nhom tuyén:
- Tuyén nuéc bot thuan khiét nhay.

- Tuyén nuéc bot thuan khiét niém mac.

- Tuyén nuéc bot hdn hop.

Tuyén nudc bot thuan khiét nhay:

-Dang chum hodac 6ng chum, duogc tao thanh bdi nhitng té bao dang khdi ma
trong bao tuong c6 chia dyng nhiing hat cho thdy dau hi€u cua ptyalin, chat
zymogen.

-Nhirng té bao nay tiét ra mot loai nudc bot nhﬁy chta dung nhiing mubi
protein va men ptyalin.

-Tuyén mang tai va nhitng tuyén phu vi gidc Von Ebner thudc loai nay
Tuyén nudc bot thuan khiét niém mac:

Dang 6ng chia nhanh, gom nhing té bao sang gidng té bao hinh dai ¢ niém mac
rugt ma trong bao tuong co chura chat mucinogen dudi hinh théai nhimg giot nho hay
thanh nang, bat mau v6i mucicarmin. Nude bot niém mac chira dyng rat nhiéu mucin.
Nhitng tuyén nuée bot phu ¢ méi va & niém mac dy ludi thudc loai nay.

Tuyén nudc bot hdn hop niém mac va nhay:
-Puoc tao thanh boi su két hop hai loai té bao ké trén.

-Céc t€ bao ché nhay dugc sap x€&p thanh hinh "trang ludi liém" & quanh nhom
té bao niém mac, va dugc goi la "liém Giamizzi".

—Tuyén nudc bot dudi ham, dudi ludi, ma, Blandin Nuhn thudc loai nay

~ Luong nudc bot trung binh 1 ngay va dong gop cua cac tuyén: Nudc bot duoc
tiet ra trong 24h trung binh tir 500ml dén 1500ml, trong do:

- Tuyén mang tai khoang 20%

- Tuyén dudi ham khoang 70%

- Con lai 10% 1a tuyén dudi ludi va tuyén nudce bot phu
Vai tro cua nuoc bot:

- Vai tro noi tiét
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- Vai tro bao vé

- Vai tro tiéu hoa

- Vai tro bai tiét

Vai tro noi tiét cua nude bot:

- Hoat dong noi tiét gy giam calci mau

- Bdo dam su tang san nhiing t6 chlrc trung moé nhu syn, xuong rang, soi dan
ho1, h¢ thong ludi ndi mo, td chure lién két va san xuat ra mau.

- Parolin 12 mdt hoocmon mang tai can thiét cho dinh dudng cua cac td chirc
Xuong va sun

Vai tro bao vé cuia nudc bot:

-Vai trd 1y hoc cua nudce bot duoc ting cudng bang nhitng dong tac cia ludi va
ma, 161 cuon cac mam bénh di

~Vai trd hoa hoc ctia nude bot tao su 6n dinh axit-kiém do kha ning dém trong
moi truong mi¢ng

-Tinh chat huyét thanh nho khang thé, enzym...

Vai tro tiéu hoa cua nudc bot:

-Vé 1y hoc, nude bot can thiét cho sy nhai, nudt béng cach lam uét, tan thirc an
va cung cO vi giac.

- V& hoa hoc, tac dong cua nudc bot qua trung gian chét ptyaline v6i nhimg
chat bot

Vai tro bai tiét ctia nude bot:

- Giéng nhu than, nude bot duge kich thich bai tiét ra boi vai trd ciia co mach

to

- Nhiing chét ngoai lai dua vao co thé duoc bai tiét qua nudc bot nhu indua,
bromua, chiorat, bismuth, khang sinh ...

PHAN III. ROI LOAN TIET NUOC BOQT VA CAC BENH VIEM NHIEM

Réi logn tiét nwéc bot: Con goi 12 loan ning tuyén nude bot, co hai loai chinh
doi 1ap nhau 1a chiing nhiéu nudc bot va ching giam nudce bot. Ngoai ra con ¢6 hoi
chirng Lucie Frey hay hoi chiing day than kinh tai-thai duong

Chirng nhiéu nwdc bot:

- Ching nhiéu nuéc bot 1a chay nudc bot ra ngoai miéng do tang khdi luong
ma ngudi ta cho 1a ¢6 khi td1 4-5 lit trong 24 gio.
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- Thong thuong thi khi ting khdi lugng nude bot, sb troi ra co thé dugce nudt
vao da day, hodc 1a nho ra ngoai.

Chung nhiéu nudc bot: nguyén nhan

a) Do kich thich than kinh

b) Do nhiém d6c va nhiém khuin

¢) Do thudc

Do kich thich than kinh

- O trong miéng nhu khi moc rang, sdu ring, viém hong, giy xwong ham ...

-0 ngoai mi¢ng nhu tdn thuong hay u di vat ¢ thuc quan, co bop tam vi, loét
da day ...

-0 trung tdm vo ndo, nhu viém nao, bai li€t toan than, parkinson ...

Do nhiém doc va nhiém khuan

- Trong nhiém doc thily ngan, iodua kali, chi, pilocarpin, digitalin ...

- Trong d4i thao duong, Basedow va khi ¢ thai ciing co ting tiét

- T}rong nhﬁ:ng bénh nhiém khuan, d6i khi chung nhiéu nudc bot 1a mot trong
nhitng biéu hién dau tién

Do thudc

Jaborandi va alcaloit ctia nd 13 pilocarpin 1am ting tiét nudc bot. Ciing nhu
iodua kali gy s6 miii, chdy nudc mat, chay nudc bot nhi€u va sung tuyén mang tai.
Strophantin va ouabain cling gay tang tiét.

Tri¢u chiing 1am sang
- BOt phat ca ltc nghi ngo1i va trong khi ngu.
- Thé nhe, nude bot qua tiét bi nudt vao da day.

- Thé nang, khong nudt kip phai nho ludn miéng, chay lién tuc ra ma, mép. Ban
dém, nudc bot tran ra gdy ho va co6 khi nghet thé vi nude bot tran vao dudong ho hap.

Bién ching:

- Nudt nhiéu nudc bot qua cd thé gy chuéng hoi da day, non nuéc bot, khod
tiéu. X quang thay thuc quan va da day cang phong hoi.

- Kéo dai c6 thé dan téi tinh trang mat nude va giam ca khoi luong nudce ticu,

mo hoi.

Chén doan phén biét:
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-Bénh nhan suy nhugc do bénh 1y toan than, khong con strc nuot, ngd nira nam,
ntra ngoi, moi tré xudng dé chay nudc bot lién tuc.

-Hodc bénh nhan bi nhiém khuan duong miéng hong do dau qua hodc khi ngu,
nudc bot cling chdy qua miéng, moi ra ngoai

Diéu tri:

-Thudc thudc chat trc ché phod giao cam c6 tac dung lam giam tiét nude bot nhur
con belladon

~Valerian c6 tac dung an than ciing c6 tac dung tt.

-Gluconat canxi chéng tiét nudc bot vi lam ting canxi mau do vai trd chong
acetylcholin.

-Trong truong hop néng, co thé dung tia liéu phap véi liéu nhe khoang 600r
hodc dung phau thuat giat dut day than kinh tai thai duong.

Gidam nudc bot - Chirng kho miéng

Giam nudc bot 1a gidm khéi luong trung binh cia nude bot duoc tiét ra, din toi
ching khé miéng. Do la nhiing roi loan d6i khi nghiém trong va xay ra co thé do bam
sinh khong c6 tuyén nudc bot hodc 1a tridu ching tam thoi trong mét s6 bénh cap tinh
hodc 1a tinh trang kéo dai trong hoi chirng Gougerot Sjogren Houwers, hdi chiung
Heerfordt va bénh Mikulicz.

Tri¢u chiing co nang
Miéng bi kho c6 cam giac nhu c6 chat déo hay nong bong & loi, ludi, gy kho chiu,
but rat va vuong khi noéi, nhai, nudt, lam bénh nhan phai luon luén kém theo binh
nuoc dé nhap. Réi loan vi giac kem theo kéo dai ¢6 thé dan téi mat vi giac.

Triéu ching thyc thé

-Kham miéng thay hoi thé ning, moi kho nat né, chbc mép hai bén, ludi do,
khd, c6 khi nhan, mat gai hodc c6 nhiitng nit k€ & bén bo, ni€ém mac miéng do tuoi,
bong hodc mo.

-Ngéch loi hay dudi ludi c6 vét nudce bot dong lai, quanh sui hodc thanh ting
s¢o1 nhu vanh day trang gitra lud1 va ham ech.

-L3 dng Sténon va Wharton c6 thé khong thay hodc khi xoa bop tuyén, dé chay
mot cuc nhu keo.

-Ring dé lau co thé bi sdu nhiéu va tiéu quanh ring

Tri¢u chiing toan than

Tinh trang toan than thuong bi anh hudng do nhai, nudt kho, va bénh nhan ludn
luén kho chiu, but rut

32



Ching kho miéng: tién trién
Cac tuyén nudc bot lic dau c6 thé cuong to nhu ¢6 tang san nhu mé nham bu

trir sy thleu hut cia su tiét & cac tuyén nang (acinis) hodc do nhimg con xung huyét.
Sau d6 tuyén dan dan xo hoa, so ctng, roi di dén teo va khong so thay nira.

Phan mtrc do kho miéng:

- Thiéu nuéc bot nang hoac nhe

- Khé miéng triéu ching tam thoi

- Kh6 miéng kéo dai nguyén nhan & tuyén
Thiéu nudc bot nang hoac nhe, nguyén nhan:

Ton thuong & cac tuyén nudce bot Iam han ché hoac mat han sy bai tiét cia mat
hay nhi€u tuyén, nguyén nhan cé thé do:

- Piéu tri nhu cat bo tuyén mang tai, dit day than kinh tai thai duong, nao vét
hach dudi ham, tia li¢u phap.

- Ciing ¢6 thé do bénh ly nhu viém tuyén mang tai, dudi ham trong quai bi. Hu
tuyén mang tai, bat san nhiing tuyén chinh, loan ning cac tuyén chinh.

Khé miéng co thé gip ¢ hoi chimg:

Loan san ngoai bi di truyén cua Touraine bao gém bat san tuyén nudc bot, kho
moc rang va chung it 10ng

Kho miéng triéu chig tam thoi:

it gay bién dm & niém mac miéng va co thé phuc héi duge nhu do tia liéu phap,
do thudc chéng tiét nudc bot dung 1au dai gay nhidm doc (belladon, atropin, thude
chéng histamin, thudc phién, an than kinh, khang sinh), do thiéu vitamin nghiém
trong.

Kho miéng kéo dai do nguyén nhan ¢ tuyén:

Co thé xay ra 0 bénh bam sinh tuyén nude bot, bénh thoai hoa chat nhﬁy, hoac
¢ mot bénh mac phai dic bi¢t cia tuyén nudc bot nhu trong hoi chirng mat nudce bot,
héi chiing Gougerot Houwers Sjogren, hdi chirng Heerfordt, bénh Mikulicz.

S6i tuyén nwoc bot:

Bénh chu yéu gip & tuyén dudi ham (85%), nhat la & ong Wharton. Tuyén
mang tai it 6 soi hon (10%) va cting hay gap ¢ trong ong Tuyén dudi ludi va nhing
tuyén phu rat hiém gip (5%). Do d6 khi noi dén séi tuyén nude bot thuong 1a dé chi
s0i tuyén dudi ham.

Sé1 tuyén nude bot: co ché bénh sinh, c6 3 thuyét
- Thuyét co hoc
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- Thuyét hoa hoc
- Thuyét nhiém khuan
*Thuyét co hoc cho rang:

Do r dong nudc bot vi 6ng tiét bi hep lai hoac bi ép bdi mdt vat hay co quan
bén ngoai, hodc vi co that 16 6ng bi phdn xa Uc ché, ro1 thanh sé1, da bi bac bd vi
khong day dua. Nguoi ta da thi nghi€ém budc ong ti€t nudc bot ma khong giy soi ma
chi lam teo tuyén thoi.

Thuyét hoa hoc cho rang:

Su két tia quanh mot di vat ciia cac mudi khoang véi ndng do cao gay ra soi.
Thuyét nay chi néu mdt khau trong ca qua trinh tao ra soi vi thuc ra thi ding la trong
nudce bot dudi ham c6 nhiéu canxi hon trong nude bot mang tai. Nhung vi sao lai sinh
ra séi thi chua ching minh duoc.

Thuyét nhiém khuén cta Galippe:

Cho rang s6i dugc tao thanh & chung quanh nhing vi khuan, nhu trong soi mat.
Nhung tai sao chi & mdt so it nguoi c6 soi trong khi vi khuan day ray trong mi¢ng &
moi nguoi thi thuyét nay kho giai thich.

Céc gia thuyét khac vé hinh thanh soi:

-Soderlund dat gia thuyét c6 1€ c6 thém vai tro cua cac nam Actinomyces vao
nhiém khuan dé co6 thé gay ra soi. Nhung Dechaumé va céc cong tac vién nghién ctru
22 soi1 va khong phat hi¢n dugce 1an nao ¢d6 nam Actinomyces.

-Nhung 16 rang nhiém khuén c6 vai tro nhat dinh vi trong hinh chup tuyén sau
khi bom lipiodol, bao gid cling thay tuyén bi gidn toan bd doc 6ng chir khong riéng gi
0 doan trén soi.

Co ché hinh thanh soi theo dién bién, duoc don gian hoa nhu sau:

- Su co khit nhitng thd co tron ¢ 16 6ng va su gidn ching cac thé doc & dng giy
phan xa gian né do d6 lam & dong nudc bot.

- Nhiém khuan 6ng r6i nhiém khuan tuyén, gay ra ton thuong ¢ mang biéu mo
cua Ong co troc vay.

- Céc chat mucopolysaccharit dugc giai phong rdi két tia cac chit carbonat-
apatit dé thanh lap mot hon nguyén thuy. Hon nguyén thuy nay to dan do nhiing 16p
dong tam €ép vao va trd thanh soi.

CAu tao cua soi nudc bot gém:

Photphat tricanxi 75%

Carbonatcalci 11%
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Mudi ¢6 thé hoa tan 6%

Céc chét hitu co 6%

Nudc 2%

So6i tuyén nudc bot dudi ham: dich t& hoc

-Chu yéu & ong Wharton, da sd & khiic trudc cua 6ng. Hiém o khuc gitra, khuc
sau cua ong, vung bé 6ng, chd tap trung nhitng dng nho trong tuyén. Soi thuc sy &
trong tuyén hiém gip

-Nam hon 1 chut so v6i nit, bt ¢t & tudi nao

-Thudng chi c6 mot soi don, cling ¢ khi gip nhiéu soi

So1 tuyén nudc bot dudi ham: mo bénh hoc

-Soi1 thuong 1a nho béng hat dau xanh, hat lac.

-Néu nhiéu soi c6 khi thanh timg chudi.

-S01 mau vang nhat, g0 ghé, bop manh c6 thé mun nat xung quanh dé lai phan
trung tdm ran hon.

-S6i thuong hinh tron, dai, 6m theo hinh 6ng tuyén, khong 6m chat kin ma
thuong c6 ranh con dé nudc bot co thé thoat qua phéan nao.

-So1 it can quang, do61 khi khong can quang.

S6i tuyén nudc bot dudi ham: tién trién

-Soi bao gior cling gdy nhiém khuan éng Wharton va quanh éng biéu 16 c6 mu
chay qua 16 6ng cuong do, gho to.

_ -Hinh X quang c6 bom Lipiodol thaiy & 6ng Wharton gidn phinh, to, khong
déu, do61 khi nhu chudi hat, cho phinh to, cho teo nho.

-Ban than tuyén dudi ham dan dan ciing bi nhiém khuan, rdi c6 thé tién téi xo
hoa.

S6i tuyén nudc bot dudi ham: dau hiéu 1am sang

-Luc dau soi dudi ham c6 thé tram lang trong thoi gian dai. Dan dan né biéu 19
bang nhitng triéu ching tic nude bot va nhiém khuén.

-DAu hiéu thoat vi nudce bot, con dau do soi.

-Tuyén dudi ham sung phong to va 15 dng Wharton né do.

-Vudt doc dng Wharton d6i khi thdy soi cting, mu dic chay ra

DAu hiéu thoat vi nudce bot:
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Triéu chimg Garel xdy ra trong bira an, ty nhién tuyén dudi ham sung phong
1én do sdi lam tac nudc bot U lai trong tuyén. Ty nhién nudc bot lai thoat ra duoc,
chdy tu nhién va hét sung tuyén. Khong gay dau.

Con dau nudce bot hay con dau do séi:

-La mot tai bién co hoc, do soi di chuyén trong tuyén giy ra boi nhiing co that
cua thanh 6ng day soi di.

-Giita bita dn bénh nhéan thay dau choéi & ludi va san miéng. Pong thoi thiy
phong kha to va rat nhanh vung trén xwong mong, day cao niém mac dudi ludi. Pau
diu dan va hét khi tong duogc 1 tia nudce bot ra khoi 16 6ng. Sung bot dan, doi khi may
210 sau ma&i hét han

S6i tuyén dudi ham: bién ching

-Viém tiy vung san mi¢éng: San mi¢éng cuong né, sung do bén co so1, doi khi

lan toa ca sang bén dbi dién ving trude dng. Chd soi hay khu tra, né do, sung hon, 16
6ng nodi go, loét, ¢ ri mu dic.

-Viém tuyén dudi ham: Dot nhién, bénh nhan thiy dau dir doi vang dudi ham,
co the lan I€n tai, nuot thay vudéng, dau, c6 sot nhe. Tuyén dudi ham go, sung, dau.

So6i tuyén dudi ham: chan doan

-Dua trén tién st nhitng con thoat vi va con dau nudc bot, va viém xo tuyén
dudi ham hodc phlegmon san miéng.

-Chyp X quang: phim cén, phim CBCT thay hinh anh can quang ctia soi.

So6i tuyén dudi ham: chup tuyén c6 bom lipiodol

Thay 6ng Wharton to c¢6 viém gidn khong déu, duong kinh khong déu co khi
nhu chuoi hat hoac c6 khi 6ng Wharton chi ngdm & phia trude soi roi tac lai & cho co
so1 hoac qua dugc so1 nhung rat it & cho c6 sé1 biéu 1§ bang hinh khong ngam thudc.

So6i tuyén dudi ham: chan doan phéan biét

- Khi ¢6 viém ong va quanh dng Wharton: phan biét v6i viém tiy san miéng
Ludwig, c6 tri¢u chung toan than nhiem ddc va hoai thu.

- Khi ¢6 viém man tuyén duéi ham: phan biét véi viém quanh hach, nhat 1a do
lao. Quai bi, kho1 u dudi ham.

Diéu trj khi s6i & 6ng Wharton:

- Néu s6i nho dung thude loi tiét nude bot nhu cén Jaborandi néng d6 1/5 (XX
giot 3 1an mo1 ngay) co thé tong duoc soi ra.

- Phau thuat theo dudng trong miéng c6 gay té hoic mé. Khu tri, ¢ dinh soi,
rach niém mac san miéng, boc 1§ ong, rach doc ong trén soi va lach boc, lay soi, bom
ria ong, khong can khau dong.
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Dicéu tri khi sd1 ¢ sau, dau tuyén hoac trong tuyén:

- Khi tuyen con kha nang bao ton, soi & sdu trong 6ng hoic dau tuyén, lay soi
bang noi soi qua 6ng tuyén.

- Khi tuyén da bi viém nhiém nhiéu 1an va xo hoa, soi trong nhu mé tuyén,
thuong c6 chi dinh cat bé tuyén dudi ham lay séi.

Séi mang tai: dich t& hoc

-Hiém hon nhleu (10%) so voi so0i dudi ham va néu gip ciing thudng ¢ 6ng
Sténon (95%) cht rat it khi c6 soi trong tuyén.

-Ngudi ta cho rang it gip soi mang tai co 18 vi nudc bot ¢ tuyén mang tai rat
long, it mucin va cac muoi khoang so v&i nude bot dudi ham.

-Gip ca & nam lan nir khong phéan biét gidi tinh va & cac lira tudi (tré em it gip
hon).

Séi mang tai: gidi phau bénh

S6i nho, theo dudng 6ng, c6 hinh san ho thuong chi c6 mot séi, it khi co nhiéu
so1. Cau tao hau nhu chi c6 phosphat tricalci.

S6i mang tai: ddc diém 1am sang

-Bi€u 10 bang viém 0ng va quanh 6ng Sténon, sau d6 gay viém tuyén. Con dau
s01 nudc bot thuong khong co.

-Viém tuyén mang tai cap ¢6 mu dac & 16 Ong Sténon cuong, hodc ap xe nhéd &

-C6 thé so thiy trong miéng, doc dng Sténon phat hién soi

S6i mang tai: dic diém x quang

-X quang khong chuan bi voi phim dit trong ma, tia mém va thoi gian ngan

-X quang c6 bom lipiodol d61 khi thay 1 chd khuyét nho trén duong ong Sténon
bi gian khong déu

S6i mang tai: diéu tri

-V¢é sinh rang miéng tot va dung khang sinh chong viém

-PT lay s61 theo duong trong miéng néu so1 & khuc trude va theo duong ngoai
da néu sé1 ¢ khic sau

-S6i & trong tuyén, khong rd vi tri va da gdy nhiém khuan nhiéu lan cho tuyén
va anh hudng tdi toan than thi cat tuyén bao ton day VII

So1 dudi ludi: dac diém lam sang va x quang

37



-Rat hiém (5% cac ca sd1 nudc bot) va bi€u 1§ 1am sang nhu so1 & khuc trudc
ctia ong Wharton véi viém nhiém vung san miéng.

~ -Chup X quang khong chuan bj c6 thé thay 1 hodc nhiéu soi nho khong nim
thang hang nhu & trong 6ng Wharton, hinh tam giac hoac hinh san ho.

-Chup X quang c6 bom lipiodol vao dng Wharton thay r soi ¢ ngoai dng.

S6i dudi ludi: diéu tri

Chi dinh diéu tri nhu s6i dng Wharton, phiu thuat duong trong miéng. Chi cé}n
rach vao vung sung c6 soi 1a giai phong dugc soéi. NEu tai phat, co thé cat bd tuyén
dudi ludi.

Viém nhiém tuyén nudc bot do vi khuan (Sialadenitis): thé bénh

-Viém Ong tiét nude bot

-Viém tuyén nudc bot cap tinh

-Viém tuyén mang tai siéu cap tinh

-Viém tuyén mang tai ban cip tinh & tré em

-Viém tuyén dudi ludi

-Viém tuyén dudi ham & tré so sinh va tré em

-Viém tuyén méi nit né c6 mu

-Viém tuyén nuéc bot man tinh

Viém 6ng tiét nude bot: dic diém va diéu tri

- Do sé1 6ng tuyén hodc do di vat, viém niém mac miéng, ap-to canh 15 6ng

- Triéu chimg nhu sé1, ¢6 con dau nudc bot do tac, roi sung, dau tuyén. L6 ong
Sténon do, né, chay ra giot mu hoac nit xo Kusmaul.

- X quang c6 bom Lipiodol thay ong gian nhiéu ma khong co soi
- bicu tr1 bang gay t€, v¢ sinh rang miéng, xoa ép tuyén, thuoc loi tiét nudc bot.
Viém tuyén nudc bot cap tinh: dac diém va diéu tri

- Do bénh ndi khoa nhu nhiém khuan huyét, do ly, Ricketsia, ta...Do bénh
ngoai khoa, dac biét sau phau thuat 16n ¢ vung bung, viing chau

- Tuyén sung né, niém mac miéng kho, 10 6ng tuyén né, do, co6 mu lan nudc
bot, c6 sot. Co thé bién chiing nang

- Piéu tri bang khang sinh liéu cao theo khang sinh d6, ning cao thé trang, loi
tiét nude bot. Dicu tri tai cho bang chich thao mu.

Viém tuyén nwdc bot man tinh:
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bac diém chung:

- Hay gip nhat trong cic loai viém tuyén nudc bot, thdy ¢ ngudi 16n va & tuyén
mang tai.

- Nguyén nhan khong rd rét, khé phat hién. Bénh xuét hién tir tir, trd thanh méan
tinh ngay, thinh thoang c6 nhitng dot viém nhiém ban cap.

- Bénh khong niang nhung dai dang, kho diéu tri hiéu qua.
Viém tuyén nude bot man tinh: dic diém lam sang

-Dot ban cap: sung tlirc tuyén mang tai mdt hodc hai bén, dau, 16 6ng Sténon né
doé ¢6 mu loang hodc sgi nhay mu trong dé c¢6 phé cau, tu cau va lién cau khuan.

-Kéo dai 1-2 tudn rdi c6 hay khong diéu trj ciing hét dan, dé trd lai timg dot
sung sau vai thang.

-Giira hai dot sung tuyén mang tai chi hoi to, s chic, khong dau.
Viém tuyén nudc bot man tinh: dic diém x quang

~ -Hinh X quang c6 bom lipiodol thiy 6ng Sténon gidn to, duong kinh khong
deu, c6 cho phinh, c6 cho hep lai.

-Nhiing 6ng nho trong nhu mo co thé thay r0 nhung co6 hinh lipiodol dong lai &
cudi, trong cac chum nang tuyén phinh ra, gidng nhu cdy hong co qua.

-Lipiodol thoat ra cham, biéu 16 16 c6 viém nhiém & nhu mo.
Viém tuyén nude bot man tinh: dic diém giai phiu bénh

V& t6 chirc hoc trong dot ban cép tinh tén thuong khu tra & nhimg dng bai tiét.
O giai doan man tinh, ¢ xo hoa quanh Ong, cidc chum nang c6 biét hod cao d6 vdi
nhirng t€ bao co bi€u mo va nhiitng ddm bach huyét nhu hach.

Viém tuyén nudc bot man tinh: diéu tri

- Bom khang sinh qua 6ng Sténon, bom lipiodol dé chup X quang ciing co tac
dung sat khuan, doéi khi c6 vé lam nhe bénh chut it.

- Thudc udng va tiém toan than hau nhu khong c6 tac dung tdt.

- Parolin c6 thé c6 tac dung tot. Tia xa lam xo hoa tuyén hodc phiu thuat giat
dut day than kinh tai-thai duong lam han ché tiét nudc bot. D61 khi phai phau thuat
cat bo tuyén mang tai voi bao ton day than kinh mat (VII).

Viém tuyén nwdc bot do virut: quai bi

Quai bi 1d mot bénh viém nhiém cua tré em va thiéu nién, dic hiéu, lay, ¢6 tinh
chat dich, biéu 10 1am sang bang viém tuyén mang tai hai bén, khong mung mu, do
mot virut rat khé nhin, ¢ huong dong kép cho céc t€ bao tuyén va truc than kinh.
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Quai bi: dich té hoc

Bénh xuat hién vao mua xuin va mua he, hay gap ¢ tré trai nhiéu hon tré gai.
Truyén bénh truc ti€p qua trung gian nudc bot, nhat 1a & thoi ki dau cuia bénh. Virut
quai bi dugc co 1ap bdi Johnson va Goodpasture tir 1934, nudi cay trén moi truong
phoi.

Quai bi: thot ki nung bénh, thoi ki xam nhap

- Thoi ki nung bénh kéo dai tram lang tir 18 dén 22 ngay.

- Thot ki xam nhap tién trién tir 12 dén 36 tiéng déng hd, v&i nhiét do tang dan,
kho miéng, dau miéng, dau tai, vdi ba di€ém dau: ¢ vung khép thai dwuong ham, & mém
xuong chiim va & goc ham.

Quai bi: thoi ki toan phat

Thoi ky toan phat, sung dau tuyén mang tai, méi dau & mot bén, vai ngay sau
lan sang c4 hai bén, viém né véi da trang, bong lam bién dang mat. Bién dang che lap
sau ranh goc ham, day dai tai ra ngoa‘li sau lan to1 vung dudi ham va mi mat. SO vung
sung cang, hoi nong, hoi dau, ha miéng han che it nhiéu. Niém mac miéng kho, do, 16
ong Sténon né, go, do, doi khi co nhiing vét nho bam tim viém chung quanh. Nudc
bot giam tiét, bach cau da nhan, lympho, don cau va té bao tuyén, sau ngay thir 8 cac
teé bao bién dan rd1 sau do cac lympho cling bién mat.

Quai bi: can l1am sang

Mach cham it. Xét nghi¢ém nudc ndo tuy c6 phan ing nhe hodc c6 viém mang
nao. Bach cau tdng nhe véi lympho va don cau ting, Amylaza trong mau tang (trung
binh amylaza méu 1a 50 -100 don vi Somogyi).

Quai bi: tién trién

Bénh tién trién khoang 8 -10 ngay va ty rat ém ling. Tuy vay, c6 nhiing bién
chung hay gap ¢ cac tuyén ndi ti€t, nhat 1a viém tinh hoan, dugc ghi nhan trong 25%
truong hop, co theé gdy vo sinh do teo, vo tinh trung. Hiém hon, c6 thé gap bién chung
viém budng trung, viém v, viém tuy gay dai thdo duong, viém tuyén giap, viém
mang nao.

Quai bi: chan doan

- Chan doan duong tinh dya vao yéu td dich t&, s6t nhe bao hiéu va sung né hai
bén tuyén mang tai khong mung mu.

- Chéan doan phan biét VoI viem tuyén mang tai cap tinh do vi khuan thuong o
chd quai bi 13 c4 hai bén tuyén cung bi va khong mung mu. C6 kha ning viém tuyén
mang tai do quai bi tai phat hodc man tinh va dugc xac nhan bang do ludng amylza
mau, phan (mg huyét thanh véi khang thé dic hiéu, test & da c6 phan tng khi tiém
trong da mot hon dich virut quai bi chét.
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Quai bi: thé bénh dic biét & tuyén dudi ham, duéi ludi, tuyén 16
- Thé khu tri & tuyen dudi ham tuong 601 hay gip nhat, co thé riéng 1¢ hodc

xay ra song song véi tuyén mang tai. Ca ving c6 hai bén sung né, lan t6i xuong don,
vung nguc trén, lam khudn mat nhu hinh qua 1€.

- Khu tra ¢ tuyén dudi ludi hiém hon, gy sung né vung san mi¢ng, day ludi vé
dang sau, han ché ctr dong.

- Khu tra ¢ tuyén 1€ c6 thé xay ra, gdy sung n€é manh mi mat, phu né dudi két
mac.

Quai bi: diéu trj

- Piéu tri thong thuong gé)m thudc an than, thudc bo, vé sinh rang miéng, hong,
nghi ngoi, dap noéng va diu Ién mang tai.

-0 thé nang, nhu khi c6 viém tinh hoan, dung khang sinh, bat dong vung ha bd,
dap gac nong véi thude diu (laudanum). C6 khi phai dung thude néi tiét nit diethyl-
stilboestrol tir 2 dén 5Smg. O thé nang hon, co khi phai dung huyét thanh ngudi di
mién dich manh.

Ro nwoc bot

*Khai niém

RO nude bot la mot duong bénh ly va thuong gay thong thuong nudc bot ra
ngoai da. Thuong hay gap ¢ tuyén mang tai va ong sténon.

RO nudce bot: nguyén nhan

- Thong thudng do sang chén, nhat 13 sau nhitng vét thuong do tai nan & mit,
vung mang tai nhu dao ddm, manh kinh, dan.

- Ciing gip ro tuyén mang tai sau viém tuyén, hodc sau phau thuat ving mang
tai va goc ham hoac c6 mun nhot ¢ da ving d6 gay ro.

RO nudce bot: dac di€ém lam sang
-Ton thuong c6 thé tr md tuyén, hodc ¢ trén duong ong sténon.

-Sau sang chin, do tai nan hay phau thuat, théy 16 nho c6 chay nude bot 16ng,
trong hodc hoi duc, nhat la trong bita an chay nhiéu hon quanh 16 ro ra, c6 tham
nhiém dé hodc c6 vay phu trén.

RO nude bot: dic diém x quang

Chuyp X quang c6 tiém lipiodol khu trii dugc duong r6 do dut 6ng sténon hay ro
tor mo tuyen.

RO nudce bot nho: diéu tri
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-Chi can dung phuong phap don gian nhu d6t 16 10 bang acid trichloracetic két
hop v6i han ché tiét nudce bot bang con belladon hodc atropin.

_ -Nizeseo 1959, dung vitamin D2 600.000 don vi trong 1ml, moi ngdy 25giot va
truyén gluconatcanxi dung dich 10% d¢ lam tang canxi trong mau, do d6 lam giam
ti€t nudc bot.

-Néu c6 viém tuyén hodc 6ng kem theo, lam nudc bot c6 mu chay qua duong
10, dung khang sinh tai cho bom vao 6ng sténon.

RO nudc bot 16m, hoac tai phat: diéu tri xa tri

_- Tia liéu phap: tur 600-1500r (mdi budi 200 dén 300r), cach hai dén ba ngay
mot 1an dé lam xo hoa tuyén.

Phau thuat diéu tri ro nudc bot:
a. Cat 16 ro, duong ro, khau kin timg 16p.
b. Phau thuat tao duong ham dan nudc bot vao trong miéng

c. Hoac giat diit day than kinh tai thai dwong dé ngan khong cho tuyén tiét nudc
bot.

d. Hodc trong diéu kién mé&i mac phai, tot nhat 1a phuc hoi 6ng sténon bi dut
bang noi vi phau.

PhAu thuat tao duong hdm dan nudc bot vao trong miéng: bang chi thép

Dan 16 r06 ngoai da vao niém mac miéng bang cach vong mot soi day kim loai
nhd qua 16 ro, xuyén qua ma vao niém mac, roi budc hai dau day vao ni€ém mac miéng
dé soi1 day cat dan dan phan mém & ma va hudng nudc bot chady vao mi¢ng.

Diéu tri rd nudc bot bang phau thuat cit b tuyén mang tai:

Chi dinh cat bo tuyén mang tai rat hiém, chi a4p dung khi 15 ro kha to, nhiéu 18
r0, gay roi loan, &nh hudng nhi€u dén chirc nang va doi song bénh nhan.

PHAN IV. KHOI U TUYEN NUOC BOT

U tuyén nudc bot, vi tri xuat hién:

Khoi u tuyén nudc bot c¢6 thé xuat hi¢n & cac tuyén nudc bot chinh nhu tuyén
mang tai, tuyén dudi ham, tuyén dudi ludi va cac tuyén nudce bot phu & niém mac moi
(nhat 1a mo1 dudi), niém mac ma xung quanh 16 sténon, & ham éch mém va ham éch
cung, canh vung ludi, vung tam giac sau rang ham va nhirng noi tuyén nudc bot lac
cho.

Ty 1é gip u tuyén nudc bot theo vi tri:
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Theo s6 liéu tai BV Viét Puc trong 10 nim (1964-1974): u tuyén mang tai

chiém 53,6%, u tuyén dudi ham chiém 24,5%, u san miéng 14,5% va u tuyén nudc
bot phu 7,4%.

U lanh hay u ac tuyén nudc bot c6 thé phat trién tir 3 ngudn gde khac nhau:
- Ttr t6 chire tuyén gbe: d6 13 nhitng u tuyén nude bot thuc su

- C6 loai u phat trién trong viing tuyén nhung tir t chirc ngoai tuyén
- Sau cuing lai ¢ u tuyén nudc bot di cin tir mot ung thu khac.

Phén loai u tuyén nuéc bot: theo WHO 2017

- U 4c tuyén nudc bot (cac loai ung thu biéu mé tuyén nude bot)

- U lanh tuyén nudc bot (u da hinh, u co biéu mé, u warthin ...)

- Céc t6n thuong biéu mé giéng u

- Céc t6n thuong m6é mém lanh tinh (u m&, u mau...)

- Cac u haematolymphoid

U LANH TUYEN NUGC BOT

U md: theo Baudet c6 3 thé bénh

- U dudi can nong: nam gitta can ndng va tuyén

- U duéi tuyén sau: nam dudi tuyén, gitta doan ndi vao hong

- U trong tuyén c6 boc hay khong c6 boc: nam giita tuyén

U mé: 1am sang va diéu tri

- Lam sang: ranh gidi ro rang, s ndm mém, cd khi mém nhu mot nang cé nude

O trong.

ra xa.

- U m& mém, cho nén khong ép cac bo phan lan can
- Piéu tri: Néu co boc rd rang thi tich boc dé.

U mau ving tuyén nuée bot: dic diém 14m sang

-ft gdp, bam sinh co tir bé

-Bit dau tir nhitng mach mau gitta cac thuy, u cuong to va dy tuyén nudc bot

-Néu khoi u nam sau trong tuyeén, tuyén mang tai mot bén to ra va c6 dau hiéu

bop xep. SO ¢6 thé c6 nhip mach dap.

-U mau phat trién cham va c6 thé thoai trién, nhung ciing c6 truong hop khéi u

phat trién nhanh.

U mau vung tuyén nudc bot: tién trién va dicu tri
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-Néu khoi u khong phat trién nita, nén theo doi va khong mo.

-Nhung néu c6 phat trién, diéu tri bang phau thuat cit b toan bo néu 1a tuyén
dudi ham.

-Hodc bang tiém xo, tia xa va cudi cung bang phau thuat sau khi niit mach néu
la tuyén mang tai.

Nang tuyén nuwdéc bot: dac di€m lam sang

-Tuong d61 hi€ém, néu gap thi & tuyén mang tai, choc do c6 nudc vang sanh.

-Co thé 1a nang 16n cystadenolympho hodc gia nang. Can chin doan phan biét
v6i u lanh thé nang.

-Dua vao mé bénh hoc dai thé, vi thé va xét nghiém té bao hoc chat choc do ¢6
thé chan doan duoc.

Nang tuyén nudc bot: diéu tri

biéu tri: néu nang & tuyén dudi ham: cat bo toan bd tuyén. Néu nang ¢ tuyén
mang tai, can tach boc ki tranh day than kinh mat.

U Warthin: khai niém

-Loai u lanh nay gip o tuyén mang tai, phat hién boi Albarran (1885), duoc
Whartin mo ta (1929) va chiém 10- 20 % u tuyén mang tai.

-Thay 90% sb ca & nam gi6i khoang 40- 70 tudi.

-Thé hai bén chiém khoang: 7%.

U Warthin: dai thé

Dai thé: da sb u & thuy nong tuyén mang tai, c6 thé c6 nhiéu thuy. Vo boc 3,
de€ boc tach, ving u mém, dé sam, dé mun. Trong c6 hoc chira chat dich nau sam.

U Warthin: vi thé gom 2 16p

-L6p nong 1a té bao hinh try, nguyén sinh chét ai toan, nhan bau duc, mang dic
tinh bai tit.

-Lop sau gom té bao da canh, c6 to chuc lympho gom c4c trung tAm phat trién
(tAm mam) va cac ving viém gdm bach cau, twong bao, to chic bao.

-Mot s6 tac gia cho 1a thuong t6n mac phai, dang viém, sd khac lai cho la do su
phat trién khong binh thudng ctia dng tuyén nudce bot ¢o su 1on chim t6 chire lympho
tor nhitng cung mang hay hach lympho lan cén.

U Warthin: 14m sang va diéu tri

-Lam sang: U lanh, sung thanh khoi, doi khi mém, di dong dé, thudng nam o
thuy nong cta tuyén, tién trién khong cé triéu ching gi.
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-Chyp MRI tuyén nudc bot thdy u c¢6 ranh gidi rd.

-Diéu tri: phau thuat cat bo u, hodc phau thuat cat thuy nong tuyén mang tai va

u.
U hén hop tuyén nwéc bot - U da hinh: khai niém
-U hay gip nhat trong cac u tuyén nudc bot va thudng & tuyén mang tai.
-Chiém khoang 50% cac u tuyén nuoc bot, hoac 90% cac u lanh tuyén mang
tai.

-Dic diém 1a lanh tinh, tién trién cham, dé tai phat, va c6 thé bién thanh ac tinh
néu khong dugc diéu tri.

U hdn hop tuyén nudc bot: dai thé
-U ¢6 vo, thuong 1 khéi hodc nhiéu khoi, d6i khi u kha to.

-B6 d6i u thay hinh anh thay d01 ciu tric co thé trang dong déu, hoic c6 vach,
c¢6 nhiéu thuy déi khi trong hodc trang hong, mun, c6 cac 6 chay mau, mot sd lai c6
cac nang nho chtra chat kinh.

U hdn hop tuyén nuée bot:
-U gdm t6 chure lién bao va chat dém lién két.

-Lién bao xuét phat tir lién bao tai tuyén hay éng tiét. Lam thanh nhimg nhéan
hay be t€ bao tru khoi, ai toan, ai kiém, lién bao co. P61 khi 1a nhitng lién bao di san
hodc khong biét hoa.

-Chat dém thay ddi thudng c6 tinh chit phi né, gdm céc thé trong hay thé nhay.

-Lién bao nam gitra t6 chirc dém giong lién bao sun dé 1am tudng thé sun gia, it
c6 nhan chia, khong c6 t€ bao di hinh.

U hdn hop tuyén nude bot: Pac diém 1am sang c6 3 giai doan
- Giai doan dau

- Giai doan toan phat

- Giai doan cubi hay giai doan thoai hoa

U hdn hop tuyén nudc bot: giai doan da

Tu nhién ving du6i déi tai hay trudc nap tai, hoic phia trong goc ham dudi ndi
u tron nho, duong kinh khoang 1 cm, khong dau, di dong dé, so chic déu, da khong
dinh dén u. An u vao xwong ham c6 thé thiy cam giac sun trén xuong (ddu hiéu
Nelaton). LS 6ng Sténon binh thudng. Khong so thdy hach

U hdn hop tuyén nude bot: giai doan toan phat
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-Sau 1 thoi gian dai tor vai dén mudi nam, u to dan nhung khong dau, khong
anh huong dén stic khoé. Bénh nhan dén kham vi u lam bién dang mat. U to >2cm &
vung mang tai. Da cang, c6 cho gb cao, mau sac da binh thuong.

-SO u c6 ranh gidi 10, mat do khong déu: cod cho ran chac, c6 ché mém, vi vay
got la u hon hop.

-Giai doan nay bénh nhan dén kham thuong & lira tudi 40-50.
U hdn hop tuyén nude bot: giai doan cudi

Giai doan cudi va cac triéu chirng thoai hod: dot nhién vai thang trd lai, u anh
huong dén stc khoé bénh nhan va to ra, dau, lan 1én tai va thai duong, u tai. S¢ thay u
dinh nhi€u vao bé sau. Da phan nao dinh vao u c6 thé loét. C6 thé c6 dau hi¢u liét
mat. Nhitng triéu chirng nay goi ¥ su thoai hod ac tinh.

U hdn hop tuyén nudc bot: chup Sialography

- Dung kim ludn bom tir 1,5-2ml lipiodol vao tuyén va chup phim s& c6 hinh
anh tuyén véi cac ong tuyén va tai tuyén.

- Khi ¢6 u hdn hop, ving ¢6 u thudc can quang khong vao duoc, co cac éng
tuy€n nudc bot gidn rong va 1 vai 6ng bi cut. Nguoi ta vi nhu hinh anh qua bong nam
trong long ban tay.

U hdn hop tuyén nuée bot: tién trién

Tién trién cham, kéo dai, c6 khi vai chuc nim t6i tudi gia. Chuyén thanh éac
tinh, c6 thé am i hoac thay xuat hién triéu chiing dau tu nhién. Li¢t day VII nhanh
dudi, u to ra, dinh & sau va véi da co thé loét.

U hdn hop tuyén nudc bot cac ving khac:

-U hdn hop tuyén dudi ham

-U hdn hop ham éch: 14 u hdn hop tuyén nude bot phu

-U hén hop ¢ niém mac moi va ma

-U hdn hop & phan trudc san miéng tir tuyén dudi ludi

-U ¢on ¢6 thé khu tra ¢ ving tam giac sau ham, bd bén ludi hoidc nén ludi.
U hdn hop tuyén nude bot: diéu tri va tién luong

- Piéu tri: khong can sinh thiét trudc (Redon). Nén cat rong, khi u con lanh. O
giai doan dau ac tinh hoa, cat toan bg tuyén dudi ham, hodc cat toan bg tuyén mang
tai, gilr lai than kinh VII.

- Tién lwong: Tai phat néu cat khong hét.
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U AC TUYEN NUOGC BQT

U ac tinh tuyén nudc bot, hay ung thu tuyén nuée bot: dich t& hoc
- Chiém ty 18 it so v6i ung thu néi chung, khoang 3,8% - 17,2%.

- Trong pham vi u tuyén nudc bot, ti 16 ung thu khoang 25% - 34,3% & tuyén
mang tai. V&1 u tuyén dudi ham ti 1€ ung thu cao hon (khoang 56%)

Ung thu tuyén nude bot, phan loai theo WHO 2017:

- 17 loai ung thu biéu mo (carcinoma)

- 1 loai ung thu lién két (sarcoma)

- 1 loai sialoblastoma

- U 4c tinh khong phan loai (Uncertain malignant potential)

Cylindrom tuyén nuéc bot: Ung thu biéu mo dang tuyén nang (adenoid cystic
carcinoma)

ACC la u 4c tinh tién trién cham nhung nguy hi€ém va rat hay di can xa dac biét
la phoi va xuong, véi tién lugng xau.

Cylindrom tuyén nuéce bot: dich t& hoc
- Chiém khoang 10% trong tong sb cac u tuyén nude bot.

- Chiém ti 1¢ khoang 13,5% so véi cac ung thu tuyén nudc bot khac tuy theo
bao cao, co thé td1 33%.

Cylindrom myén nudc bot: moé bénh hoc

-C6 3 diém ve t6 chure hoc 1o rét dugc Malassez mo ta 1a nhirng t€ bao bi€u mo,
nhiing "vat hinh qua trig", va chat dém.

-Nhiing té bao biéu mé hinh try, cé nhiing hdc, chira duyng nhiing vat hinh qua
trimg sang chiét quang, dang nhay, nhu¢m mau mucicarmin.

-Chét dém dang nhay tach biét v6i t€ bao biéu mo, hop thanh nhimg beé day bao
quanh hoc tuyén.
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Cylindrom tuyén nudc bot: dic diém 1am sang giai doan dau

- Thuong gip & nguoi gia 40-50 tudi va da sé 1a phu nir. Vi tri thuong gip tuy
tung tac gia thay 50% & cac tuyén phuy, 20% & tuyén mang tai, 30% & tuyén dudi ham.

- Tién trién lac dau trAm ling, xut hién 1 khdi u dang hon, hoic gd ghé timg
khoi nho, s& hoi mém, gié1 han rd.

- Pau tai chd va xuyén lén tai, miii, thai duong. P61 khi dau dir doi gay kém an,
kém ngu, ma thuoc gidm dau thong thuong khong co két qua

Cylindrom tuyén nudc bot: dic diém 1am sang giai doan sau

- Khi u da to va dinh, thAm nhiém céc t6 chirc xung quanh va d¢ lan vao xuong
ham.

- Di can vao hach 1an can it, nhung rat dé di can xa, dic biét 1a phoi, va sau do
la xwong, nao...

- Sau khi phiu thuat, theo d5i bénh nhan & ving md, tai chd, va kiém tra phoi
du khong co6 tri¢u ching. D61 khi hinh X quang véi nhitng "chum bong" rai rac khap 2
phé truong, trong khi bénh nhan khong c6 triéu chirng ho, kho thé.

Cylindrom tuyén nudc bot: dic diém can 1am sang

- Céc xét nghiém can lam sang khong c6 gi ddc biét, tdc d6 mau léng o thé
cao. Chyp X quang sau khi bom Lipiodol chi phat hién c6 u & tuyén, ma khong co
hinh anh dac hiéu.

- Chan doan hinh anh: siéu am, MRI, CT scan, PET-CT
- Giai phau bénh dé chan doan xac dinh
Cylindrom tuyén nudc bot: tién trién

U tién trién cham, 6-10 nam. Di cin xa cla Cylindrom, 90% 1a & phéi, con 10%
O Xxuong va sQ

Cylindrom tuyén nudc bot: diéu tri va tién luong

- Chu yéu 1a phau thuat cat bo triét dé, phdi hop xa tri sau mo (6000-8000r).
Tuy Cylindrom rat nhay cam véi tia xa, nhung tia don thuan khong giai quyét dugc
triét de.

- Tién luong xau néu phau thuat khong triét dé, vi dé tai phat. Du ¢6 di cin ¢
phoi, phau thuat cat bé u tuyén cling co6 két qua kha.

Ung thu biéu mé tuyén nudce bot: khai niém

- Ung thu biéu m6 tuyén, thuong gip & ngudi gia khoang 40 tudi hay hon nira
va da so la nam gioi.
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- Tuyén mang tai thuong gdp nhat, 161 dén céc tuyén nudc bot phu ma da so 1a
0 ham €ch, ma, moi.
Ung thu bi€u mo tuyén nudc bot: dac diém lam sang dang chai

- Nhu mot hon nho, cing, khong déu, dinh véi da va ¢ sau, dau nhiéu. Hay kém
theo liét mat néu & tuyén mang tai.

- O thé chai teo, thudng co rut va d& loét ngoai da.

- O thé chai dam, lan rong bé mit, gidm thinh giac va tham nhiém doc ¢d lam
han ché cur dong.

- Hay gay di can hach ¢, dudi ham, hach cing, di dong, thanh chudi, tién trién
cham.

Ung thu biéu mé tuyén nudc bot: dic diém 1am sang dang nio

-Tién trién nhanh trong vong 1 nim, giong nhu viém nhiém cap. Chi trong vai
tuan, u to nhanh, da dé tim, cang bong. Pau nhi€u, lan 1én mat, cd, gay. Liét mat xay
ra cham hon so véi thé chai. Hach nhiéu, som.

-Da trén khéi u loét nhanh va d& gay chay mau dit doi do loét pha v& cac mach
mau.

-Stre khoe suy sup nhanh va chét trong khoang 1 nam do suy nhugc, hodc chay
mau dif do1 va nhiém khuan theo duong ho hap.

Ung thu biéu mé tuyén nudce bot: chan doan hinh anh

-Hinh X quang chup tuyen nudc bot sau khi bom Lipiodol thdy mat hinh cac
ong tiét nho va nhu mo tuyen chi con lai nhitng ddam dong thudc 16m chém, khong
deu, rai rac trong mo tuyen.

-Nhirng 6ng nho gian hoic chit lai timg doan.
-Ong sténon thuong bi dit quing, ngdm thude khong déu.
Ung thu biéu mo tuyén nude bot: chan doan phéan biét

-O giai doan dau, chan doan thuong dé 1am véi u hon hop, nhung trong ung thu
c6 dau, da som tham nhiém va cé nhi¢u hach doc ¢6, dudi ham, nho, di dong.

-O giai doan cudi, khi u da dinh, thAim nhiém, c¢6 hach doc ¢6 va dudi ham,
chan doan dé dang, nén it taic dung vé dicu tri.

Ung thu biéu mo nhiy dang biéu bi (mucoepidermoid carcinoma): dic diém
lam sang

-Thudng gip o tudi tir 10 dén 40, 34% & giira 27-30, dan 6ng hay bi nhiéu hon.
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-Hinh thai 1am sang 12 mdt u c6 vé boc khu trt 16 rang hoac lan toa, mau xam,
chtra dung nudc trong hay duc hodc nudc nang nhay, c6 khi chi c6 1 nang 16n, cé
nudce trong, nhay, hoac 1a nhi€u nang nho tap trung.

- Tién trién bién doi hodc nhu u hdn hop, hodc nhu ung thu biéu md, dinh, dau,
li¢t mat, c6 khi loét ra ngoai da va pha huy xuong.

Ung thu biéu mo nhay dang biéu bi: mé6 bénh hoc

-T6 churc hoc c6 nhitng té bao sang, tiét chat nhay, t€ bao bi€u mo va cac té bao
trung gian giong nhu tir bi€u mo cuia ong bai tiét tach ra.

~Tién trién 4c tinh o rét, 34,5% truong hop co di can, phéi, xuong.

Ung thu tuyén nudc bot ¢ té bao chim nang - Ung thu té bao ti tuyén (Acinic
cell carcinoma): ddc diém

-Vé t6 chirc hoc, ¢6 nhiing té bao sang xuat phat tir ong ti€t, c6 nhirng t6 chirc
nang, khong c6 hién twong nhan quai nhan chia.

-Thuong khu tri & tuyén mang tai nhiéu nhat.

-Pan ba hay bi nhiéu hon dan ong.

-Tudi 6 thé gap tir 10-80 tudi.

-Lam sang giéng u hdn hop. Rat dé tai phat.

Ung thu té bao thi tuyén (Acinic cell carcinoma): diéu tri

- Can ph?lu thuat cét bo triét dé, rong, va kem theo nao vét hach.

- Sau phau thuat, ding thém xa tri, két qua lau dai thuong tdt, qua nua séng trén
5 nam.

- Ung thu tuyén mang tai can cit bo toan bd tuyén, hy sinh ca day than kinh
mat, nao vét hach co, dudi ham.

Sarcoma tuyén nude bot: dic diém
-Hiém gip, chi khoang 2-4% so véi tong sd u tuyén nudc bot nodi chung.
-Thuong gdp céac loai lymphosarcoma, fibrosarcoma, lymphoreticulosarcoma.

-Né6i chung vé 1am sang giong u hon hgp hoac u ac tinh noi chung, tién trién
tuong doi cham, 1 vai nam.

-biéu tri 1a ph?lu thuét cit bo rong va kem theo xa tri hu ph?lu.
U hon hop thoai hoa 4c tinh (carcinoma ex pleomorphic adenoma):

-Thuong hay gap la u hon hop tai phat sau mo, hodc u hdn hop co tir 1au bong
d6t nhién phat trién to nhanh, sung dau, dé loét ra ngoai da.
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-O tuyén mang tai, triéu chung liét mit trong cac khoi u déu nghi ngo co thé
thoai hoa ac tinh.

-Nhimg triéu ching khac gidng nhu cac loai ung thu ké trén va cach diéu tri
cling tuong tu, nghia la phau thuat rong.

Chén doan phan biét khdi u tuyén nude bot: gom

- Viém nhiém tuyén

- Phi dai tuyén

- Viém hach ¢ tuyén

- Nang tuyén

- Khoi u thuce su

Chan doan phan biét khbi u tuyén nudc bot: dwa vao

- Thuong dua vao bénh st va triéu chung 1am sang.

- Chén doan hinh anh: siéu am, MRI, CT scan, sialography (chup tuyén c6 bom
Lipiodol).

- Chan doan xac dinh thuong 13 phau thuat c6 xét nghiém mé bénh hoc.
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GAY XUONG TANG GIUA MAT

Dai cwong

- Giy tang mat gilta chiém 20-50% trong cac truong hop chan thuong ving
mat, trong do, gdy xuong ham trén (XHT) chiém ti 1€ 13-17,7%.

- Tai Viét Nam, gdy ting mit giita chiém ti 1¢ 56,88% trong tong s6 cac chan
thuong mat, trong nay gady XHT chiém ti 1€ 43,63%.

*Cau tao cua khoi xuong tang mat gitra:

Khoi xuong tang gifta ciia mat dugc cau tao nén boi 13 xuwong doi xung ting
doi mot va mot xuong 1€ 1a xuwong 14 mia hay vach ngan miii. Xuong ham trén va
xuong go ma la xuong lon, bao gi¢ cling phan anh trung thanh nhiing thay doi cua
khoi mat.

*13 xuong tang gilta mat bao gom: 2 xuwong ham trén, 2 xuwong go ma, 2 xuong
1€, 2 xuong khau cai, 2 xuong cudon dudi, 2 xuong chinh miii va mot xuong 14 mia.

*Pic diém cua giai phau xwong ham trén:

-XHT la mot xuong c6 dinh, méng do c6 xoang ham

-XHT céu tao dé chiu dung luc va cham tir duéi 1én con lyc ngang d& lam giy
ham.

-XHT la mgt xuwong x0p c6 nhiéu mach mau nuodi dudng

-XHT c6 quan h¢ vdi cac hoc tu nhién nhu hdc mat, hdc miii va cac xoang va
nén so.

*Pic diém co bam xuwong ham trén anh hudng dén duong giy:

- Xuwong ham trén khac v&i xwong ham dudi 1a khong c6 cac co nhai va co bam
chac ma chi c6 co chan budém trong bam & ho chan buém - ham.
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- Di léch gay xuong ham trén khong phai do co bam co kéo ma 1a di 1éch do luc
sang chan va do trong lugng xuong gay ra.

*Pac diém chiu luc ctia xuong ham trén anh hudng dén duong gay:

-XHT c0 ba tru cung la try nanh, try go ma va try chan buém - ham. XHT co
cac xa ngang nhu xa trén 6 xuong go ma tran - bo trén 6 mat, xa gitta & bd dudi 6 mat
va xa dudi ¢ cung 6 rang, vom ham éch va gai buém.

-Puong yéu duoc phan bd xung quanh nhitng xa va try néi trén

I/ GAY XUONG HAM TREN

Phén loai giy xwong ham trén: gdm 2 loai, gdy mot phan va gy toan bo
1. Giay mét phan

- Gay mom lén xuong ham trén

- Ln h6 nanh

- Giy bo dudi 6 mat va san 6 mat

- Giy xuong 6 rang

- Gy mom khau céi va vom khau cai

1.1 Gady mom lén xwong ham trén:

Do sang chan vao méa miii nén thuong phoi hgp véi gay xuong song miii va lam
ton thuong td1 ong 1€. Goc trong mat tim, chdy mau miii, hoi 10m bd dudi trong hoc
mat.

1.2 Liin hé nanh:

Do lyc dap truc tiép vao thanh trude xoang ham. Tuy theo tinh chat thuong ton
va lién quan dén xoang ham ma moé lay bd xuong vun, dat lai manh xuong l6n hay
m¢& dan luu xoang. Cé thé ton thuong day than kinh dudi 6 mat.

1.3 Gy bo dwéi 6 mit va san é mit:

- V& stt xwong b dudi 6 mét c6 thé nan chinh, két hop xuong, hodc ghép
xuong.

- V& lun xuodng xoang (blow-out), t6 chirc hoc mat s€ tut xudng va mac ket gay
song thi va 10m mat. Can va san dé€ phuc hoi chirc nang va tham my.

1.4 Gay xwong 6 ring:
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Gitr lai xuong gay va co dinh bang cach budc nep vao céc rang lanh bén canh.
Xuong 6 rang ham trén de€ lién hon ham dudi. Chi lay bé di khi manh v& nho hodc bi
bdi nhiém ro1 ra. Can theo ddi kiém tra tuy rang.

1.5 Gay mom khau cai va vom khdu cai:

Nguyén nhan: Do tr¢ em ngam cac vat nho nhon nhu but chi, que kem, diia,
v.v... vap nga gy thung ham éch 1am thong thuong giita miéng va mii, khi dn udng
thirc an c6 thé 1én mii.

Cach phat hi¢n: Bao bénh nhan bit miii r61 théd qua miii, hoi s€ qua miii r61 qua
16 thung xud6ng mi¢ng.

Xt tri: Tuy theo tinh chit quan trong cta 16 thing, niém mac ham éch c6 bi mat
khong ma chi khau tai chd hay phai tao hinh bang vat trugt hay vat quay 1an can dé bit
kin 16 thung. Sau d6 dit gac co thude sat khuan che vét thuong & vom khau cai, dung
day thép khong gi budc vao cd dinh ring hai bén dé c6 dinh gac. Thao bd gac sau mot
tuan.

2. Giy toan b xwong ham trén: gdm
- Gay doc

- Gay ngang

2.1 Gay doc XHT:

bac diém; it gdp gdy doc don thuan ma thuong giy phdi hop véi giy ngang, do
mot lyc sang chan tir dudi 1én.

Phan loai
- Gay Lannelongue: Gay tach ro1 ¢ chinh gitra.

- Giy Walther: Gay Guerin + Gay Lannelongue + mdi bén mot dudng gy doc
qua vung rang tién ham.

- Gay Richet: Gay ro1 hoan toan ham trén mot bén.

- Giy Bassereau: La gy kiéu Gurein lam ba manh, manh giita mang khdi ring
cua.

- Gay Huet: Gay hinh trai tim ¢ quan bai, duong gay tach roi khéi ring ctra,
rang nanh di Ién doc theo mau 1én xwong ham trén.

2.2 Gay ngang XHT:

*Phan loai

a. Gay Guerin hay gdy Le Fort I

b. Gay tach ro1 so mat gitra, dudi xuong go ma hay Le Fort 11
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c. Gay tach ro1 so mat cao, trén xuong goé ma hay Le Fort 111
2.2.1 Gay XHT Lefort I:

*Dic diém

- Do m¢t lyc danh manh vao viung moi trén.

- Puong gdy bat dau ¢ phan dudi hoc miii, sang ca hai bén di ngang trén cac
cuong rang di dudi va cach duong ndi1 go ma ham trén khoang 1,5cm, cdt ngang qua
161 cu va 1/3 dudi xuwong chan buém ngoai.

- Bén trong cling gdy 1/3 dudi xuong 14 mia hay vach ngan miii.
*Triéu chung thu dugc khi quan sat
+ Ngoai miéng: Mdi trén bam tim, né
~ + Trong miéng: ’Bém tim ngach lgi-moi, bam tim hinh méng ngua & ham éch
xuat hién muodn sau chan thuong vai ngay.
*Triéu chung thu dugc khi so nin

- Pau tir gai miii trudc dén 161 ci xuong, an vao mau chan budém - ham thay
dau choi.

- Dung ngodn tay cai va tré 0m moi bén cung rang ham trén di dong theo chiéu
ngang va trudce sau, thay dau hiéu di dong ham gia.

- Hai d4u hiéu nay dung dé phan biét giy Guerin v6i giy xuong 0 ring.
2.2.2 Gay XHT Lefort 1I:
*Nguyén nhan

Do luc sang chin tir trude ra sau hodc tir dudi 1én trén ma diém cham & vung
rang hay 6 rang ham trén.

*DPic diém

Duong gy di qua gitta xuwong chinh mii, cit phan trén mom 1én XHT, lam ton
thuong thanh trong hbc mat, qua xuong 1 ra ngoai cat bo dudi hoc mat canh hodc qua

16 dudi 6 mat r6i di dudi xuong go ma va di ra sau qua 16i ca xwong ham, song song
voi duong gay Guerin nhung cao hon, cat qua 1/3 gitta xuong chan buém ham.

*Tri€u chimg thu dugc khi quan sat

- Blen dang mat, phan gilta mat xep, né, tu mau mang tiép hop mi dudi, tran
nude mat do né va hep dng 1& mili.

- Bam tim va dau doc theo dudng giy ¢ nén mili, by dudi 6 mat ¢ chd tiép giap
thap go ma, mat t€ bi néu day than kinh dudi 6 mat bi chen ép.

*Triéu chung thu dugc khi s& nén
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+ Khop can sai, so ngach 1gi trén va ngéach lgi sau rang ham ¢ gan dau mau
chan buém ham dau choi.

+ Chd tiép giap thap gd ma & ngach loi trén co thé thay di léch hinh béc thang.
2.2.3 Gay XHT Lefort I11:
*Nguyén nhan
, Do luc dap m;,mh tur trudce ra sau, hodac tur cao xuéng thép, khdi xurong mat lin
xuong va de vao khoi sang.
*Gay XHT Lefort III: Gom 04 duong giy

Puong thr nhat di qua xwong chinh miii nhung & cao sat duong noi tran-miii,
chay doc vach trong 6 mat qua mém Ién xuong ham trén, xuong I¢ xuong giay tdi khe
budm roi cat qua 1/3 trén xuong chan budm ngoai.

Duong thtr hai chay tiép tir goc ngoai khe buém qua vach ngoai 6 mat toi mau
mat ngoai noi tlep ndi gilra xuong tran va go ma.

Puong thi ba cét rdi xwong cung tiép.

Duong thu tu & trong qua 1/3 trén xuong 14 mia sat nén so, cé thé anh hudng
dén 1a sang, rach mang ndo cling va nudc nao tuy co thé qua do chay ra.

*DAu hiéu ngoai mit

-Phan trén mat bién dang, phu né be‘i,m tim quanh hdc mét, mi, mang tiép hop
hai bén, goi 1a dau hi¢u "deo kinh ram hay ong nhom".

-Kém theo cac rdi loan khac nhur 1dm mat, song thi néu c6 giy san 6 mit.

-SO nin nhe va toan dién thiy nhitng chd 161 16m ¢ diém giy.

-Pau doc dudng ndi tran - miii, tran gdo ma, gdo ma cung tiép.

* Dau hiéu trong miéng

Khép cin sai, hd khép rang cira, bam tim ham éch

3. Tri€u chirng 1am sang

*Triéu ching ldm sang ngoai mit, quan sat thay:

- D4u hiéu VTPM, bam tim quanh 6 mat 2 bén

- Chay mau mili, c¢6 thé c6 chay dich ndo tuy.

- Mat can xirng mat: veo mili, hodc 10m mat hinh dia, 1a dau hi¢u dién hinh cua
gdy tang mat gitra

- Tang chiéu dai tang gitta mat, c6 dau hiéu ham gia.
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*Triéu ching ¢ mat: Tang khoang cach giita 2 mat, song thi, giam thi luc, mat
xéch.

*Triéu chimg 1am sang ngoai mat, so thay:
- Té mé4, méi trén do chan thuong day than kinh dudi 6 mit.
- Pau choi, lao xao xuong, khuyét bac thang

- Lung lay ca khéi thap ham trén. C6 ddu hiéu ham gia hodc khong. Pay 1a dau
hiéu chac chan gay xuong ham trén

*Tri¢u chimg 1am sang trong miéng
- Bam tim ngach tién dinh, hodc doc vom
- Sai khop can, gian doan cung rang ham trén, lti ham trén ra sau.

- Bénh nhan giy xuong ham trén thudng c6 khép can hé 1 bén, hodc cham sém
vung rang sau 2 bén

*Chi dinh chyp phim

- Blondeaux

- Hirtz

- CT Scan

4. Chan thwong phdi hop véi giy xwong ham trén:
- Chan thuong so ndo

- Chén thuong mit

- Chan thuong tai miii hong

*Thoi diém can thiép diéu tri gdy XHT néu chin thuong ham mit c6 lién quan
dén so nao:

- Thoi gian ngat ngan, khong c6 dau hiéu so ndo: diéu tri giy xwong ham vao
ngay thir tu.

- C6 tén thuong so ndo: can cho dén ngay thir 14 hoic 17.

*Thoi diém can thiép diéu tri gay XHT néu bénh nhan hén mé:

- Hon mé ning xuét hién ngay: cho tir 14 dén 20 ngay, trir phau thuat bung.
- Hon mé niang khong tinh kéo dai: can chd nhiéu tuan.

- Hon mé thur phat: diéu tri ton thuong so ndo, con vét thuong ham mat cho hai,
ba tuan.

*Két luan cua Freidel va Wertheimer vé diéu tri giy XHT c6 ton thuong nio:
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Can cho doi ba tuan du lic d6 xuwong da lién va nin chinh ¢6 khé khian. Con
nhiing truong gay khoi xwong ting giita mat thong thuong nén diéu tri vao ngay thi
ba, thir tw dé cho mit d& d& phu né, d& tao hinh phuc hdi lai hinh dang khéi mit va
chtrc ndng cua no.

5. Piéu tri

*Piéu tri giy xwong ham trén gdm hai budc:

- Bude 1: Nén chinh

+ Nin chinh bang tay

+ Nin chinh bang luc kéo

+ Nan chinh bang phau thuat

- Buéc 2: C6 dinh

+ C6 dinh bang chinh hinh

+ C6 dinh bang phau thuat

5.1 Nguyén tic diéu tri nin chinh giy XHT:

XHT 1a mot xuong x6p duge nudi dudng rat tét nén chong lién vi vay can nin
chinh s6m hon so vo1 ham dudi, som khong c6 nghia la phai 1am ngay ma 1a mot vai
ngdy sau khi toan than da 6n dinh, tai cho da bot phu né, nhung ciing khong nén dé
mudn qua bay ngdy trir truong hop ¢ ton thuong so ndo phdi hop.

5.2 Nin chinh XHT giy bang tay:

Truong hop vét ,thu:ong con mai, d& nin, ¢o thef: dung tay, hodc budc chi thép
vao mdt nhém rang chac nhu rang nanh va rang ham dé kéo.

*Nan chinh XHT giy bang luc kéo: Trudng hop giy doc giita ¢ di léch trong
ngoai

XHT co thé bi Iéch ra ngoai hay vao phia trong. Mudn nén chinh lai, dau tién
ldy mau ham réi 1am nén ham hay mang phu cac rang. Cat nen ham lam d6i theo

duong gdy ¢ ham éch. Sau d6 ndi hai nira nén ham bang mot oc nong, hang ngay c6
thé van 6¢ dé kéo ham vao hay nong ra cho dén khi diing khop can

Trudng hop giy co6 di 1éch theo chiéu trudc sau: Co thé budc Ivy cai tién hoic
budc cung Arch bar c6 moc ¢ rang ham nho thir hai, dé méc cao su kéo dan.

Trudng hop giy c6 di léch theo chiéu ngang: Can budc nep ¢6 moc hai ham dé
moc vong cao su theo huéng yéu cau, ¢b dinh hai ham. Vi phai tya vao ham dudi dé
dam bao ding khdp cin, nhung ham dudi di dong nén phai ¢b dinh ham vao so bang
bang thach cao, hay phau thuat treo Adams.

Truong hop gay 1Un ra sau:
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- Gay mé noi khi quan, dung kep Rowe va Killey dé kep XHT, kéo ra trudc dé
dua xwong 1Gn vé vi tri cii, kiém tra bang khép can.

- Hodc dung 6ng cao su nelaton, ting cudng diy thép bén trong, luén qua 15
miii vao to1 hong ro1 kéo ra ngoai miéng. Kep kéo nan lai xwong khoi mat.

Trudng hop giy lan ra sau, nan chinh bang chinh hinh:
Dung luc kéo so-midt, nén cham va dan dan.

Dung cu kéo gém co:

- Mot diém tua vao so hodc so-mit

- Mot diém tua & mi¢ng la cac cung, mang, nep.

- B0 phan trung gian dé kéo lién tuc hodc tung dot
Nin chinh bang phiu thuat: nguyén tic

Khi vét thuong da cii hoac dén mudn, dudong gy bat dau lién lai, néu nan bang
chinh hinh khong két qua modi phai dung phau thuat tao lai duong gay cli dé nan
chinh.

5.3 Nin chinh biang phiu thuit:
Doi vdi giy Le Fort I

Rach ¢ ngach loi tir rang nanh bén phai sang trai, dung loc xuong day to chire

mém 1én cao, dung duc duc theo duong gy cii & bd bén sat nén miii cho rdi ra rdi nan
chinh lai.

Déi véi giy Le Fort I1

Rach ngéch lgi tir rang nanh ra phia sau nhu dudng rach trong mé xoang ham,
rach cd hai bén tim dudng gay tru ham trén go ma va duc, ro61 nan chinh.

Déi voi giy Le Fort I1T

Khong thé dung duc cho giy lai duoc, thudng phai dung ph?lu thuat cat Xuong
¢ nong dé chinh hinh hodc dung thu thuat ghép don dé phuc héi phan nao sy bién
dang ctia mat.

5.4 Co dinh XHT giy:
Nguyén tic
- GOm hai loai phuong phap chinh hinh va phau thuat.
- Dﬁ 1a bat dong mot ham hay hai ham déu phai dua vao so 1a noi ¢ dinh chéc
chan nhat
Cé dinh XHT giy bing chinh hinh
B6 dung cu ¢ dinh tinh gém ba phﬁn:
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tiép.

- Mang trong miéng

- Cai tya so

- Hé théng ndi giita hai b phan trén

Cé dinh XHT giy: bang phdu thudt treo Adam's

-Néu gay Le Fort I, co thé treo vao mau mat ngoai, hodc treo vao go ma cung

-Néu gy Le Fort II, III thi phai treo cao vao miu mat ngoai thudc xuong tran.
Cé dinh XHT giiy: bang phdu thudt két hop xwong ding nep vit

Cac budc phau thuat:

- Rach bdc 16 vung gay xuong

- Nin chinh cac dau xuong giy theo dung giai phau

- Udn nep vit theo hinh dang cua xuong giy

- bt nep vit ¢d dinh 2 dau xuwong

Giy XHT: tién trién

- Xuong giy dugc nan chinh ding vi tri va ¢6 dinh t6t, sé& lién lai sau ba tuan.

- Néu dleu tri mudn, xuong da lién sai lam bién dang mat, sai khép can, phai

pha can dé nan chinh, néu khong s& anh hudng dén chirc ning va tham my.

6. Bién chirng

Giy XHT: bién chitng sém

- Choéang: Hay gap khi c6 kém vét thuong toan than hay so nio.

- Chay mau nhiéu, cép curu nhét méche mui hoac tham chi nat mach.
- Ngat thd: Do sap khdi sang - ham, phu né khi dao trén.

Giy XHT: bién chitng mugn

- Viém mang ndo do gdy manh sang, chay nudc nao tuy, qua dé vi khuan tham

nhap, viém céc xoang, viém xuong, udn van.

- Cham lién xuong do nan chinh va c¢d dinh khong day du va toan than suy

nhuoc.

- Lién xwong xau lam bién dang mat anh hudng t61 chirc nang va tham my

- R61 loan than kinh: Té€ bi, di cdm vung dudi 6 mat va go ma-thai duong, dau,

mat vi giac, mat khiru giac.

Giy XHT: bién chirng mit
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Ngan mi, héch mi do mat t6 chirc hoic seo co. Ton thuong nhén cau c6 khi phai
khoét bo, ton thuong tai 1¢, 1€ dao lam tran nudc mat viém tai 18, ton thuong san 6
mét gay roi loan véan dong nhan cau, lac, song thi, r6i loan thi truong, 10m mat, 16
mat.

II/ GAY XUONG GO MA
1. Pic diém giai phiu xwong go ma (XGM):

-XGM c¢6 hinh thap, 4 mém la mom trdn, mém thai duwong, mém ham trén va
moém budm.

-Than xuong day, viing chiac nén dudng giy chu yéu roi vao cac dudng ndi
khép & cac mom.

-Mom thai duong cua XGM tiép khép v6i mom gd ma cia xwong thai duong
tao nén cung tiép. XGM cung tiép khép voi canh 16n xuwong budm tao nén 1 phan san
6 mat va thanh ngoai 6 mat.

2. Pic diém dich t& hoc giy xwong go ma:

-Thuong gip & ngudi trudng thanh, nam gidi tudi tre.

-C6 thé giy XGM riéng 1¢ hoic phdi hop véi giy cac xwong khac ctia khdi mit.
-La loai chin thwong gip nhiéu tht nhi trong CTHM, sau gdy xuong miii.
-Nguyén nhan thuong do bao luc, hodc tai nan giao thong.

-Hiém gip giy ca 2 bén gd ma, thudng gip giy bén trai nhiéu hon bén phai

3. Vi tri dwong giy trong giy gd ma cung tiép:

- Puong 1: tr khe dudi 6 mat - doc san 6 mat - bo dudi 6 mat (qua xoang ham)
trong hoac ngoai bo dudi 6 mat

- Buong 2: khe dudi 6 mat - xudng dudi qua mat sau xuong ham trén, noi véi
duong 1 dudi tru go ma

- Puong 3 : khe dudi 6 mat - ra ngoai, 1én trén - qua khdp tran gdo ma
- Puong 4 : qua mom g6 ma xuong thai duong.

4. Phan loai gy XGM:

*Theo Larsen & Thomsen chia lam 3 nhom:

- Nhom A: khong di 1éch

- Nhom B: di léch nhiéu, can nin chinh va két hop xuong

- Nhom C: chi can nan chinh xwong ma khong can c6 dinh
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*Phan loai gdy XGM theo Knight va North, ¢6 6 nhém:

- I: khong c6 dau hiéu di léch xuong

- II: 10m than xuwong go ma

- III: gay than xwong go ma nhung khong di l1éch xoay

- IV: than xuong go ma xoay vao trong

- V: than xuong go ma xoay ra ngoai

- VI: gdy vun xuong, c6 nhiéu duong giy ngang thém vao cac duong giy chinh
5. Tri€u chirng 1am sang quan sat ngoai mat:

- Gady XGM co6 di 1éch [am bién dang mat, 10m bet go ma, phu né, bam tim bén
dudi go ma, quanh hoc mat.

- Tu mau dudi két mac mat
- Chay mau miii.
*Tri¢u chirng mat:

Gay o mau mat ngoai, XGM di chuyen xudng dudi ham anh huong toi day
chang mi mat ngoai la day treo nhan cdu ¢ vi tri ngang, 1am nhin cau ha thap Xuong
hodc cac co thang dudi va co chéo dudi bi ket vao duong giy & by duédi 6 mat déu
gay ra song thi

*Triéu ching 1am sang so ndn ngoai mat:

-SO nan quanh hoc mat thay dau hiéu bac thang & bo dudi 6 mat va mau mat
ngoai, an theo duong gay s€ thay dau choi.

-Cung go ma bi de bep vao trong 1am ket mom vet ham dudi anh hudng dén co
thai duong, han ché ha mi¢ng.

-Puong giy di qua 16 dudi 6 mat giy chén ép ddy than kinh dudi 6 mét s& co
hién tuong di cam than kinh.

*Tri¢u chirng 1am sang trong miéng:

- Tu mau ngéch loi ving rang ham bén gay

- Pau chéi ¢ vi tri try ham trén go ma

- Khép can dung, chi bi sai khi ¢ phéi hop voi gdy XHT di léch

*Nguyén tic diéu tri:

- Néu gay khong c6 di 1éch va khong c6 bién chimg mit thi khong diéu trj gi.

- Néu c6 song thi thi nhat thiét phai nin chinh lai xwong dtng vi tri giai phdu va

phéi hop chuyén khoa mét
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*Gay XGM muon, nguyén tic diéu tri:

Khi bénh nhan dén mudn, xuong da lién, phai duc cho gay lai dé nan chinh,
song thi c6 thé hét sau 10 thdng néu nan chinh dung. Can can thi¢p sdém ngay khi da
do né.

*Gay XGM, phuong phap diéu tri nin chinh bang moc:

-Gay mé, dung moc moéc qua da hay niém mac, kéo tir ttr XGM ra khoi chd ket
ve vi tri cll.

-Phuong phap nay don gian, tranh phai rach da, tranh lam ton thuong day than
kinh mat.

*Gay XGM, céc vi tri két hop xuong:

-0 mau mat ngoai

-O bo dudi 6 mat tranh 1am ton thuong day than kinh dudi 6 mat.

-O try ham trén gd ma

-O cung tiép

*Gay XGM nat vun, phuong phép diéu tri:

Trudong hop c6 giy nat vun XGM, c6 lién quan dén xoang ham, cin mé vio
xoang, sau khi dd nan chinh c6 thé qua xoang tao mot nén tya cho XGM bang cach
nhét bac vao xoang theo hinh dén xép hoic dit vao xoang mot bong cao su cé thé
bom hoi hay nudec.

*VO san 0 mat: di€u tri

- Gy "blow-out" to chirc héc mat s& tut xudng xoang lam mét kho van dong,
song thi, |0m mat.

- Diéu tri bang cach qua bo dudi 6 mat vao d€ nang td chirc hoc mat Ién va 1ot
xuwong mao chau mong, xuong thanh trudc xoang ham, hoac ludi titan

III/ GAY CUNG TIEP
*Déu hiéu 1am sang

- Bam tim vung thai duong thap, bién dang, 16m hinh nhét riu trén cung tiép, 4n
dau choi.

- H4 miéng han ché do vong cung tiép bi thu hep anh huong dén co thai duong
Diéu tri

- C6 thé dung méc qua da két hop voi nin chinh bang tay. Két hop xuong.
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- Nin chinh theo Gillies bay dudi can co thai duwong. Sau khi nan chinh xuong
gay de bi sap xuong thi két hop xuong.

GAY XUONG HAM DUOI

1. Dich t& hoc gay XHD:
-Gap hon 2-3 1an so v&i gy xuong tang giita mit

-Nam : nit = 3 : 1 do nam gi6i thuong diéu khién phuong tién tham giao thong
va hoat dong bao luc

-Tudi hay gap nhat: 20 - 30 tudi

2. Nguyén nhan gay XHD:

- Tai nan giao thong : 43 %

- Hoat dong bao luc : 34 %

- Tai nan sinh hoat : 7 %

- Tai nan lao dong : 7 %

- Tai nan khi choi thé thao va cac nguyén nhan khac : 4 %
3. Vi tri gay XHD (tuy tung bao c4o0):
- Gay canh ngang : 29 %

- Gdy 16i cau : 26 %

- Gay goc ham : 25 %

- Gay vung cam: 17 %
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- Gay canh cao : 4 %
- Gady mom vet : 1 %
4. Pic diém giai phiu xwong ham dwéi:

- XHD 1a mot xuwong di dong, khoe, c6 nhiéu dudng cong theo cac hudng khac
nhau nhu cam va goc ham.

- XHD bao gdm 1 than xwong va 2 canh ding, tin cing cua canh ding 13 mom
vet phia trude va 161 cau phia sau, ngan cach bdi khuyét sigma.

bac diém mach mau than kinh xuong ham duéi:

XHD 1a mdt xuong det ngoai dic trong x0p, & gitra c6 dng ring dudi gibng nhu
mot cai mang chira dong mach huyét 6 rang dudi va day than kinh ring duéi thoat ra
16 cam tuong Umg voi vung gitra 2 chan rang ham nho nén khi gay vao vi tri tuong
g véi ong rang dudi c6 thé gay ra ddu hiéu Vincent (t& moi, cam cliing bén).

Piém yéu ciia xwong ham dudi:

- Vung rang cua

-Lb cam

- Goc ham

- C6 16i cau

Nhom co nang ham:

- Co kéo ham 1én trén va ra trudc, co co can

- Co kéo ham lén trén va ra sau, c6 co thai duong va co chan budm trong.
- Co kéo sang bén c6 co chan buém ngoai
Nhom co ha ham:

Co céac co trén moéng va bung trudc co nhi than

Khi gdy xuong ham duéi, do su co kéo cia cdc co nang va ha ham, doan gay bi
di l1&ch.

S. Phan loai gdy XHD

* Phéan loai gdy XHD Theo hinh thai:
- Gay kin, gay ho, gay lan, gdy vun

- Gay kiéu canh tuoi, gy bénh ly
- Gy nhiéu dudng, giy teo
- Gdy gian tiép, gay phurc tap

*Phan loai gady XHD theo vi tri:
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Gay cam, giy canh ngang

Gay gbéc ham, gdy canh cao

Giy 16 cau, gdy mom vet, giy xuong 0 ring

*Phan loai gay goc ham:

- Di 1éch ngang thuén lgi va khong thuén loi

- Di 1é€ch doc thuan lgi va khong thuan loi

6. Tri€u chirng 1am sang:

6.1 Gay viing cam

-Gdm c6 giy chinh giita va canh giira.

-Puong giy chay qua hai rang s6 1 hodc tir 1 dén 3.

-Duong gay co thé thang nhung thuong 1a chéo sang bén hoic chia thanh hai
ché tach roi1 161 cam. Pudng gay nay c¢6 hinh lamda

Hudng di 1éch cuia gdy xwong ving cam:

-Néu chan thuong nhe thi xuong va rang khong b1 di 1€ch vi hai ddu xuong tua
vao nhau va lyc co kéo cua cac co can bang.

-Néu c6 di 1éch thi theo chiéu 1én - xudng hodc ngoai trong.

Dau hiéu ngoai miéng

+ Ty mau gay bam tim viing cam, sung né va c6 thé kém theo rach da méi cam.
+ An viing cam dau choi.

Gy ving cam: dau hiéu trong miéng

+ Bam tim lgi va day ngach loi, c6 thé ca san miéng rach niém mac loi, k€ rang
noi duong gay di qua rong ra

+ Lung lay, gdy hodc mat rang, khép can sai it.
Pong tac kham tim duong gdy ving cam:

Thay thudc dimg d6i dién v6i bénh nhan, dung ca hai tay, ngon cal dat ¢ bo
dudi ham, cac ngoén tré va ngon gitta dat trén mat rang, di chuyén 1én xudng nguoc
chiéu s& thdy hai doan gy di chuyén theo. Truong hop giy khong di léch thi dung
dong tac bé nhe cung ring sang hai bén s& thiy rd dudng nit.

6.2 Gay canh ngang:
Pic diém giy canh ngang: Tir ring ham nho thir nhat dén goc ham

-Thuong hay giy qua rdng nanh vi chan rang dai va rang ham nho noi c6 10
cam.
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-buong giy chéo xudng dudi va ra sau.

-Hai doan xuong gy hay di 1éch. Poan ngan bi kéo 1én trén va léch vao trong,
doan dai Iéch xudng dudi va ra ngoai.

Gay canh ngang: dau hi€u co nang

Dau, khong nhai dugc, kho nuot, va kho phat am, dau hiéu Vincent (t€ moi cam
cung bén) néu gay qua ong rang dudi.

Gay canh ngang: ddu hiéu ngoai miéng

+ Mit bién dang, cam hon léch ve bén gdy, xay sat hodc rach da, sung né, mau
tu dudi da, c6 thé lan rong 1én mé va xudng co.

+ So thay khuyét hinh bac thang & bo dudi xwong ham, 4n dau choi.

Gay canh ngang: d4u hiéu trong miéng khi ha

+ Han ché ha miéng

+ Bién dang cung rang, doan ngin d6 vé phia ludi, doan dai bi kéo xubng thap
va léch vé bén gay

+ C6 thé rach loi, rang lung lay hodc giy

+ Di dong doan gy dé dang

+ Néu khong di I&ch thi phét hién ton thuong bam tim, an dau choi ngach loi,
bé cung rang dé phat hién duong gy

Gay canh ngang: d4u hiéu trong miéng khi ngam

Khi ngdm mi¢ng: Dung hai guong vén moi ma hodc bang tay s& thdy doan giy
ngan cham véi ham trén, con doan dai bi kéo xubng gay ra hd khdp cén cira.

6.3 Gdy géc ham: dic diém 1am sang
-Puong giy chéo xubng dudi va ra sau.

-Chéan thuong nhe va duong giy nam giita khoang bam cua co cin va co chan
budm trong thi c6 thé khong di 1€ch.

-Chan thuong manh c6 di 1éch thi canh cao bi kéo 1én trén ra trudc va vao
trong, con canh ngang bi kéo xuong dudi va ra sau.

-Gay goc ham thuong 1a gdy kin, néu duong giy qua 6 rang sb 8 thi 1a giy ho.
Gay goc ham: dau hiéu co ning

Dau nhe, nhai kém hoac khong nhai dugc. DAu hiéu Vincent c6 thé duong tinh
Gay goc ham: dau hiéu ngoai miéng

+ Sung né va bam tim géc ham
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+ An dau chéi ¢ goc ham
Gay goc ham: dau hiéu trong miéng
+ Han ché ha miéng

+ Trong hop gy khong di léch khép can binh thuong, can di dong xwong dé
tim duong gay.

+ Néu giy co di 1éch thi thdy khop cin sai, ham 1éch vé& bén gdy, khdp cin
cham som bén gay

6.4 Gay canh cao: phan loai

- Buong gay ngang: It di I¢ch, néu chan thuong manh doan gay trén bi kéo 1én
cao ra trudc va vao trong do co chan buém ngoai va co thai duong, doan dudi cling bi
kéo lén trén ra sau do co cdn va co chan buém trong.

- buong gay doc: Hay gdp hon, doan trudc bi co thai duwong kéo 1€n trén va vao
trong, doan sau bi kéo 1éch ra ngoai do co chan buém ngoai.

Gay canh cao: dic diém 1am sang

- It gap vi xuong & ddy ngin vira day rong lai duoc co cin day che phu.

- Co nang: Dau kho ha miéng, khong nhai dugc

Gay canh cao: ddu hiéu ngoai miéng

+ Sung né, bAm tim ving co cin

+ Pau doc duong giy & bd sau canh 1én, cam hoi 1éch vé phia duong gay
Gay canh cao: ddu hiéu trong miéng

C6 dau higu khép can hai thi. Khi bdo bénh nhan ngdm miéng lai thi khop rang
bén gay cham ham trén trudc do bén gay bi ngan lai sau d6 khdp bén lanh mdi cham
sau.

Phim X quang khao sat gdy xuong ham dudi:

- Panorama

- Phim mit thang

- Phim ham chéch

- CT scan

6.5 Gay 16i cau: phan loai theo Dechaume (1980)
- Gdy ¢b 161 cau thap

- Gdy ¢b 151 cau cao

- Gy dau (chom) 16i cau
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Gay c6 10i cau thap: Dechaume (1980)

Puong giy di tir day khuyét sigma hudng chéo ra sau xudng dudi vé phia bo

sau canh cao.

Gay ¢6 10i cau cao: Dechaume (1980)

Puong gy di tir giita khuyét sigma hudng ngang ra sau hodc chéo 1én trén. Ldi

cau di I¢ch 1én trén, ra trudc va vao trong hiém khi di I¢ch ra sau. Canh cao bi kéo ra
sau va lén trén.

trong

Gay dau (chom) 16i cAu: Dechaume (1980)
+ Gay ngang dau 151 cau

+ Gay cuc trong dau 16i cau

+ V& dau 16 cau

Gay 16i cau: dau hiéu ngoai miéng

+ Sung né ving trudc nip tai

+ Chay mau 6ng tai ngoai

+ Hoi g6 trude nap tai

+ Co6 thé c6 dau hi¢u 6 khdp rong néu manh 161 cau bat ra khoi bao khdp vao

Gay 101 cau: Tim dau hi¢éu dau choi trudce ndp tai

Dung ngon tay an gita ndp tai va 16i cau. Bénh nhan ¢ tu thé ha miéng, ding

tay 4n cam tir trudc ra sau va tir dudi 1én trén dé bénh nhan ngdm miéng lai nhanh.

Tim cir dong cua 16i cau:

D61 dién voi bénh nhan, dung hai ngdn tay tré va ngdn cai hai bén so thanh

trudc Ong tai ngoai trong khi bénh nhan ha, ngdm miéng lién tuc dé so sanh tim dau
hiéu mat hodac giam cur dong cua 161 cau.

Gay 16i cau: dau hiéu trong miéng

Khép can sai, cung ham léch vé bén gy va c6 dau hiéu khép can hai thi.
6.6 Gay hai dwong canh ngang khéng doi xirng: diu hiéu ngoai miéng
+ Mo61 duéi sung, tu mau

+ Mi¢ng ha va tré, chay nudc bot 1an mau

+ Cam tut xudng thap va bi kéo ra sau

+ An bd dudi xuwong ham hai bén, noi dudng gy di qua, thiy khuyét hinh béc

thang va dau choi.

69



Gay hai duong canh ngang khong dbi xtmg: du hiéu trong miéng khi ngdm

Cac doan gy ¢ phia sau c6 thé dung khop nhung thuong d6 vao phia ludi,
trong khi doan gay phia trudc mang cac rang ctra bi kéo xuong dudi gay ra hd khép
rang cua.

Gay hai duong canh ngang khong dbi xtng: ddu hiéu trong miéng khi ha

Vi doan xuong vung rang cua bi ha thap va kéo ra sau nén ludi van dong kho,
va khi ndm ngira ludi c6 thé bi tut ra sau gdy ngat tha.

6.7 Gay o 16i cdu hai bén: diu hiéu ngoai miéng

+ Pau trudc nip tai hai bén khi 4n truc tiép va gian tiép ¢ cam.
+ Loi cau hai bén mat van dong, cam hoi i ra sau.

Gay c6 10i cau hai bén: dau hiéu trong miéng

+ Han ché ha miéng

+ Khép cén sai, khi ngdm miéng chi cham ring ham con ho khdp can cira.
+ Bénh nhan khong thé tu ngdm miéng kin va ding khép dugc.
Phim X quang khao sat gdy 10i cau:

- Panorama, phim mit thang

- Schiiller hai bén, phim Reverse Towne

- CT scan

6.8 Gay 2 dwong khéng déi xirng: dinh nghia

- La mot loai gdy hay gap ¢ ham dudi, gém mot dudng gdy ¢ canh ngang bén
nay va mot duong giy goc ham hodc ¢b 16i cau bén kia.

- Nguyén nhéan do huéng cua luc truyén trong xwong ham dudi, thuong 1
duong gay la truc tiép, 1 dudng la gian tiép.

Gay 2 dudng khong d6i xtmg: dau hiéu ngoai miéng

+ Bién dang, sung né, tu mau, VIPM

+ An dau chéi hai vi tri khac nhau va c6 khuyét b duéi canh ngang.

Gay 2 duong khong di xtng: dau hiéu trong miéng

- Khi ha miéng, doan sau cta bén giy canh ngang bi kéo 1én cao hoi va do vao
phia ludi.

- Poan gy giita bi kéo xudng va phan ring ctra hoi nga vé phia méi.

- Trong khi du nguoc lai bi kéo vé phia ludi, hd khép ring cira.

6.9 Gay vun, gay cé thiéu hong t6 chikc: nguyén nhan va dic diém
70



- Thuong do vét thuong chién tranh hoac cac sang chan manh, do vat sac nhon
c6 toc do cao hodc tai nan giao thong.

- VTPM rach nat, vét thwong xwong c6 nhiéu dudng giy.
Gay vun, giy c6 thiéu hong t6 chirc: diéu tri

-Cat loc phan mém tiét kiém, chi gap bo nhitng manh xuong vyun da hoan toan
101 ra, nan lai va c¢6 dinh cdc manh xuong to du da ro1 han.

-Néu doan gy con rang, dung phuong phap chinh hinh c¢b dinh bang méang hay
budc cung Arch-bar, néu khong con rang, dung phau thuat.

-VTPM khau don gian hoic thiéu hong thi tao hinh vat da quay bén canh dé che
phu xuong.

6.10 Gay xwong ham 6 ngwoi khéng con rang: dic diém

-O ngudi mat toan bo riang hay gy than xuong va goc ham. Do thiéu ring nén
cac di I¢ch it quan trong.

—D1eu trj bang mang nhua budc vong quanh xuong. Néu giy co 16i cau, can dua
vao khdp can ciia ham gia c¢6 dinh cam - dau hai tuan sau d6 tip nhai tranh clng
khop.

6.11 Pic diém gay xwong ham & tré em:

- Xuong ham ¢ tré em thuong gy kiéu canh tuoi.

- Trong long xwong c6 mam rang vinh vién.

- Ring trén cung ham 1a ring sita hodc ham ring hon hop.

- Xwong ham dudi c6 cic trung tAm phat trién.

- Bénh nhan thudng khong hop tac diéu tri

Nguyén tac diéu tri gy xwong ham & tré em:

- C6 dinh 1 ham

- Chéng chi dinh két hop xuong.

7. Diéu tri

Hai loai phuong phap diéu tri 1a:

- Piéu tri bang chinh hinh

- Piéu tri bang phau thuat

Muc dich cta diéu tri gdy xwong ham dudi:
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- Phuc hoéi chure nang: Lam cho cac dau xuong gay lién lai dung vi tri, bao dam
chirc nang cua bd may nhai ma thudce do cu thé 1a khop can trung tdm ding. An, noi,
nuot, ha, ngdm miéng va cam giac binh thuong.

- Phuc hoi tham my: Khong dé lai cac bién dang nodi bat trén mat, cac 161 10m
trén xuong, cac di chirng cua cac co quan trén mat va s¢o xau.

Yéu ciu cua diéu tri gdy XHD:

C6 ba yéu cau:

- Nién chinh lai xwong gy

- C dinh xuong giy

- Ngin ngira cac bién chimg xay ra

Phuong phéap chinh hinh xuong ham gay:

- Ngoai mit: Dung khi cu nin chinh ngoai

- Trong miéng: Dung cac cung nan chinh nhu Tiguersted, nut Ivy, mini vit
Phuong phéap phau thuat : Can thiép ¢6 dinh 2 dau xuong giy theo giai phau
- Két hop xuong bang chi thép

- Két hop xuong bang nep vit

Céc bude k¥ thuat két hop xwong ham giy:

- Rach bdc 16 vung gay xuong

- Nin chinh cac dau xuong gy theo dung giai phiu

- Udn nep vit theo hinh dang cua xuong giy

- Bat nep vit ¢ dinh 2 dau xuong.
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TAI BIEN TRONG NHO RANG
1.Céc tai bién toan than gip phai trong qua trinh nho ring

Bat ky bénh nhan nao cling c6 thé gdp phai tai bién khi bénh nhan bi cdng thang
vé tdm 1y hodc cam xUc va c6 thé ngan ngtra hau hét cac truong hop xdy ra néu quan
tam ding murc va ki€m soat chat ch€ cac van dé lién quan dén cudc phau thuat.

1.1.Phan &ng di ung

Mot s6 loai thube ding cho bénh nhan truwdc nhd ring cé thé dong vai tro kich
thich khang nguyén gay phan ung di tng. Trong do, phan ing qua man (s6¢c phan ve)
c6thé gy ra tinh trang cap tinh, de doa tinh mang. Day la phan ing di tmg do chu yéu
boi khang thé immunoglobulin E. Gidng véi tat ca cac phan ung di ing khac, phan
g nay doi hoi co thé phai tiép xtc véi mot khang nguyén ma hé thong mién dich
gip phai trudc day. Tai phat hién ddi v6i khang nguyén sé& gy ra mot loat cac phan
tmg mién dich tai chd hay toan than hodc ca hai, mirc 46 nghiém trong ctia phan tng
di ing khac nhau 13 do dap mg cua co thé voi su thoai hoa ctia té bao mast va sy giai
phong histamine véi s6 luong 16m.

Triéu chimg: biéu hién it nghiém trong nhit cta phan ung di ung la ngoai da.
Cac phan tng ¢ da hodc niém mac bao gém ngua, ban do, ndi may day trén co thé
(xuat hién cac hong ban hoi go 1én bé mit da) va phu mach (sung phong mo trén dién
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rong két hop véi ban do rai rac). Mic du phan Gmg da va niém mac khong nguy hiém
nhung chung cé thé 1a du hiéu dau tién cia cac phan tng di tmg nghiém trong hon
xdy ra ngay sau khi tiém . Tén thuong da thuong xuat hién sau khoang thot gian tu
vai phat dén vai gio.Tuy nhién, sau khi tlep xuc voi khang nguyén su xuat hién cac
triéu chirng nay cang sém s& cang de doa dén tinh mang nhiéu hon.

Néu phan tng di ing anh huéng dén hd hap thi nguy hiém hon va doi hoi su
can thiép manh mé& hon, do co tron phé quan bi kich thich giy co thit phé quan lam
khong khi trong cac dudng dan khi nho bi bit tic gy thd kho khé (kho thé) va cudi
cung bénh nhan c6 thé trd nén tim tai va can phai st dung dén cac co dé hd tro tho.

Phu thanh quan ciling c6 thé xuét hién, bénh nhan thuong khong thé noi hodc
chi phét ra cac 4m sic cao do do khong khi di qua thanh quan bi han ché, gay ra tic
nghén mot phan hodc toan bo dudng thd. Ning hon, bénh nhan s& tic nghén hoan
toan duong hd hap trén, c6 thé gay tir vong nhanh néu khéng dugc cap ctu lam thong
thoang duong thé kip thoi.

Séc phan vé 1a phan tmg qua man tdi cAp nhét, thuong xay ra trong vai gidy
hodc vai phut sau khi ti€ém tinh mach mot luong khang nguyén (thubc té); khoi phat
cham hon xay ra sau khi udng thude hoic thude boi. Nhiéu dau hiéu va triéu ching
ctia sdc phan vé xuat hién nhung quan trong nhat 1a nhitng dau hiéu do rdi loan tim
mach va ho hip.

Triéu ching: Phan tmg phan vé thuong bat dau vdi mot bénh nhan phan nan Ve
tinh trang bat 6n trong co thé hodc cam giac ngdp thd. Cac biéu hién ¢ da som xuat
hi¢n:do bumg mat, néi may day, nglra mat va than. Buodn noén va non, dau quan bung
va tiéu khong tu chi, cac tridu chimg vé ho hap cling xuat hién ngay sau, bénh nhén
kho tho va tho kho khe. Déu hiéu xanh tim dau mong tay va niém mac s& xuét hién
néu bénh nhan kho tho. Cubi cing, xuat hién tic nghén toan by duong tho, khién bénh
nhan nhanh choéng bat tinh. Hé tim mach: ‘ban dau xay ra nhip tim nhanh va danh
tréng nguc. Huyét ap c6 xu hudéng khong 6n dinh do giam cung lwong tim thir phat
sau gian mach ngoai bién va xuét hién r6i loan nhip tim. Cung lugng tim c6 thé biton
hai & mtc d6 nghiém trong gdy mat tri nhd va ngimg tim. Mic du c¢6 kha ning rbi
loan chtrc nang tim mach nghiém trong nhung nguyén nhan gay tir vong & bénh nhan
c6 sdc phan vé chu yéu giy tic nghén thanh quan do phu day thanh quén.

Phong ngtra: D6i pho véi bat ky tinh trang cip clru nao thi phong ngira 1a cach
t6t nhat. Trong qua trinh kham ban dau va cac lan tai kham sau d6, bénh nhan nén
duoc hoi vé tién st di ung thudc. Hoi bénh nhan mot cach cu thé vé cac loai thude du
dinh st dung trong va sau qua trinh phau thuit. Néu bénh nhan thong bao bi di tng
v6i mot loai thude cu thé, nha si can hoi thém bénh nhan vé céc tridu ching bénh
nhén gdp phai va hiéu qua cua cac can thi¢p trude do. Nhiéu bénh nhén khai bi di ing
v6i thube gay té tai chd; tuy nhién, trude khi dua bénh nhan chuyén giy mé thay thé,
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can dam bao chic chan bénh nhan thuc su di tng voi thude gay té. Nhiéu bénh nhan
bao cao rang ho c6 phan g di ung nhung trén thuc té, ho chi tang nhip tim hoic
danh tréng nguc nhe thi phat do nhay cam vdi epinephrine. Néu bénh nhan thyc sy
c6 tién sur di tng, co thé yéu cau chuyén bénh nhan dén khoa di tmg dé thyc hién cac
x€t nghiém qua man. Sau khi xac dinh rang bénh nhan b1 di trng thudc, thong tin s
dugc ghi lai trén hd so ctia bénh nhan dé canh bao cho céc bac si sau nay mdi khi lam
thuthuat can dén gy teé.

Diéu tri: Phu thudc vao tinh trang xudt hién cac triéu ching trén 1am sang. Néu
phan tng di tmg chi gidi han ¢ da hodc niém mac nén dung thudc khang histamine
tiém tinh mach hodc tiém bép. Diphenhydramine hydrochloride 50mg hodc
chlorpheniramine maleate 10mg la nhiing thuoc khang histamine thuong dugc su
dung. Sau d6, duy tri thudc khang histamine tiép tuc & dang udng (diphenhydramine
[Benadryl] 50mg hoic chlorphenir amin [Chlor-Trimeton] 8mg) cr sau 6 dén 8 gio
trong 24 dén 48 gio dé dam béo thude da duogc loai bo khoi co thé. V&i bénh nhan ¢6
phan ng ndi may day nghiém trong, tiém ngay lap tic (tinh mach hoic tiém bép)
corticosteroid (100mg hydrocortison, 8mg dexamethasone hodc 125mg
methylprednisolone),sau d6 dung tiép thuc khang histamine. Cac déu hiéu sinh tén
cua bénh nhan nén dugc theo doi thuong xuyén trong m01 gid; néu bénh nhéan 6n
dinh, can duoc chuyen dén bac si hodc co so cap ctru dé tiép tuc theo ddi. Néu bénh
nhan bat dau cho thay b1eu hién triéu chimg cua duong hd hap dudi (tho kho khe),
can phai: Goi hotrg khan cap bén ngoai ngay lap tirc, bénh nhan nén dugc dit nim
nghiéng va thdoxy duong miii.

Néu bénh nhan bi khé thé nhung tim mach 6n dinh, c6 thé dung hai liéu
salbutamol dang xit hodc khi dung va co thé bod sung thém hai liéu nita néu cai thién
tri¢u ching. Néu bénh nhan c6 biéu hién suy ho hép nang, tiém bép 0,3mL 1: 1000
dung dich epinephrine. Epinephrine ¢6 tac dung ngan, néu céc triéu ching tai phat
hoic tiép tuc, co thé lap lai liéu trong vong 5 phut. Sau d6 tiép tuc tiém thube khang
histamine (diphenhydramine hodc chlorpheniramine) va corticosteroid, chuyén bénh
nhan ngay lap tirc dén co so cdp ciru gan nhét dé tiép tuc diéu tri. Néu mot bénh nhan
c¢6 dau hiéu phu thanh quan, cho bénh nhan thd oxy va tiém bap epinephrine (0,3mL
dung dich 1: 1000) cang nhanh cang tot. Néu bénh nhan mét ¥ thirc va thuc hién thu
thuat ho hip nhan tao that bai, phai dat noi khi quan hodc phau thuat mé khiquan ngay
lap tirc

1.2. Dau nguc

Bénh nhén thay xuat hién khé chiu & nguc trong qué trinh phiu thuat nhd ring
c6 thé nghi dén bénh thi€u mau cuc bd co tim, can nhanh chong xac dinh nguyén nhéan
deé cothé thuc hién cac bi¢n phap thich hop.
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Triéu chitng: Thiy cam giac co thit, cam gidc ning né & ving nguc, dau thuong
bét dau & mot vi tri phia sau lung, lan toa ra vai va canh tay trai. Néu bénh nhan c6
tién sir bénh tim ¢6 thé nhan thay su dau that nguc. Dbi v01 nhiing bénh nhéan khong
c6 tién sir dau nguc hodc khong mic bénh vé tim mach, can yéu ciu mo ta chinh xéc
vi tri dau va bat ky cam giac gip phai ndo, dau c6 thay dbi theo thoi gian va c6 lién
quan dén thay doi tuthé khong. Phan biét v6i con dau do da day trao nguoc 1én thuc
quan, do vi tri ghé nén s& d& dau khi bénh nhan ngdi day. Kho chiu giy ra boi dau
than kinh lién suon hodc bénh vé phéi, tri¢u chung s€ thay ddi theo nhip thé hodc khi
sir dung nghiém phap 4n tay 1én ving nguc. Su khé chiu & nguc ciing c¢6 thé do bénh
nhan lo lang...

Xt tri: Néu nghi ngd hodc khong loai trir dugc su khé chiu & nguc 1a do thiéu
mau cotim, cac bién phap nén dugc dua ra la lam giam 4p lyc co tim va tdng cung cap
oxy cho co tim.

- Dung ngay cudc phau thuét, ngay ca khi phiu thuat chi hoan thanh mot phan,
tran an bénh nhan va theo doi sat cac tri¢u ching, ti€én hanh cho bénh nhan thé oxy
vanitroglycerin ngdm dudi ludi hoac udng.

- Ngam dudi ludi nitroglycerin 0,4mg va lip di lip lai (néu can thiét) ct sau 5
phut, t6i da ba lidu néu huyét 4p tdm thu > 90mmHg. Néu cac d4u hiéu sinh ton van
binh thuong, bénh nhan thay giam dan sy kho chiu ¢ ngyc thi tam dung nitroglycerin,
giri bénh nhan dén co so cip ctru dé theo dbi tiép.

- Neu mach khong déu, nhanh hoic yéu hodc ha huyet ap, can hoi chan trg gitip
khan cép tir bén ngoai trong luc dit bénh nhan o tu thé gan nhu nam ngla voi hai
chan cao,ctng lic cho thd oxy va ngam hodc udng nitroglycerin.Lap dudng truyén
tinh mach cham dung dich glucose 5% va nudc mudi sinh 1y,

- Néu bénh nhan cam thdy kho chiu khong giam sau 20 phut diéu tri tich cuc
dung phuong phap, can phai nghi dén nhdi mau co timn, bénh nhan dic biét de Xuat
hi¢n roi loan nhip tim nghiém trong hodc ngung tim. Do do, cac dau hiéu sinh ton can
duoc theo doi thuodng xuyén, bénh nhan co thé nhai va nudt 325mg Aspirin, délam
giam su tién trién cua huyét khdi do tac dung khang tiéu cau cua thudc.Morphine
sulfate (4 -6mg) c6 thé dugc dung tiém bap hodc tiém dudi da dé giup giam bét su
kho chiu va lo ling. Morphine ciing c6 tic dung voi bénh nhan nghi dang bi phu phdi;
tuy nhién, can than trong dé tranh ha huyét 4p qua nhanh. Sau d6, chuyén bénh nhan
dén bénh vién dé diéu trj tiép boi thudc tan huyét khdi,nong mach vanh hoic ghép
dong mach vanh, gitp bao tdn mot phé‘m hodc toan boco tim thiéu mau cuc bo.

1.3.Khé thé
Nhiéu bénh nhéan c6 thé co tién st mic cac bénh lién quan vé ho hap nhu hen

phé quan hodc bénh phdi tic nghén man tinh (COPD). Cac bién phap phong ngira dic
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biét nén duoc thuc hién dé gilp ngan ngura su xuét hién cua céc tai bién. Néu nhirng
bénh nhan nay khong dugc di€u tri kip thoi, tinh hinh c6 thé tré nén nguy hiém dén
tinh mang.

1.3.1. Hen phé qudn

C6 thé xuét hién trén bénh nhan c6 tién st hen phé quan. Ly do xuat hién cac
triéu chig c6 thé do bénh nhan cing thang lo u trudc cude nho.

Triéu chl'mg:Hﬁu hét bénh nhan s€ nhan thirc dugce cac triéu chiing bao hi¢u su
khoi phat cia co thit phé quan. Bénh nhan cam thay kho thé va mudn ngdi thang,
tiéng tho kho khe, nhip tim nhanh, sau do xuét hién cac ddu hiéu st dung cac co dé
trg gitip ho hap. Khi co that phé quan tién trién, bénh nhan c6 thé bi thiéu oxy va tim
tai, cudi cting mat y thuc.

Xir tri: Nhanh chong dung ghé dit bénh nhan thang ding hodc vi tri gan nhu
thang dimg. Sau d6, cho bénh nhan sir dung thudc gidn phé quan dang xit hodc khi
dung, trong thudc c6 thé chua epinephrine, isoproterenol, metaproterenol hoic

salbutamol.Cho bénh nhan thé oxy duong miii hodc duong miéng. Trong cac con hen
thé nang hodc khi diéu tri bang khi dung khong hiéu qua, epinephrine (0,3mL ty 1¢ 1:
1000 pha lodng) c6 thé dugc tiém dudi da hodc tiém bép. Néu bénh nhén bi suy ho
hap ning, nhanh chong chuyén khoa cap ctru dé can thiép hd tro. Khé thé do hen phé
quan hay do phan ung ditmg c6 thé rat kho chan doan phan biét nhung cach xur tri
bénh nhan co biéu hién ho hap thi giébng nhau trong ca hai truong hop.

1.3.2. Bénh phéi tic nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease-COPD)C6 thé gip hién twong kho thd trén bénh nhan c6 tién sir hodc dang
mac COPD. Nhiéu nguoi trong sé nhitng bénh nhan nay tham chi ludn phai duy tri tu
thé dimg dé co thé thd. Ngoai ra, ho dd quen vdi viée co6 ndong do CO2 trong dong
mach cao va str dung lugng oxy trong mau thap (thiéu oxy).

Triéu chirng: Bénh nhan dan cam thay kho thé khi nam trén ghe rang, phai dya
vao co hd hap dé hd tro tho (co biéu hién co rat viing hom wc), néu dé tinh trang nay

kéo dai bénh nhan s& suy ho hap, biéu hién tim tai da niém mac va cudi cing c6 thé
xay ra ngung tho.

Xur tri: Dung ngay cudc phau thuat. Cho ghé vé tu thé thang dung, nhip ho hap
s€ som cai thién. Trong truong hop bat budc phai thue hién phau thuat, can than trong
va nén két hop str dung thuoc gian phé quan liéu dy phong. Néu  ngung tho xay ra va
bénh nhan mat y thirc, can chuyén ngay khoa Cép ctru dé dugc hd tro

1.4.Thay déi y thic
1.4.1.Ngit phin xa
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Ngat phan xa 1a sy mét y thire thoang qua do giam luu lugng tuan hoan nio gay
giam cap oxy cho nio, bénh dién bién dot ngot, khong kéo dai va bénh nhéan co thé tu
tinh lai hoan toan. Ngat c6 thé do co ché than kinh (ngat phan xa), ngit do tut huyét
ap va ngat do yéu  t6 bénh tim mach. Trong d6 ngat do co ché than kinh 1a thuong
hay gip nhét trong thuc hanh nha khoa hang ngay.

Nguyén nhan phd bién nhit ctia sy mat y thirc nay 1a do ddy than kinh phé Vi
(ngat phan xa), thuong xay ra do su cang thing trude khi bat dau tha thuat. Ban dau,
su cang thang lam tang luong catecholamine (ban chat la dopamin,epinephrin va
norepinephrin) tir tuyén thuong than dé dap ung lai, tiép theo d6 xuat hién co ché
phan xa nguoc thir phat gay gidn mach, giam stc can mau ngoai vi, lam cham nhip
tim va vd mo hoi. Bénh nhan cam thay nong co thé, cling nhu budn nén va danh tréng
ngue. Khi méu tp trung ra ngoai vi, huyét ap dong mach giam s& 1am giam tuong tng
mau 1én ndo, bénh nhan Xudt hién cam giac chong mat. Khi huyét ap xudng dudi muc
can thiét dé duy tri y thirc, ngat s& Xay ra. Néu thiéu mau ndo kéo dai, bénh nhéan co
thé bi co giat. Can phén biét vOi ngt nhung khong phai do hién tuong thiéu mau 1én
ndo nhu bénh dong kinh, cac rdi loan chuyén hoa (ha dudng huyét), ngd doc...

X1r tri: Ngﬁt phan xa nay thuong két thuc nhanh choéng khi bénh nhan dugc dat
o tu thé nam ngira ning cao chan (tu thé Trendelenburg). Vi viy, can nhanh
chong nga ghé dit bénh nhan ¢ tu thé ndm ngira hoan toan hoic tu thé nang hai chan
cao hon ving tim, dat mot chiéc khan 4m va mat 1én tran. Néu bénh nhan c6 nhip tho
cham va cham phuc hoi ¥ thuc, cho bénh nhan hit khi amoniac giap tang ho hap. Néu
y thiic ciia bénh nhan hdi phuc cham sau mot phut, can xem xét ngat do cac nguyén
nhan khac.

1.4.2.Tut huyét dp tw thé dirng

Mot nguyén nhan phd bién khac gdy mat y thic thoang qua la ha huyét ap thé
dung. Xay ra do lugng mau 6 ngoai vi khong kip thu hdi qua co ché co mach ngoai vi
va tim chua kip ting co bop dé ngin ngira thiéu méau ndo khi bénh nhan thay d6i tu
thé dot ngot (dung thang) Thuong gép ¢ cac bénh nhan cao tudi hodc dang dung
thude diéu tri tang huyét 4p nhom loi tiéu hay nhom thude giy gidn mach ngoai bién,
st dung thudc diéu tri tim than, hay cac loai thudc ngin ting nhip tim theo phan xa
nhu thudc d6i khang giao cam (vi du: propranolol).

Trieu chung: Bénh nhan cam hoa mat chong mit, danh tréng nguc hodc ngat
khi chuyén tu thé dot ngot, dac biét vdi cac bénh nhan dang dung cac thude keé trén.

Phong ngira: Bénh nhan c6 nguy co ha huyét ap tu thé thuong co thé duoc
kiém soat bang cach di chuyén cham dé vé dugc tu thé dung dé co thé cho phép xay
ra qua trinh bu tudn hoan 1én ndo. Néu bénh nhan dang st dung cac thudc giy nghién
(ma thy, heroin,morphin) kéo dai, co thé st dung thube co tac dung ddi khang nhu
naloxone, cac bénh nhan tut huyét ap tu thé dimg ma nguyén nhan do tic dung phu
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cua cac thuoc dang di€u tri bénh khac thi can chuyén dén bac si chuyén khoa dé xin y
kién va phoi hop dicu tri.

1.5. Ngd ddc thudc té

Thudc gay té tai chd, khi dugc st dung ding cach, thuong an toan va hiéu qua
dé kiém soat dau trong phau thuat ring miéng. Tuy nhién, nhu véi tit ca cac loai
thude, ngd doc xay ra néu thude giy té duoc cung cip mot luong 16n hodc tao ra nong
d6 qua murc trong huyét thanh. Vi vay, liéu dugc str dung phai 1a lugng thube gay té it
nhat.

Phong ngira: Tudi bénh nhan, co dia gay yéu, chirc nang gan suy giam va tién
st ¢6 van dé vai thube gay té phai dugce xem xét khi gay té. Yéu t6 thir hai cin xem
xét trong viéc ngan chin phan ung qua liéu gay ngd doc 1a cach ding thudc. Phai tiém
chim, tranh tiém ndi mach (st dung bom tiém hat ngugc) va st dung thude co mach
dé lam cham su xam nhap cta thudc gay té cuc bo vao mau (thudce giy té tai chd trén
bé mit niém mac s& nhanh chong xam nhap vao hé théng tuan hoan). Su lua thudc té
1a yéu t6 quan trong thir ba can xem xét dé gitip giam nguy co ngd doc. Cac thudc gay
té tai chd s& khac nhau vé d6 hoa tan lipid, tinh chat gidn mach, lién két protein va
doc tinh vén c6.Do do, nha si phai am hiéu vé cac loai thudc gy té khac nhau dé dua
ra quyét dinh hop 1y khi lua chon loai thudc nao va véi sb lugng bao nhiéu.

Triéu chirng: Cac biéu hién 1am sang cua qua liéu thudc té 1a khac nhau, tuy
thudc vao muc do qua liéu va thoi gian ton tai ctia thude té trong huyét thanh. Dau
hi€u ciia mét phan ing ngd ddc nhe l1a bénh nhan xuét hién néi nhiéu, lo léng hay
cham noi. Khi muc do nghiém trong cta qua liéu tang 1én, bénh nhan cé thé biéu
hién noi lép, run toan than. Cac tri€u chung nhu nhuc dau, chéong mat, mo mét va
budn ngu cling c6 thé xay ra. Cac biéu hién nghi€ém trong nhét cta ngd doc 1a su XUt
hién ctia co giat va ngung tim.

Xk tri: Ding ngay qué trinh tiém thudc té néu chua két thiic. Theo ddi cac dau
hiéu quan trong, hudng dan bénh nhan thd nhanh vira phai c6 hoidc khong dung oxy,
1ap duong truyen tinh mach. Néu cac dau hiéu ngd doc khong nhanh chong bién mat
nén dung lidu diazepam cham 2,5mg dén 5mg tiém tinh mach. Néu co giat xay ra,can
tranh dé bénh nhan can phai ludi, néu co thé, sir dung thudc chdng co giat diazepam
truyén tinh mach chdm cho dén khi con co giat dimg lai (heu thuong dung tur 5 dén
25mg). Goi su trg giup hodc chuyén bénh nhan dén co s cip ciru gan nhat.

2. Céc tai bién tai cho trong qua trinh nho ring

Trudc qua trinh nhd rang, dac biét 1a nhd ring phau thuat, budc dau tién ludn
phai 1ap ké hoach nho, danh gia k¥ ludng vé bénh sir va tién sir y khoa ctia bénh nhan,
kham va chyp Xquang toan bo khu vuc phau thuat dé nhan biét 16 chan ring dugc nhd
cling nhu cdu trac giai phau khu vyuc lién quan nhu xoang ham trén hodc 6ng than
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kinh rang dudi. Ludn phai c6 thoi quen tim kiém su hién dién cua hinh thai hodc déu
hiéu chan ring bat thuong. Sau khi kiém tra can than trén Xquang, bac si phiu thuat
c6 thé can thay ddi ké hoach diéu trj dé ngan chan hoac han ché mirc d6 cta céc bién
chtng c6 thé dugce du doan bang mot ban ké hoach méi va 1én ké hoach trudc phau
thuat. Pay khong chi don gian 1a chuin bi mot ké hoach phau thuat chi tiét va dung cu
can thiét ma con 1a ké hoach kiém soat dau va lo léng cua bénh nhan cling nhu qua
trinh hau phau. Tiép do, giai thich, huong dan trudc phau thuat day du cho bénh nhan
dé ngan ngtra hodc han ché tac dong cua phan 16n bién ching xdy ra trong va sau qua
trinh nhd rang. Phai tuan theo cac nguyén tic vo tring, vi pham cc nguyén tic ndy c6
thé dan dén ting ty 1¢ mic va mic do nghiém trong ctia cac bién chimg phiu thuat.
Phong ngtra cac bién ching nén 1a mot muyc tiéu chinh va khi bién chimg khong may
xay ra, cach xir 1y va kiém soat khéo 1éo 1a diéu can thiét nhat cia mot phiu thuat
vién.
2.1.Chén thwong mé mém

Chan thuong mé mém trong khoang miéng hau nhu ludén ludn 13 hau qua cia
bac si phau thuat thiéu chu y ving niém mac, dung cu chua day du trong khi lam phau
thuat, voi va trong qua trinh phau thuat hoac st dung luc qua muc va khong ki€m soat
duoc luc.

2.1.1. Rach niém mac

Chan thwong mé mém phé bién nhét trong phau thuat miéng 1a rach niém mac
trong qua trinh phau thuat nho ring. Piéu nay thuong do tao vat khong dung, khi bac
s phau thuat c6 ging tiép can khu vuc phau thuat, vat bi kéo cing dan dén rach,
thudng & mot dau cta vét mo.

Phong ngira: (1) Can tao mot vat c6 kich thuée phu hop dé ngan ngura cang vat
qua mirc trong qua trinh phau thuat, (2) Str dung luc banh vat co kiém soét va (3)
Phai rach thém duong rach khi can thiét.

X #ri: Néu rach vat xay ra, can dit lai vat can than vao dung vi tri sau khi phau
thuat hoan tat. Néu trong qua trinh lam thu thuat, bac si phau thuat hodc trg thu thay
vat bat dau rach nén tam dung ph?lu thuét dé thuc hién thém duong rach kéo dai niém
mac hodc tao thém mot duong rach giam cang dé co thé tiép can tot hon. Trong hau
hét cac truong hop nay, khau vét rach can than s& giup lanh throng hoan toan tuy hoi
cham. Néu vét rach 10m chom, bac si phau thuit c6 thé phai cit bd cac by cua vét
rach dé tao ra mot bé mit nhan va phang trude khi dong vat. Budc nay nén dugce thuc
hién modt cach than trong vi viéc cit bo qua nhiéu mo dan s& lam cang vat khi dong va
kha ning nhiém trung va hoai tir vat c6 thé xay ra hodc c6 thé lam ton thuong loi dinh.

2.1.2.Thung niém mac
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Tai bién sang chan md mém tht hai ciing hay xay ra la vo tinh 1am thing mo
mém. Mot dung cu nhu cay bay thang hodc ciy boc tich c6 dau nhon c6 thé trugt
khoi diém bay va dam thing hodc rach mé mém lan can. Tai bién nay 1a két qua cua
viée sir dung luc khong kiém soat va thiéu hd tro ctia ban tay trai.

Néu vét thung xdy ra ¢ niém mac, can diéu tri ngdan ngua nhiém trung, theo doi
lanh thuong thir phat. Néu vét thuong chay mau qua nhiéu,phai kiém soat chay mau
bang 4n gac truc tiép 1én vét thuong. Sau khi cAm mau, khong nén khau 18 thing, néu
c6 nhidém tring x4y ra, can dat dan luu thoat.

2.1.3. Tray xwéc hoic bong méi

Nguyén nhdn: Thuong do than cua mii khoan ty vao mo mém hoic do dung cu
banh miéng tiép xuc voi mo mém. Khi bac si phau thuat tap trung vao dau cat cia
mili khoan,trg thi can chi y dén vi tri clia than mii khoan tiép xic véi ma va moi cia
bénh nhan.Tuy nhién, bac si phau thut ciing can phai quan sat vi tri cua tay khoan dé
giam tai bién. Bong mdé mém c6 thé xay ra neu dung cu méi hap say hodc tiét trung
nhi¢t kho khong dugc lam mat trude khi tlep xuc voi da hodac niém mac cua bénh
nhan.

Néu mot khu vuce ctia niém mac miéng bi trﬁy xudc hodc bong, can gifr cho khu
vuc bi sang chan sach s& bang cach stic miéng thuong xuyén. Thong thuong cac vét
thuong nhu vy s€ lanh trong 4 den 7 ngay (tuy thudc vao d sau cua t6n thuong) ma
khong dé lai seo. Néu mot vét tray xudc hoidc vét bong & trén da, nha si nén khuyén
bénh nhan boi thudc m& khang sinh. Bénh nhan phai boi thuéc m& chi trén ving bi
tray xudc va khong duge boi 1én da lanh vi thuée md c6 thé giy loét hodc di ung.
Triy xudc nay thuong mat 5 dén 10 ngay dé chita lanh. Bénh nhan nén giit am cho
khu vyc nay voi mot luong nhé thuée md lién tuc trong ngay dé ngin ngira su dong
vay lam cham lanh vét thuong. Seo hoac ddi mau vinh vién cta da bi anh huong co
thé xay ra nhung thudng dugc ngin ngira boi chim soc vét thuong dung cach.

2.2.Tai bién tai ring nhd
2.2.1. Gdy chan rdng

Vén dé hay gip nhat lién quan dén ring duoc nhd 13 gdy chan ring. Chan ring
dai,cong, phan ky va nam trong xuong day dic dé bi gy nhat. Cac phuong phap
chinh dé ngin ngira gy chan rang la thyc hién nhé ring theo cic cach da duoc day
hoic sir dung phuong phap nho ring phau thuat va mé xwong dé giam lyc nho rang.

2.2.2. Di chuyén chén ring

Tai bién nay thuong gap khi nho ring ham ham trén, chan ring thuong bi di
chuyén hoic bién mat vao ving giai phau khong thuan loi 1a ving xoang ham trén.
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Nguyén nhédn: Mot chan bi giy cua ring ham trén dugc cb ldy bo bang cy bay
thang, néu luc bay qua 16n thi chan rang cé thé bi di chuyén vao xoang ham trén.Cac
ring hodc chin khac ¢ thé di chuyén vao xoang ham trén theo cach twong tu. Néu
mot chan ring hodc ring bi ddy vao xoang ham trén, bac si phau thuat phai thyc hién
mot sé danh gia dé xac dinh phuong phap diéu tri thich hop.

Pau tién, bac si phau thuat phai x4c dinh kich thuéc cua chan bi dich chuyén
vao xoang. N6 c6 thé 1a mot chop rang dai vai milimet hodc toan bd ring hodc chan
ring. Béac si phau thuat tiép theo phai danh gid xem c6 bat ky nhiém tring nao cia
ring hodc md quanh ring khong. Néu rang khong bi nhiém tring, viéc kiém soat s&
don gian hon so v&i viéc ring da bi nhiém triung cap tinh. Cudi cung, bac si phau
thudt phai danh gid tinh trang trudc phau thuat cta xoang ham trén. Poi voi bénh
nhan c6 xoang ham khoé manh, viéc kiém soat mot chan bi di chuyén vao s& don gian
hon so v&i khi xoang bi nhiém tring man tinh. Néu manh ring bi dich chuyen la mot
chop chén rang khong viém, dai 2 hodc 3 mm va xoang cling khong bi nhiém tring tir
trude, bac si phau thuat nén cb gang thir iy bo chop rang. Pau tién nén chup Xquang
chop rang b1 gay de xac dinh vi tri va kich thudc cua no. Tiép d0, bac si phau thuat
nén tudi nuéc mudi vao 16 thung nhd & dinh huyét 6 ring va sau d6 hat dung dich
tudi vao xoang qua 16 thung. Viéc 1am nay véi hy vong hut dugce phan chop bi giy
qua 15 thung. Bac si phau thuat nén kiém tra dung dich hat ra va chup Xquang dé
chac rang chop ring di duoc loai bo. Néu ki thuat nay khong thanh cong, khong nén
thuc hién lai phuong phap nay va chép d6 can phai dé lai trong xoang va theo doi
thém. Thuong mot chop chén rang nho, khong bi nhiém trung co thé ton tai va khong
c6 kha nang gy ra bat ky bién ching rac roi nao. C6 gang thyc hién thu thuét trong
tinh hudng nay chi gay ra tai bién cho bénh nhan nhiéu hon 1a dé lai chép chéan ring
trong xoang. Bénh nhan phai duoc thong bao vé quyét dinh va dugc hudng dan dé
theo doi thuong xuyén chan rang va xoang.

Tién hanh khau dong niém mac, ké khang sinh va xit thuéc duong miii dé giam
nguy co nhiém trung. Néu chan rang bi nhiém trung hoic bénh nhan bi viém xoang
man tinh, bénh nhan nén dugc chuyén dén bac si phau thuat ham mat dé 1ay bo chan
rang thong qua phuong phap Caldwell-Luc (m¢ dudng vao xoang tir phia bén) hodc
ndi soi tiép can day ring chui nguogc tro lai huy¢t rang, sau do nha si dung cay bay
chop (root-tip) nhe nhang ldy chan rang 1en. Néu lan c6 ging nay khong thanh cong
nén dung lai va chuyén bénh nhan dén béc si chuyén phiu thuat. Thong thuong dé lay
bo chén rang nhu vay, can bat budc phai tao va 1at vat phia ludi va nhe nhang phau
tich va quan sat tim kiém cho dén khi tim thdy chan ring.

2.2.3. Ring roi xuéng ving hau hong

boi khi trong qua trinh nhd ring, than rang hoic rang gia co thé bj roi trong
vom hong. Néu diéu nay xay ra, cho bénh nhan cti thap xudng san cang nhiéu cang
t6t.Bénh nhan nén duoc khuyén khich ho va nhd ring ra ngoai. Mic du vay, ring co
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thé da bi nuét hodc hit vao duong thd. Néu bénh nhan khong bi ho hodc suy ho hap,
rat co thé 1a ring da bi nudt va di di xudng thuc quan vao da day. Tuy nhién, néu bénh
nhan bi ho dit ddi hodc kho thd, ring c6 thé bi hut qua ddy thanh 4m vao khi quan va
tir 6 vao phé quan chinh. Trong ca hai truong hop, bénh nhan nén dugc chuyén dén
khoa cép ctru va chup Xquang nguc va bung dé xac dinh vi tri cu thé cua rang. Néu
rang da dugc hit vao duong tho, can xur tri cap ctru duy tri duong tho cua bénh nhan.
B6 sung oxy co thé thich hop néu quan sat thiy dau hiéu suy ho hép, liy ring bang
dung cu noi soi chuyén dung.

Néu rang da bi nudt phai, rit c6 kha niang né s& di qua duong tiéu hoa trong
vong 2 dén 4 ngay. Vi rang thudong khong bi 16m chom hodc sic nhon, viéc vugt qua
con duong ndy cé thé khoéng bi can tro va cubdi cung s& dugc truyén ra ngoai cung voi
phan. Tuy nhién, c6 thé nén than trong khi dwa bénh nhan dén phong cip ctru va chup
Xquang bung dé xac nhan rang ring thuc sy nam trong dudng tiéu hod chtr khong
phai trong dudng ho hép.

2.2.4.Nhé nhim ring

Pay 1a bién chimg ma moi nha si déu tin rang khong bao gid co thé xay ra
nhung ngac nhién 13 van ¢ thé gip phai bat ky lac ndo néu chu quan. Pay thuong 1a
nguyén nhan phd bién nhat cua cac vu kién nha si. Nhd rang sai khong bao gio xay ra
néu co su chu ¥ khi 1ap ké hoach va thuc hién thu tuc phau thuat.

Van dé nay c6 thé 1a két qua cua su quan tdim khong day du dé danh gia trude
phau thuat. Néu chiéc ring dugc nhd rat can than, it c6 kha ning nhé nham. Mot 1y do
pho bién gdy nho rang sai 14 nha si hd tro gitp nho rang cho mot nha si khac, nhu khi
yéu cau loai bo ring cho muc dich chinh nha,dic biét 1a & nhimg bénh nhan dang
trong giai doan ring hon hop va cac bac si chinh nha da yéu cau nho rang bat thuong.
Lap ké hoach truée ph?lu thuat can than, lién lac 16 rang v&i nha si gidi thi¢u va danh
gia 1am sang chu ddo ring can duoc nhd 1a nhitng phwong phéap chinh dé ngin ngira
bién chiing nay. X tri: Néu nhd nham ring va bac si phiu thuat nhan ra 161 nay ngay
1ap trc nén nhanh chéng dit lai ring vao huyét 6 ring. Néu nho ring 1a cho muc dich
chinh nha, bac si phau thuat nén lién hé véi bac si chinh nha ngay 1ap tirc va thao luan
vé viée liéu chiéc rang bi loai bo co thé thay thé cho chiéc rang can duoc loai bo. Néu
béac si chinh nha tin rang ring ban dau ‘phai dugc loai bo, viéc nho rang dung nén
dugc hoéan lai trong 4 hodc 5 tuan cho dén khi danh gia duoc sy ton tai cia rang cam
lai. Néu rang nhd sai ¢6 lai duoc su lién két lai cua vung quanh rang, thi viéc nhd rang
theo ké hoach ban dau c6 thé tién hanh. Ngoai ra, bac si phau thuat khong nén nhd
ring dbi dién cho dén khi ké hoach diéu tri thay thé dugc thuc hién.

Néu bac si phiu thuat khong nhan ra ring ring sai dd dugc nhd cho dén khi
bénh nhéan quay tr¢ lai thim kham sau phau thuat, ¢6 thé lam rat it dé khac phuc van
dé. Vi¢c thay thé rang dugc nhd sau khi rang da kho thi khong thé thuc hién thanh
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cong. Khi nhé nhdm ring, diéu quan trong 1 phai thong bao cho bénh nhan, cha me
hodc ngudi chdm soc bénh nhan (néu bénh nhan 12 tré vi thanh nién) va bat ky nha si
nao khac cé lién quan dén cham séc bénh nhan, chéng han nhu bac si chinh nha.
Trong mot sd tinh hudng, bac si chinh nha c¢6 thé diéu chinh ké hoach diéu tri dé viéc
nhé ring sai chi cAn mot su thay doi nho cua ké hoach. Ngoai ra, néu truong hop
khong lién quan dén chinh nha, can phuc hoi lai ring da mét bang Implant dé co thé
khoi phuc hoan toan tinh trang ring ctia bénh nhan nhu truée khi nho ring.

2.3.Sang chén ring lién ké

Khi nha si nh6é mét chiéc rang, trong tim ctia sy cha y 1a chiéc rang d6 va ap
dung cac luc dé 1am lung lay né. Khi don toan bo su chu ¥ tap trung vao chi chiéc
rang nay, kha nang bi thuong ¢ rang ké can s& tang lén. Chan thuong thuong duoc
gdy ra boi viée sir dung mii khoan dé mo xuong hodc chia cit chan rang nén can than
dé tranh mé xwong quéa gan ring ké khi phiu thuat nhd ring.

2.3.1. Gay vé hodic bién dang méi han hodc chup rang lién ké

Chan thuong phd bién nhat dbi véi cac ring lan can 13 v& hodc bién dang phuc
hinh hogc 1am hong rang nghiém trong trong khi bac si phau thuat dang cb ging bay
ring. Néu rang ké bén c6 mot vét han 16n ton tai, bac si phau thuat nén canh bao bénh
nhan truéc phau thuat vé kha nang bi giy v& hoic bong mdi han trong qua trinh nho
rang. Trong qué trinh nhd, nha si phai st dung cdy bay mot cach than trong, duoc dua
hoan toan vao khoang khong gian giira day chang nha chu va Xuong o rang. Néu moi
han chang may bi gdy v&, khong dugc dé vat liéu han roi vao héc rang trong. Bénh
nhén can dugc thong bao néu xay ra gdy rang hoac v phuc hinh va can phai phuc
hinh thay thé. Rang ¢ phia trén d6i dién ciing c6 thé bi ton ‘thuong do cac lyc khong
duoc kiém soat. Pidu nay thuong xay ra khi luc su dung liy ring ra qua muc duoc.
Chiéc rang dot nhién dugc giai phong khoi huyét 6 ring va dap vao rang d6i dién 1am
sttt mé hodc gdy mot nim rang. Truong hop ndy hay xay ra khi nhd ring dudi vi
nhirng rang nay co thé can luc kéo doc 16n hon cho viéc léy rang, dac bi¢t l1a khi su
dung kim stmg bo sé 23 (cowhorn).

Phong ngira loai chan thuong nay cothé duoc thuc hién bang mot sé phuong
phap.Phuong phap dau tién va quan trong nhat 13 tranh st dung lyc kéo qua mure.
Phai tuan thu quy trinh nho rang, can lung lay rang cho dén khi rang dut cac day
chang, trat khoi xuong 6, khéng nén ndng voi dé rat ring ngay khi bat dau cudc nhd.
Bac si phau thuat hodc tro thii luon ¢ xu hudng bao v€ rang d6i dién trong khi nho
bang cach gitr mot ngon tay hoac dau 6ng hut vao chung dé hip thu bét lyc va cham
néu rang chiang may khong kiém soat dugc luc giai phong rang ra theo hudng do. Néu
chan thuong ring xay ra, ring nén dugc mai nhin hodc phuc hi lai va theo doi mirc
d6 tén thudng tuy do sang chan.

2.3.2.Lung luy ring lién ké
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Viéce str dung khong diing cach cac dung cu nho ring c6 thé lam lung lay ring
bén canh. Phong ngtra tdt nhat béng cach stir dung lyc mot cach than trong voi kim va
bay.Néu rang can nho chen chiic va c6 cac ring chdng 1én nhau, nhu thuong thiy &
vung rang cira ham dudi, can sir dung mot kim c¢6 mo kim mong nhu kim sé 286 dé
nho ring. Nén tranh dung kim c6 mo rong hon vi chung sé gay sang chan va lam
lung lay rang bén canh. Tuy nhién, néu mot chiée rang lién ké ‘bi lung lay nhiéu hodc
bi trdi 1én mot phan phai dat lai rang vao vi tri thich hop va ¢ dinh n6 cho qua trinh
lanh thuong. Tai kiém tra khop can dé dam bao ring ring khong bi sang chan khop
cin sau nay. Trong tinh hudng nay, s& cb dinh rang ban ctng chic bang cach khau co
dinh rang, st dung chiSilk va khau qua mat nhai vao lgi. Khong nén ¢6 dinh hoan
toan bang budc chi thép vao diy cung cung vi dé dan tiéu chan ring mit ngoai va
dinh khop rang.

2.4. Sang chan xuong ham
2.4.1. Gay vé xwong é ring

Viéc nho rang doi héi xuong 6 rang xung quanh phai dugc gian rong dé duong
ra cua rang khong bi can trd. Tuy nhién, trong mdt sO tinh huong, thay vi gidn
rong,xuwong bi nirt gdy va khi 1ay ra van gin vao ring.

Nguyén nhdn: Rat c6 thé gay ra gdy v& xuong 6 1a do str dung lyc qua mirc khi
nh6,1am gy ban xuong. Néu can phai dung lyc qua murc dé nho mot chiée rang, phai
1at vat va m¢ xuong c6 kiém soat dé c6 thé 1ay rang ra hodc trong trudng hop ring
nhiéu chan, nén cat chia chan rang. Néu nguyén tic nay khong dugc tuan tha va bac
sT phiu thut tiép tuc str dung lyc qua muc hodc khong kiém soat duogc, giy v& xuong
thuong xay ra.

Nhitng noi c¢6 kha nang gay 16n nhat 1a mat ngoai cac rang ham ham trén (dac
bi¢t 1a rang s6 6 ham trén), san xoang ham trén, 161 cui va ban ngoai cua rang cura
dudi. Tatt cad nhitng chan thuong xuong nay 1a do luc qué mirc kim

Phong ngira: Phuong phap chinh dé ngan ngua cac gy xuong nay la thyuc hi¢n
kiém tra trugc phau thuat can than ban xuong ca vé 1am sang va Xquang. Bac si phau
thuat nén kiém tra hinh dang, s6 luong chan ring can loai bo va danh gia mdi lién
quan cua chan rang voi xoang ham trén, danh gia d6 day ban xwong mat ngoai noi
thuong 1am diém tya dit bay. Néu chan riang chodi rong, néu nam sat xoang hoic néu
bénh nhan co6 16p xuong vo day phia mat ngoai, bac si phau thuat nén thyc hién cac
bién phap dic biét dé ngan ngira nit gdy xuong. Bénh nhan lon tudi 1a mot yéu td
duoc xem xét vi xuong ngudi cao tudi ¢o kha ning dan hoi kém hon va do d6 co
nhiéu kha ning bi gy hon 1a gidn rong. V&i viée xac dinh trude phiu thuat s& co xac
suat giy xuong cao, bac si phau thuat nén xem xét thyc hién nho rang bang ky thuat
phau thuat ma.
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Bang cach sir dung phuong phap niy, bac si phiu thuat c6 thé loai bo mot
luong xuwong it hon, kiém soat tot hon, dan dén viéc chita lanh nhanh hon va thuan loi
hon dé phuc hinh sau nay. Khi ring ham nam gan voi xoang ham, can cat chan ring
thanh hai hodc ba phan, diéu ndy gitp ngin chin viéc gy v& mot phan ctia xoang
ham trén, cling gip ngdn ngua thung xoang ham trén.

Xk tri: Xt tri gy xuwong 6 rang c¢6 nhiéu cach khac nhau, tuy thudc vao loai va
murc d6 nghiém trong cua gdy xuong. Néu manh xuong dinh cing véi rang, khau co
dinh m6 mém de ngan ngua sy chdm lanh. Phai mai chinh hodc lam nhén bat ky
canh sic nhon néu c6 gy ra boi giy xwong. Néu cac canh sic nhon nhu vay ton tai,
bac si phau thuat nén 14t vat boc 16 xuong va st dung miii khoan mai nhan cac canh
sdc hodc str dung kim cdy dila xwong dé loai boé cac canh sic. Thuong bac si phiu
thuat s€ so tay vao ban trong dé kiém tra do sic sau khi chinh sira, néu con chua
nhin thi phai tiép tuc chinh stra. Thuong trong khi nhé ring, bac si phiu thuat néu sir
dung ngon tro cua ban tay trai s€ cam nhan thy xuong nit, gay. Luc nay xuong vo
van con dinh voi 16p dudi niém mac va thuong s¢ ton tai néu duoc tach bo khoi chan
rang, st dung mot dung cu sic bén nhu cay boc tach s6 9 dé tach xuong ham khoi
chan rang. Xuong va mo mém sau khi dugc tach khoi ring s& duoc khau lai. Khi
dugc diéu tri theo cach nay, kha nang xuong s¢ lanh lai thudn loi hon, hinh dang
song ham va thé tich xuong cting t6t hon so v&i khi ban xuong bi mat di cung véi
ring trong qua trinh nho. Vi vay, no 1a gia tri dic biét décit xuong tir ring.

2.4.2. Gay vé 16i cii xwong ham trén

Gay mot phan xuong 16n ¢ ving 10i cii 1a mot tinh hudng can dic biét quan
tam. Vung 16i ct rat quan trong choviéc luu giit on dinh t6i wu mot ham ring gia. Néu
mot phan 16n cua 16i ¢t nay bi gdy v& cing v6i rang ham trén, su on dinh cta ham gia
c6 thé bi ton hai. Mot 16 thong vao xoang ham trén cling c6 thé duoc tao ra. Gay 16i
cti thuong do nho rang s6 8 ham trén ngam hozc nho ring 7 trong truong hop no la
chiéc ring cudi cung. Xir tri: Néu giy v 10i ci xay ra trong qué trinh nho rang, viéc
diéu trj 13 twong tu nhu gdy xuong khac. Bac si phau thuit s& cam nhan dugc bdi
ngon tay cua ban tay trai,néu xuong van gin lién voi loi dinh, thue hién cac bién phap
nhu trén dé dam bao sy sdng sot cia xwong bi gdy. Tuy nhién, néu 16i cu di dong qua
muc va khong thé tach ra khoi chan rang, bac si phﬁu thut c6 mot sb lua chon. Pau
tién 13 c¢b dinh ring dinh nhd sang ring ké can va tri hodn qua trinh nh6 ring tir 6 dén
8 tudn, cho phép thdi gian dé xwong lanh lai. Ring nay sau d6 s& dugc nhd phiu thuat.
Tuy chon tht hai 1a cat phan than ring tir chan ring dinh 16i ct va theo ddi phan 16i ct
va phﬁn chan rang lanh lai. Sau 6 dén 8 tudn, bac si phau thuat c6 thé loai bod chan
rang theo cach thong thuong. Néu rang ham dé bi nhiém trung trude khi phau thuat,
hai k¥ thuat nay nén duoc st dung than trong.

Néu 10i cu giy lon va tach biét hoan toan voi mo mém, cac budc thong thuong
1a 1am min cac canh sdc nhon cua xwong con lai, tai dinh vi va khau vét thuong cho
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mo mém con lai. Bac si phau thuat phai ki€m tra can than van dé thong xoang ham va
can thi¢p di€u tri khi can thiét.

2.4.3. Gay xwong ham dudi

Gay xuong ham dudi trong qua trinh nho ring 1a mot bién ching hiém gap; lién
quan mat thiét vdi viéc phau thuat nho rang ham thr ba ngam.

Nguyén nhdn: Gay xuong ham thuong la két qua cua viéc ap dung mot luc vuot
qua muc can thiét dé loai boé mot chiéc ring va thuong xay ra trong qua trinh st dung
bay nha khoa. Pac biét, khi rang ham thit ba nam ngam sau, chi mot lyc nhé co the
gdy ra gy xuong. Géy xuong cling co thé xay ra trong qué trinh 14y bo rang ngam
khac c6 bién ching. Néu gy xuong nhu viy xdy ra, ndé phai dugc diéu tri bang cac
phuong phap thuong duoc ap dung dé diéu tri gdy xuong ham. Do d6, bénh nhén nén
duoc chuyén dén bac si phiu thuat ham mit dé c6 dinh xuong gay.

2.5. Sang chin céc to chirc 1an cin
2.5.1. Chin thuong than kinh

Céc nhanh cua day than kinh sd V, chi phdi cam giac niém mac va da, 1a cac
cdu trac than kinh 1an can rat c6 thé bi ton thuong trong qua trinh nhd ring. Céc
nhanh lién quan thuong xuyén nhat 12 nhanh cam, ludi, miéng va mii khau cai. Cac
day than kinh miii khau cai va mi¢ng thuong bi cit trong qua trinh 1at vat boc 19 dé
nhd ring ngam. Khu vuc chi phdi cam giac cta hai day than kinh nay 1a twong d6i
hep va thuong hoi phuc kha nhanh. Do 0, cac day than kinh mili khau cai va day
than kinh miéng c6 thé duoc phiu thuit cit bo ma khong dé lai di chimg 1au dai hodc
ban tAm nhiéu dén. Phau thuét nhd rang ham nhé ham dudi lién quan dén khu vuc cua
day than kinh cdm va 18 cam nén phai duogc thuc hién hét strc can than. Néu day than
kinh bi ton thuong, bénh nhan s€ bi di cam hoac té moi va cam, cam giac binh thuong
s& tro lai sau vai ngay dén vai tudn. Néu day than kinh cam bi cit cat, kha nang 16n 13
chirc ning than kinh s& khong thé hdi phuc va bénh nhan sé& co trang thai té vinh vién.
Nén néu phau thuat dugc thuc hién trong khu vuc cta day than kinh cam, bac si phau
thuat phai nhan thirc duoc kha ning tai bién do chan thuong ddi véi day than kinh
nay.

Néu cam théy khong du tu tin dé thuc hién thu thuat vung nay, bénh nhan nén
dugc chuyén dén bac si chuyén phau thuat trong miéng. Néu st dung vat tam giac
trong khu vuc cta ddy than kinh cam, duong rach doc giam cing phai duoc rach cang
xa vé phia trudc dé tranh cat dit bat ky phan nao ctia ddy than kinh. Trong mot so it
truong hop, cé thé thuc hién duong rach doc tai nhu ké ring giita ring nanh va ring
ham nhothir nhat.

Than kinh ludi 1a nhanh tach ra tir ddy than kinh V3, nim dudi niém mac va
khong c6 6ng xuong bao quanh nén rat kho xac dinh dugc trén phim Xquang. Thinh
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thoang, than kinh Iudi ndm trong ving gbi hau ham ngay sau rang khon ham dudi.
Than kinh ludi rat kho c¢6 kha ning hoi phuc néu ton thuong nghiém trong. Vi vy,
duong rach phia xa rang khon trong ving gbi hau nha can luu y dé tranh day than
kinh nay nén di 1éch nhiéu vé phia ma, han ché rach rong va boc tach phia mat ludi.

Cubi cung, day than kinh rang dudi c6 thé bi ton thuong néu c6 sang chin doc
theo dng than kinh ring dudi. Noi ton thuong phd bién nhat 1a khu vuc cia ring ham
thit ba.Phau thuat 1y cic rang ham tha ba ngam c6 thé lam tu mau, chén ép hoic dut
day than kinh nay. Pay 14 bién chting hay gip trong qua trinh nho ring ham thi ba.
Vi vay, phai tu van cho bénh nhan nguy co nay trudc phau thuat. Sau do, bac si phau
thuat phai thuc hién moi bién phap phong ngira c6 thé dé tranh lam ton thuong day
than kinh trong qua trinh nhé rang.

Néu cac day than kinh ring dudi hay than kinh ludi di bi ton thuong, bac si phau
thuat nén chuyen bénh nhan dén bac si phau thuat ham mit dé dugc tu vin. Nén diéu
tr1 kip thoi vi néu c6 chi dinh stra chita than kinh, viéc stra chita cang sém thi co hoi
phuc hdi chuc ning than kinh cang cao.

2.5.2. Chéin thwong khép thdi dwong ham

Mot vi tri c6 thé bi chin thuong trong qué trinh nho rang ham duoi 1a khop thai
duong ham. Nhé ring ham dudi thuong doi hoi mot luc a an dang ké nén néu khép thai
duong ham khong duoc hd trg ddy du trong qué trinh nho ring dé gitp chéng lai cac
luc,bénh nhan c6 thé bi dau & ving nay. Viée st dung mot khoi can & bén d6i dién co
thé tao sy can bang lyc ddy di giup 1am giam chan chan. Ngoai ra, trg thi phai biét
gilt ¢6 dinh xwong ham dudi, tranh dé xuong ham di chuyén trong qua trinh nho. Néu
bénh nhan than phién dau & ving khép thai dwong ham ngay sau khi thyc hién phau
thuat, bac si ph?lu thuat nén khuyén cao bénh nhan chuom noéng, han ché cur dong
ham, an ché d6 an mém va c6 thé udng 600 dén 800mg ibuprofen mdi 4 gio trong vai
ngdy hodc thay bang 500 dén 1000mg acetaminophen néu c6 tién sir da day.

2.6. Thung xoang ham

Viéc nhd cac ring ham ham trén c6 thé dan dén sy thong thuong gitra xoang
ham trén va khoang miéng. Néu 18 thong nay khong lanh hodc duoc diéu tri khong
pht hop, né6 ¢6 thé dan dén viém xoang ham hodc hinh thanh 15 ro xoang - miéng
(OAF) Ty I¢ thong xoang miéng (OAC) sau nho rang khon ham trén dao dong tur
0,08% dén 0,25% nhung can luu ¥ raing OAC phé bién hon & vi tri rang ham déu tién,
tlep theo hay gip & vi tri ring ham tht hai va tit ca cac bénh nhan nén dugc canh bao
ve€ kha nang OAC va thdm chi OAF sau khi nho bé cac rang ham ham trén. Khi nho
rang ham trén gan sat voi xoang, dic biét 1a khi viém xoang va chan ring chodi rong,
tranh st dung luc qué mirc va can xem xét dé chia chan trong qua trinh nho.
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Phong ngira: Phong nglra 1a phuong phap dé dang va hiéu qua nhat dé tranh
bién chiing. Xquang trudc phau thuat phai duoc danh gia can than vé mdi quan hé
ring-xoang moi khi nhé ring ham ham trén. Néu xoang gan chan ring va chan rang bi
chodi rong, bac si phiu thuat nén tranh nho rang bang kim bay nén thuc hién nho ring
phau thuat chia cit chan rang. Tranh dung luc qua mue khi 13y rang.

Chén dodn: Chan doan thung xoang ham coé thé dugc thuc hién theo nhiéu
cach. Pau tién, kiém tra rang sau khi da dugc nh6. Néu mot phan xuong dinh vao dau
chan rang, c6 thé nghi dén bién chung thong gitta xoang va miéng, néu it hodc khong
c6 xuong bam vao chan ring ham, van chua thé loai trir. Mot s6 tac gia sir dung thur
nghiém xi mili dé chan doan thung xoang. Thir nghiém nay yéu cau bénh nhan bop
chat mai roi tho nhe qua mui trong khi bac si phau thuat quan sat khu vuc nhd rang.
Néu thing xoang ton tai, s& co ludng khong khi di qua huyét 6 rang va sui bot 1an
mau. Tuy nhién, néu khong c6 thu ng,viée thoi manh nhu thé nay cé nguy co tao ra
mot 16 Sau khi d3 chan doan xac dinh hodc nghi ngd 16n su thung xoang, bac si phiu
thuat nén doan kich thudc gan dung cua 15 thung vi viéc diéu tri phu thudc vao kich
thuéc cua 16. Thudng néu khong c¢6 xuong di ra cung voi chan rang, 16 thiing c0 thé
c6 duong kinh tir 2mm trd xudng. Tuy nhién, néu mot manh xuong kha lon xuét hién
cung véi chan ring, thi 16 mé s& c6 kich thudc dang ké. Néu 18 thing nho (duong
kinh < 2mm), khong can diéu tri phau thuat bo sung, can gac dé dam bao hinh thanh
cuc mau dong gitp cAm méu va lanh thuong trong 6 ring. Khuyén bénh nhan tranh xi
mili, hit hoi manh, hut éng hat va hat thude. Bac si phau thuat khong duoc tham do
qua 16 thing vao xoang bang dung cu sic nhon. Xuong ciia xoang c6 thé mat ma
khong lam thing ni€ém mac xoang. Vi¢c tham do huyét o rang véi mot dung cu nhu
vy c6 thé lam rach xoang. Néu kich thudc 16 thung vira phai, c6 duong kinh 2 dén
6mm, c6 thé khau miii khau chit X dé hd tro duy tri cuc mau dong.

Ké thudc khang sinh nhu amoxicillin, cephalosporin, augmentin ... dé ngin
ngira phat trién viém xoang ham trén. Néu duong kinh 18 thung 16n, tir 7mm trd 1én,
phau thuat vat xoay tir vom miéng dé dong hoan toan huyét 6 ring, dit gel cAm mau
vao huyét 6 ring va theo dbi sat bénh nhan. Viém xoang c6 thé xuit hién vai tuan, vai
thang hodc tham chi nhiéu nam sau khi nhé rang. Cac triéu ching dau va ting ap luc
xoang, nghet miii,chdy mu hodc cam giac lot chat 16ng tir miéng vao miii. Khi kham,
khu vuc ndy c6 thébi phu va ban d6 voi u hat phinh ra tir 16 r0. Diéu tri bao gdbm
khang sinh phé rong, cac thuéc thong mili, thudc nhd miii xoang. Sau khi hét dot
nhiém tring cap tinh, co thé tién hanh 14t vat 1am sach xoang, cit bo duong rd xoang,
dong kin xoang dé nudc bot, khong khi, thirc dn trong mdi trudng miéng khong thé
xam nhap. Néu bénh nhan c6 ham giathao lap toan ham, khuyén bénh nhan tam thoi
khong deo ham dé khong gy ty dé vao ving viém nhiém, dé buc vét mo.

Tuong ty nhu trong cac trudng hop cap ctu y khoa, cach t6t nhat dé kiém soat
bién ching phau thudt 1a phai ngan chin chung xay ra. Phong ngtra cac bién chiing
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phau thuét t6t nhat phai danh gia ky ludng trudc phiu thuat va 1ap ké hoach diéu tri
toan dién, sau d6 thuc hién can than quy trinh ph?lu thuat. Chi khi nhiing diéu nay
dugc thyc hién thuong xuyén, moi giip giam thiéu duoc cac bién ching. Tuy nhién,
ngay ca khi kham va lap ké hoach can than dong thoi ap dung cac ky thuat nhd rang
dung, cac bién chung van thinh thoang xay ra. Nhung néu gap cac tinh hudng tai bién
c¢6 thé du doan dugc nay, nha si da 1én ké hoach can than thi c6 thé chit dong kiém
soat. Nha si phai ghi nhérang gidi thiéu dén béc si chuyén khoa 1a mot Iya chon ludn
ludn phai dugc thuc hién néu tién luong do kho ciia phau thuat vuot quéa kha ning cua
minh, day khong chi 1a dao dirc nghé nghiép ma con 13 cach khon ngoan dé han ché
rui ro.
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