UBND TINH LANG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sb: 04 ISYT-HD Lang Son, ngay /9 thang 8 nam 2026
HUONG DAN

Trién khai thue hién cong tac truyén thong, van dong, gido duc

vé dan sb trong nganh Y té

Can cr Luat Dan sb s6 113/2025/QH15 ngay 10/12/2025;

Céan ctr Nghi dinh sO 168/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 cta Chinh phu quy
dinh chi tiét mot s6 diéu va bién phap to chirc, hudng dan thi hanh Luat Dan so;

Can cor Huong dan truyén thong, van dong, gido duc vé dan sb ban hanh kem
theo Quyét dinh s0 2358/QD-BYT ngay 28/7/2026 cua Bo truong Bo Y t&; Thuc
hién Hudng dan sb 03/BCH- HD ngay 13/8/2026 cua Ban Chi dao bao v€ va cham
soc stre khoe Nhan dén tinh vé trién khai thuc hién cong tac truyen thong, van dong,
gido duc vé dan s trén dia ban tinh Lang Son;

S&'Y té hudng dén trién khai thuc hién cong tac truyén thong, van dong, gido
duc v€ dan so trong nganh Y t€ tinh Lang Son nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Cu thé hoa cac chi truong ciia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc
vé dan sd; Huéng din cua Bo Y té va Hudng din cua Ban Chi dao bao ve va
cham soc strc khoe Nhan dan tinh, lam co so dé cac don vi trong nganh Y té to
chtrc trién khai thong nhat dong bd va hiéu qua cong tac truyén thong, van
dong, gido duc vé dan sb.

Nang cao nhan thtre, trach nhiém cua can bg, vién chirc, nguoi lao dong
trong nganh Y té va nguoi dan vé cong tac dan sb; gop phan thue hién cac myc
tiéu v€ quy mo, co cau, phan bb va nang cao chit lvgng dan sb, phu hop véi tinh
hinh thyc té ctia tinh Lang Son.

Phat huy vai tr0 cua nganh Y té trong cung cap thong tin, tu van, truyén
thong, van dong va hudng dan nguoi dan thyc hién cac chinh sach, phap luat vé
dan sd; 1dong ghép cong tac truyén thong dan sé voi hoat dong cham soc, bao vé
va nang cao stc khée Nhan dan.

2. Yéu cau

Noi dung truyén thong phai chinh xac, khoa hoc, kip thoi, thong nhat voi
cha truong, chinh sach, phap luat vé dan sb; phu ‘hop voi dac diém kinh té - x&
ho1, van hoa, phong tuc, tdp quan va tirng nhom doi tuong, dia ban.



Tang cudng truyén thong tryc tiép tai cong dong, dong thoi phat huy hi¢u
qua cic phuong tién truyén thong dai ching, truyén thong co so, nén tang sd,
mang x3 hoi va cac hinh thirc truyén thong phu hop.

Ul tién cac dia ban, nhdm d6i twong dang c6 van dé dan sb can quan tam.
Long ghép cong tac truyén thong, van dong, gido duc vé dan sb véi cac hoat
dong chuyén moén y té, chuong trinh, dé an, ké hoach c6 lién quan; bdo dam thiét
thue, hiéu qua, tranh chong chéo, hinh thuc.

Bao dam su phdi hop gitra cac don vi trong nganh Y té; xac dinh 1o dau
mdi chuyén mon, trach nhiém t6 chirc thuc hién, theo ddi, kiém tra va bao cdo.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG, VAN PONG, GIAO DUC VE DAN

SO
1. Truyén thong vé chii truong, chinh sach, phap luit vé dan sb

Tuyén truyén, pho bién Luat Déan s6 va cac vin ban huéng dan thi hanh; cac
chu truong, chinh sach, chuong trinh, dé¢ an, ké hoach v€ dan s6 dang duoc trién
khai.

Tang cudng truyén thong chinh sach, gitip can bd y t& va nguoi dan hiéu
dung, thuc hién diing quyén, nghia vu va trach nhi€ém trong cong tac dan sod; tao su
thong nhat trong nhan thirc va hanh dong.

2. Truyén thong vé quy mo va mirc sinh

Tuyén truyén, van dong thuc hién chinh sach vé quy mé va mirc sinh phu
hop véi tinh hinh thyc t€ cua tinh; hudng td1 dat va duy tri muc sinh thay theé.

Tuyén truyén, van dong moi cdp vo chéng sinh du hai con, chu dong
quyét dinh thoi gian sinh con, s6 con va khoang cach gitra cac lan sinh phu hop
voi1 tudi, stc khoe, di€u ki¢n kinh té, hoc tap, lao dong va kha nang nudi day
con.

Tap trung truyén thong tai cac dia ban ¢ ty 1¢ sinh con thir ba tré 1én cao,
murc sinh cao va cac nhom doi tuong cé nguy co sinh con thir ba tr¢ 1én.

3. Truyén thong vé quyén va nghia vu trong cong tic din so

Tuyén truyén quyén va nghia vu cua ca nhan, gia dinh trong thuc hién cong
tac dan so; trach nhiém cua can bg y té trong tu van, cung cap thong tin va dich vu
dan sb, chim soc strc khoe sinh san.

Van dong nguoi dan chii dong tu van, kham strc khoe trude khi két hon; thuc
hi¢n sang loc trudc sinh, sang loc so sinh; cham soc suc khoe sinh san va xay dung
gia dinh ti€n by, hanh phic.

4. Truyén thong giam thiéu mét cin bang giéi tinh khi sinh

Tuyén truyén cic quy dinh cta phap luat vé nghiém cAm lya chon gidi
tinh thai nhi dudi moi hinh thirc; nang cao nhan thirc vé thuc trang, nguyén nhan
va h¢ luy cua mat can bang gidi tinh khi sinh.



Pay manh truyén thong vé binh dang gi6i, nang cao vai tro, vi thé ciia phy
nit va tré em gai trong gia dinh, cong ddng va xa hoi; van dong nam gidi chia sé
trach nhiém trong cham soéc suc khoe sinh san, nu6i day con va xay dung gia
dinh hanh phtc.

Tang cudng truyén thong, tu van tai cac co s y té nhim ngan ngira hanh
vi lua chon gi61 tinh thai nhi; khong cung cap, quang b4 hoac thuc hién cac dich
vu lién quan dén Iya chon gidi tinh thai nhi trdi quy dinh cia phap luat.

5. Truyén thong thich img véi gia hoa dan sb

Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé y nghia, tam quan trong cua cham
soc, bdo v€ va nang cao suc khoe nguoi cao tudi; khuyén khich nguoi dan chu
dong chuan bi cho tudi gia.

Huong dan kién thire, k§ nang cham s6c stc khde nguodi cao tudi tai gia
dinh va cdng dong; phong, chong bénh tat, bao luc, ngugc dai va cac hanh vi
xam hai nguoi cao tudi.

Tang cudng truyén thong vé cham soc stc khoe tinh than, phong, chéng
cd don, c6 l1ap xa hoi; khuyen khich nguoi cao tudi chu dong tham gia cac hoat
dong phu hop, duy tri 16i séng lanh manh va nang cao chat luong cudc séng.

6. Truyen thong nang cao chat lwgng dan s0

Tang cudng truyén thong vé loi ich cua tu van, kham stc khoe trude khi
két hon; sang loc, chan doan va diéu tri trudc sinh, so sinh; du phong va di€u tri
vO0 sinh.

Tuyén truyén, van dong ngudi dan thuc hién sang loc trude sinh, sang loc
so sinh theo quy dinh; chu dong phong ngira bénh, tat bam sinh va cac yéu td
anh huong dén chat luong dan s6.

Tang cudng truyén thong vé chim soc strc khoe sinh san, strc khoe ba me,
tré em; dinh dudng, phong, chong bénh tat va cac yéu t6 nguy co anh huéng dén
suc khée, thé chat va tinh than ctia nguoi dan.

Tang cuong truyen thong phong, chong tao hon, hon nhan cén huyét
théng, nhat 13 tai ving dong bao dan toc thiéu sd, mién nui, bién gidi va cac dia
ban con cd nguy co cao.

7. Truyén thong dan so, strc khée sinh sin cho thanh thiéu nién

Cung cap kién thurc phu hop vé€ dan s, strc khde sinh san, strc khde tinh
duc cho vi thanh nién, thanh nién va cadc nhom doi tugng dac thu.

Tuyén truyén vé tdc hai cia mang thai, sinh con ¢ tudi chua thanh nién;
phong ngtra mang thai ngoai ¥ mudn, pha thai khong an toan; nang cao k¥ nang
tu bao v¢, cham soc strc khde sinh san va xay dung 161 song lanh manh.

Ting cudng tu van, cung cdp thong tin Ve suc khoe sinh san, suc khoe

tinh dyc cho thanh thiéu nién tai cac co s¢ y té va trong cac hoat dong truyén
thong tai cong dong.



8. Truyén thong trén méi truong so

Tang cuong ung dung cong nghé sb, nén tang s6, mang xa hoi va cac
phuong thuc truyén thong da phuong tién trong cong tdc dan so.

Chu dong cung cép thong tin chinh thdng, kip thoi; xdy dung va phd bién
cac san pham truyén thong s6 ngan gon, dé hi€u, dé ti€p can, phu hop véi tirng
nhém doi tuong.

Tang cudng truyén thong nang cao kha ning nhan dién, phong ngira thong
tin sai sy that, thong tin chua dugc kiém chung vé cong tac dan sb trén khong
gian mang.

I11. POI TUQONG TRUYEN THONG, VAN PONG, GIAO DUC

Cong tac truyén thong, van dong, giao duc vé dén sb dugc trién khai dén can
b y té, nguoi dan va cong dong.

Trong d6, uu tién: Nguoi chua thanh nién, thanh nién; Nguoi trong d6 tudi
sinh san, dic biét cac cap vo chong di co 1-2 con; Ngudi cao tudi; Ngudi dan toc
thiéu s6; Nguoi di cu, nguoi khuyét tat va cac nhom co nhu cau dic thi; Nguoi co uy
tin trong cOng dong, gia lang, truong ban; Cac nhom d6i tuong va dia ban co nguy
co hodc dang ¢ van dé dan s6 can quan tam.

IV. HINH THUC TRUYEN THONG

- Cac don vi chu dong lua chon, két hop céc hinh thirc truyén thong phu hop,
gom:

1. Truyén thong truc tiép: Té chirc hoi nghi, tap huén, tu van, noi chuyén
chuyén d¢, sinh hoat cong dong, doi thoai, truyén thong nhom nhé va cac hinh thirc
phu hop khac.

Cha trong 10ng ghép truyén thong dan sb trong cac hoat dong chuyén mon y
te, kham chira bénh, cham séc stic khoe sinh san, ti€m ching, sang loc trude sinh,
sang loc so sinh va cac hoat dong tai cong dong.

2. Truyén thong gian tiép: St dung bio chi, phat thanh, truyén hinh,
cong/trang thong tin dién i, hé thong truyén thanh co so, pa-nd, ap-phich, to roi,
sach mong, video clip, do hoa thong tin va cac san pham truyén thong phu hop.

3. Truyén thong trén nén tang s0: Tang cuong sir dung cic nén tang so,
mang xa hdi va cac phuong tién truyén thong hién dai; chu trong xay dung, chia sé
cac san pham truyén thong ngan gon, dé hi€u, dé ti€p can, phu hop voi timg nhom
doi tugng.

4. Long ghép truyén thong: Long ghép ndi dung dan sb trong cic chuong
trinh, ké hoach, hoat dong chuyén mon ctia cac don vi; cac chién dich, su kién, hoat
dong huong tng va cac hoat dong truyén thong tai cong dong.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Dén s6 - S¢' Y té



Tham muu S¢ Y té chi dao, huéng dan, kiém tra, don doc viée trién khai
thuc hién cong tac truyén thong, van dong, gido duc vé dan so trong toan nganh.

Chu tri tham muu xdy dung dinh huéng, ndi dung truyén thong dan sb
hang ndm; phoi hop vdi cac phong chuyén mon thude S va cac don vi lién quan
trién khai cac ndi dung truyén thong theo chirc nang, nhiém vu.

Theo di, kiém tra, giam sat, danh gia két qua thuc hi¢n; téng hop tinh
hinh, két qua thuc hién cia cac don vi, tham muu S6 Y té bao cdo Ban Chi dao
bao vé va cham soc sirc khée Nhan dan tinh va B Y té theo quy dinh hogc khi
c6 yéu cau.

Tiép nhan, téng hop kho khan, vudéng mic cta cac don vi; tham muu S&
Y té hudng dan hodc dé xuit cap co thim quyén giai quyét theo quy dinh.

2. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh

T6 chirc trién khai cac hoat dong truyén thong, van dong, gido duc vé dan
s6 theo chi dao, hudng dan cta So' Y té.

Chu tri hodc phdi hop x@y dung tai liéu, thong di¢p, san pham truyen
thong vé dan sO; to chirc tap huan, hudng dan chuyén moén, nghiép vu truyén
thong dan s6 cho doi ngili can bd thuc hién cong tdc dan sb6 va céac luc luong
tham gia truyén thong tai co so.

Hb tro chuyén mon, ky thuat cho Trung tdm Y té khu vuc va Tram Y té
xd, phuong trong t6 chirc cac hoat dong truyén thong dan s0; trlen khai cac chién
dich truyen thong, hoat dong truyén thong cong dong va truyén thong trén moi
truong sb theo ké hoach.

Phéi hop kiém tra, gidm sat, danh gia két qua thuc hién; thuc hién ché do
thong tin, bao cao theo quy dinh va theo yéu cau ciia S¢ Y té.

3. Céc don vi truc thude S¢' Y té

Cin ctr chirc niang, nhiém vu va ndi dung Hudng dan nay, chi dong xay
dung ké hoach hoac 16ng ghép cac hoat dong truyén thong, van dong, gido duc
vé dan so vao ké hoach cong tac ctia don vi.

T6 chirc tuyén truyen pho bién chu truong cua bang, chinh sach, phap
luat ctia Nha nudc vé dan sb; 10ng ghép nodi dung dan sb trong cac hoat dong
chuyén moén va hoat dong cua don vi.

Phoi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh va cac don vi lién quan
trién khai céc hoat dong truyén thong theo hudng dan chuyén mon.

Thuc hién ché dd thong tin, bao cdo két qua trién khai thuc hién vé S¢ Y
té (qua Phong Dan s0) theo quy dinh hodc khi c6 yéu cau.

4. Trung tam Y té khu vure

Xay dung ké hoach va to chirc thuc hién cong tac truyén thong, van dong,
gido duc vé dan so trén dia phu trach.



Chi dao, huéng dan, kiém tra Tram Y té xa, phuong trién khai cac hoat
dong truyén thong; phdi hop voi UBND x3, phudng, cac co quan, don vi, to
chtrc chinh tri - xa hdi va céac luc luong lién quan td chirc truyén thong, van
dong vé dan sb tai cong dong.

Tép trung hudng dan, hd tro cac Tram Y te xd, phuong_ trién khai truyén
thong d6i v6i cac dja ban, nhom ddi twong co van dé dan sd can quan tam; chud
trong giam muec sinh, giam ty 1¢ sinh con thir ba tro Ién, giam mat can bang gioi
tinh khi sinh, nang cao chat lugng dan sb va cham soc sitc khoe nguoi cao tudi.

Téng hop ket, qua thyc hién cua cac Tram Y té x4, phuong va trén dia
ban; bdo cao SO Y té (qua Phong Dan s6) theo quy dinh hoac khi co6 yéu cau.

5. Tram Y té x4, phuong

Tham muu UBND x4, phuong va phéi hop V01 cdac ban, nganh, doan the
cong tac vién dan sb va cac luc luong lién quan t6 chtic cac hoat dong truyén
thong, van dong, gido duc vé dan s6 trén dia ban.

Chu dong xac dinh nhém doi tuong, dia ban can uu tién; tang cuong
truyén thong truc tiép tai cong dong, thon, t6 dan pho va 1ong ghép trong céac
hoat dong chdm soc, bao v¢ va nang cao stc khdée Nhan dan.

Trién khai cac ni dung truyén thong theo hudng dan chuyén mon cua
Trung tam 'Y te khu vuc va Trung tam Kiém soat bénh tat tinh; chu trong tu van,
truyen thong vé cham soc strc khoe sinh san, ké hoach hoéa gia dinh, tu van va
kham strc khoe trude khi két hon, sang loc trude sinh, sang loc so sinh, giam
mat cAn bang gidi tinh khi sinh, phong, chéng tao hon, hén nhan can huyét
thong va chiam soc stc khoe ngudi cao tudi.

Téng hop, bao cao két qua thyc hién vé Trung tdm Y té khu vyc theo quy
dinh hoac khi c6 yéu cau.

VI. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién cong tac truyén thong, vén dong, gido duc vé dan sé
dugc bao dam tir ngan sach nha nude theo phan cip ngan sach hién hanh; nguon
kinh phi thudc cac chuong trinh, dé 4n, du 4n; nguon xa hoi héa va cac ngudn
kinh phi hgp phap khéac theo quy dinh cua phép luat.

Cac don vi cha dong 10ng ghép cic ngudn luc, kinh phi trong cac chuong
trinh, ké hoach, hoat dong chuyén mén co lién quan; uu tién ngudn lyc cho cac
dia ban vung dong bao dan toc thiéu s6, mién ndi, bién gidi, dia ban kho khan va
cac nhom dbi twong can wu tién trong cong tac dan sb.

VII. CHE PO THONG TIN, BAO CAO

Cac don vi truc thude S& Y té to chirc trién khai thue hién va bao cdo két
qua vé€ So' Y té (qua Phong Dan so) theo quy dinh, hudéng dan cia S¢ Y té€ hoac
khi c6 yéu cau.

Tram Y té xd, phuong bao cao két qua thuc hién qua Trung tam Y té khu
vuc; Trung tam Y té khu vuc téng hop, bao cdo S¢' Y té (qua Phong Dan sb).



Phong Dan s6 c6 trach nhiém theo déi, don ddc, tong hop tinh hinh, két
qua thuc hién cta cac don vi; tham muu S6 Y té bao c4o Ban Chi dao bao vé va
cham séc stc khoe Nhan dan tinh, UBND tinh va BO Y té theo quy dinh hodc
khi c6 yéu cau.

Trong qua trinh thyuc hién, néu ¢6 kho khan, vudng mic, cac don vi phéan anh
vé S&'Y té (qua Phong Dan s6) dé duoc hudng dan, tong hop, giai quyét.

So Y té dé nghi cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT. GIAM bOC
- Ban Chi dao BV&CSKND tinh (b/c);
- UBND xa/phuong (p/h);

- Céc bon vi truc thudc (t/h);
- Gb S¢ (b/c);

- Cac PGD S¢;

- Trang TTDT Sé¢;

- Luu: VT, DS(nthy).

Phan Lac Hoai Thanh
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