UBND TINHLANG SON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

86:2764/SYT-NVYD Lang Son, ngay /¢ thang 8 nam 2025
Vv tang cuong phong chong
dich bénh Chikungunya.

Kinh gui: Cac don vi truc thudc

Bénh Chikungunya l1a bénh truyén nhiém do vi rat 'Chikungunya géy ra, bénh
khéng 14y tryc tiép tlr nguol sang nguoi ma lay truyen qua trung gian 1a mudi
Aedes (cung loai mudi van truyén bénh sdt xuat huyét). Triéu ching thuong gap
bao gom: sdt cao, dau nhirc khdp, dau dau, met moi va ndi ban. 'Thong thuong,
bénh nhan c6 thé hoi phuc trong vong mot tuan, tuy nhién mot sé truong hop co
thé gip tinh trang dau khop kéo dai trong nhiéu thang, tham chi nhiéu nim. Hién
chua c6 thude diéu tri ddc hiéu, song ty 1¢ tr vong nhin chung & muc thap, ngoai
trir cac nhdm nguy co cao nhu tré so sinh, nguoi cao tudi va ngudi mac bénh nén
(tim mach, tiéu dudng...).

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), hién nay dich bénh Chikungunya dang
c6 xu hudng gia ting, da ghi nhan cic dot bung phat 16n tai cac ddo An D6 Duong
nhu La Réunion va Mayotte. Dich bénh cling da lan sang mot s6 khu vuc cua
Chéu Phi, Nam A va Chau Au, dic biét 13 tai mién Nam Trung Quéc. Theo do, tir
dau nam 2025 dén nay, thé gidi da ghi nhan khoang 240.000 ca nhiém virus
chikungunya va 90 ca tu vong tai 16 quéc gia; tai Trung Qudc, mdt dot bung phat
manh ke tir cudi thang 6/2025 d3 khién khoang 7.000 nguoi mac bénh, tap trung
cha yéu ¢ tinh Quang Pong, day 1a dot bung phat dich 1on nhat tir trude dén nay
tai khu vuc nay.

Pé chu dong ngin chan, phong chong khong dé dich bénh xAm nhap va lan
truyén vao ndi dia va tinh Lang Son noi riéng, S& Y té dé nghi cac don vi theo
chtrc nang nhiém vu thuc hién cac ndi dung sau:

1. Trung tim Kiém dich Y té qudc té:

- Tang cuong kiém dich y té tai cira khau, thuc hién viéc giam sat chat ché
tat ca hanh khach, phuong tién, hang hoa (goi tat 1a d6i twong) nhap canh, nhap
khau dic biét voi cac d6i tuong dén tir cac khu vue dang c6 dich bénh nham phat
hién kip thoi cac trudng hop nghi ngd, mic bénh, mang véc to truyén bénh dé
quan 1y, xtr Iy ngay tai ctra khau.

- T6 chuc giam sat mudi truyén bénh, thuc hi¢n xir 1y di¢t mudi va loai bd
loang quing/bo gy tai khu vuc ctra khiu va cong dong dan cu khu vuce bién gidi.

- Xay dung ké hoach phong chdng dich bénh Chikungunya tai cac cira khau;
san sang nhan luc, vat tu, hoa chét, thiét bi, phuong tién dé dap tng kip thoi trong
truong hop co dich xay ra.



- Phéi hop chat ch€ voi cég luc luong chﬁ:c nang tai khu vue ctra khau va
cac co quan, don vi lién quan day manh truyén thong phong, chong dich bénh
Chikungunya cho hanh khach xuat, nhap canh va dan cu khu vuc bién gidi.

- Khan truong to chirc in an, pho biép cac tai liéu truyén thong, khuyén céo
phong bénh cho cac doi twong nguy co ve phong chong dich bénh Chikungunya
theo khuyén cdo cua Cuc phong bénh - BO Y t€ (phu luc kem theo).

- Té chue télp’ huén, phé bién céac vin ban chi dao, télj li¢u chuyén mon, k¥
thuat vé phong chong dich bénh Chikungunya cho toan thé can by, vién chuc va
nguoi lao dong tai cac ctra khau.

- Thuc hién viéc thong tin bdo cao vé kiém dich y,té' theo quy dinh tai Thong
tu s6 28/2019/TT-BYT ngay 28/10/2019 cua B Y t€ hudng dan thong tin bao
cao hoat dong kiém dich y té (webside: https://baocaokdyt.com/).

2. Trung tim Kiém soat bénh tat, Trung tim Y té cic khu vue

- Tang cuong giam sat, phat hién som cac truong hop mac méi sot xuat huyét,
Chikungunya tai cong dong va cac co so y té.

- To chirc cac doan kiém tra, gidm sat cong tac phong, chong sét xuat huyét
tai cac diém nong, cac khu vuc ¢ nguy co bung phat dich; hd trg tuyén dudi to
chtrc giam sét cac trudng hop sbt xuat huyét, Chikungunya (néu c6), dam bao tat
ca cac ho gia dinh tai ving c¢6 dich va c6 nguy co phai dugc kiém tra, giam sat
cac bé, dung cu chira nudc, cac vat dung, do phé thai, noi sinh san ciia mudi dé
tién hanh cac hinh thtc tiéu diét ling quing/bo gay.

- Phdi hop véi cac co quan truyén thong, bao chi trén dia ban ting cudng
truyén thong phong, chdng dich bénh sdt xuat huyét va Chikungunya dé nguoi
dan tu giac thuc hién cac bién phap phong bénh ca nhan va cong dong (ngti man,
diét mudi, diét bo gay va tich cyc tham gia hoat dong phong, chéng dich.

- Chi dao cac Tram Y té x3: tham muu UBND x4, phuong td churc cac chién
dich tong vé sinh méi trudng diét bo gay, diét mudi trén dia ban va duy tri thudng
xuyén hoat dong diét bo gy, diét mudi; tang cuong cong tac thong tin, gido duc,
truyén thong nham nang cao nhén thirc ctia cong dong; trién khai giam sat chat
ché viéc xir 1y triét dé cac 6 dich sot xuat huyét tai dia phuong. T chirc phun hoa
chat 100% céc ho gia dinh thudc khu vuc 6 dich. Pam bao phun héa chat ding k¥
thuat, danh gia chi s6 véc to trudc va sau phun dé c6 chi dinh phun cu thé. Xac
dinh khu vuc ¢ nguy co cao dé to chirc phun hoa chat diét mudi chii dong.

- Phéi hop voi nganh gido duc tai dia phuong dé hudng dan céac Truong hoc
dong trén dia ban tang cudng cong tac truyén thong trong truong hoc ve cac bién
phap phong, chdng sbt xuét huyét, Chikungunya phu hop voi lira tudi hoc sinh
nhu: diét lang quiang/bo gdy, xua diét mudi, phong chong mudi ddt bang cach ngu
man, 1at ap cac dung cu chira nudc, thu gom, loai bo cac vat phé thai noi mudi dé
tring...

- Trung tdm Kiém soat bénh tat 1a ddu méi, hudng dan chuyén mén, ky thuat
cho céc dia phuong trong cong tac giam sat bénh nhan, gidm sat véc to, xu 1y triét


https://baocaokdyt.com/

dé 6 dich, trién khai chién dich phun héa chat diét mudi chu dong dién rong tai
cac khu vuc c6 nguy co cao vai dich sot xuat huyét, Chikungunya...

3. Cac co s¢ kham, chira bénh

- T6 chtrc thu dung, cép ctru bénh nhan, diéu tri tich cuc dé han ché mtre thé\p
nhat cac truong hop tr vong do sot xuat huyét, Chikungunya(néu co).

- T6 chic tdp huan hudéng din chin doan va diéu tri sét xuat huyét,
Chikungunya; cap nhat va theo doi chat ché nhém nguoi bénh c6 nguy co cao;

- Chuén bj sin sang dﬁy du vat tu, trang thiét bi va thudc dé han ché t6i da
cac truong hop tir vong do s6t xudt huyét; dong thoi ra soat, dleu chinh quy trinh
tlep nhan, sang loc, phan loai ca bénh; co ké hoach phan tuyén diéu tri, hd trg
tuyén dudi, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- ’Béo 5:2’10 chp Trung tam Kién} soe}t bénh tat tinh khi phat hién truong hop
mac sot xuat huyet, Chikungunya dé phoi hop giam sat theo quy dinh.

4. Yéu cau cac don yi thug hién nghiém thc ché do thong ,tin bao cao va khai
bao bénh, dich bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28/12/2015 cua B Y té.

SO Y té dé nghi cac don vi nghiém ttc thuc hién cac ndi dung trén./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Nhu trén; ' ;

- Website S¢' Y té: A
- UBND tinh (b/c);

- UBND céc xa (p/h);

- Giam dbc S¢ (b/c);

- Cac PGD So;

- Cac phong thudc So;

- Luu: VT, NVYD(NTMD).




Phu luc : Khuyén cdo phong chong Chikungunya tai cira khau

BO Y TE KHUYEN CAO

PE BAO VE SUC KHOE CHO BAN VA CONG PONG

Hanh khach dén tir quéc gia/khu vuc dang
c6 dich bénh CHIKUNGUNYA phai:

1. Cha déng theo doi strc khée trong vong
12 ngay

2. Néu c6 bét ky dau hiéu bat thwong vé
strc khée (nhw sét, dau khép, néi ban ...)
hay dén co sé y té dé dwoc kham, tw van
va didu tri kip thoi.

Bién thoai: (s6 lién hé cda kiém dich y té tai
ctra khau)

RECOMMENDATIONS BY THE MINISTRY
OF HEALTH OF VIET NAM

TO PROTECT AGAINST CHIKUNGUNYA,

If you arrive from affected countries, you
must:

1. Self monitor your health status up to 12
days after leaving an affected country.

2. Go to a healthcare facility for timely
consultation and treatment if devoloping any
abnormal symptoms (i.e., fever, joint pain,
rash,...).

Hotline: (s6 lién hé cia kiém dich y té tai
ctra khau)
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