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Kính gửi: Các đơn vị trực thuộc 

 

Bệnh Chikungunya là bệnh truyền nhiễm do vi rút Chikungunya gây ra, bệnh 

không lây trực tiếp từ người sang người mà lây truyền qua trung gian là muỗi 

Aedes (cùng loại muỗi vằn truyền bệnh sốt xuất huyết). Triệu chứng thường gặp 

bao gồm: sốt cao, đau nhức khớp, đau đầu, mệt mỏi và nổi ban. Thông thường, 

bệnh nhân có thể hồi phục trong vòng một tuần, tuy nhiên một số trường hợp có 

thể gặp tình trạng đau khớp kéo dài trong nhiều tháng, thậm chí nhiều năm. Hiện 

chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, song tỷ lệ tử vong nhìn chung ở mức thấp, ngoại 

trừ các nhóm nguy cơ cao như trẻ sơ sinh, người cao tuổi và người mắc bệnh nền 

(tim mạch, tiểu đường...). 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), hiện nay dịch bệnh Chikungunya đang 

có xu hướng gia tăng, đã ghi nhận các đợt bùng phát lớn tại các đảo Ấn Độ Dương 

như La Réunion và Mayotte. Dịch bệnh cũng đã lan sang một số khu vực của 

Châu Phi, Nam Á và Châu Âu, đặc biệt là tại miền Nam Trung Quốc. Theo đó, từ 

đầu năm 2025 đến nay, thế giới đã ghi nhận khoảng 240.000 ca nhiễm virus 

chikungunya và 90 ca tử vong tại 16 quốc gia; tại Trung Quốc, một đợt bùng phát 

mạnh kể từ cuối tháng 6/2025 đã khiến khoảng 7.000 người mắc bệnh, tập trung 

chủ yếu ở tỉnh Quảng Đông, đây là đợt bùng phát dịch lớn nhất từ trước đến nay 

tại khu vực này. 

Để chủ động ngăn chặn, phòng chống không để dịch bệnh xâm nhập và lan 

truyền vào nội địa và tỉnh Lạng Sơn nói riêng, Sở Y tế đề nghị các đơn vị theo 

chức năng nhiệm vụ thực hiện các nội dung sau: 

1. Trung tâm Kiểm dịch Y tế quốc tế: 

- Tăng cường kiểm dịch y tế tại cửa khẩu, thực hiện việc giám sát chặt chẽ 

tất cả hành khách, phương tiện, hàng hóa (gọi tắt là đối tượng) nhập cảnh, nhập 

khẩu đặc biệt với các đối tượng đến từ các khu vực đang có dịch bệnh nhằm phát 

hiện kịp thời các trường hợp nghi ngờ, mắc bệnh, mang véc tơ truyền bệnh để 

quản lý, xử lý ngay tại cửa khẩu. 

- Tổ chức giám sát muỗi truyền bệnh, thực hiện xử lý diệt muỗi và loại bỏ 

loăng quăng/bọ gậy tại khu vực cửa khẩu và cộng đồng dân cư khu vực biên giới. 

- Xây dựng kế hoạch phòng chống dịch bệnh Chikungunya tại các cửa khẩu; 

sẵn sàng nhân lực, vật tư, hóa chất, thiết bị, phương tiện để đáp ứng kịp thời trong 

trường hợp có dịch xảy ra. 



-  Phối hợp chặt chẽ với các lực lượng chức năng tại khu vực cửa khẩu và 

các cơ quan, đơn vị liên quan đẩy mạnh truyền thông phòng, chống dịch bệnh 

Chikungunya cho hành khách xuất, nhập cảnh và dân cư khu vực biên giới.  

- Khẩn trương tổ chức in ấn, phổ biến các tài liệu truyền thông, khuyến cáo 

phòng bệnh cho các đối tượng nguy cơ về phòng chống dịch bệnh Chikungunya 

theo khuyến cáo của Cục phòng bệnh - Bộ Y tế (phụ lục kèm theo). 

- Tổ chức tập huấn, phổ biến các văn bản chỉ đạo, tài liệu chuyên môn, kỹ 

thuật về phòng chống dịch bệnh Chikungunya cho toàn thể cán bộ, viên chức và 

người lao động tại các cửa khẩu. 

- Thực hiện việc thông tin báo cáo về kiểm dịch y tế theo quy định tại Thông 

tư số 28/2019/TT-BYT ngày 28/10/2019 của Bộ Y tế hướng dẫn thông tin báo 

cáo hoạt động kiểm dịch y tế (webside: https://baocaokdyt.com/). 

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, Trung tâm Y tế các khu vực 

- Tăng cường giám sát, phát hiện sớm các trường hợp mắc mới sốt xuất huyết, 

Chikungunya tại cộng đồng và các cơ sở y tế.  

- Tổ chức các đoàn kiểm tra, giám sát công tác phòng, chống sốt xuất huyết 

tại các điểm nóng, các khu vực có nguy cơ bùng phát dịch; hỗ trợ tuyến dưới tổ 

chức giám sát các trường hợp sốt xuất huyết, Chikungunya (nếu có), đảm bảo tất 

cả các hộ gia đình tại vùng có dịch và có nguy cơ phải được kiểm tra, giám sát 

các bể, dụng cụ chứa nước, các vật dụng, đồ phế thải, nơi sinh sản của muỗi để 

tiến hành các hình thức tiêu diệt lăng quăng/bọ gậy.  

- Phối hợp với các cơ quan truyền thông, báo chí trên địa bàn tăng cường 

truyền thông phòng, chống dịch bệnh sốt xuất huyết và Chikungunya để người 

dân tự giác thực hiện các biện pháp phòng bệnh cá nhân và cộng đồng (ngủ màn, 

diệt muỗi, diệt bọ gậy và tích cực tham gia hoạt động phòng, chống dịch. 

- Chỉ đạo các Trạm Y tế xã: tham mưu UBND xã, phường tổ chức các chiến 

dịch tổng vệ sinh môi trường diệt bọ gậy, diệt muỗi trên địa bàn và duy trì thường 

xuyên hoạt động diệt bọ gậy, diệt muỗi; tăng cường công tác thông tin, giáo dục, 

truyền thông nhằm nâng cao nhận thức của cộng đồng; triển khai giám sát chặt 

chẽ việc xử lý triệt để các ổ dịch sốt xuất huyết tại địa phương. Tổ chức phun hóa 

chất 100% các hộ gia đình thuộc khu vực ổ dịch. Đảm bảo phun hóa chất đúng kỹ 

thuật, đánh giá chỉ số véc tơ trước và sau phun để có chỉ định phun cụ thể. Xác 

định khu vực có nguy cơ cao để tổ chức phun hóa chất diệt muỗi chủ động. 

- Phối hợp với ngành giáo dục tại địa phương để hướng dẫn các Trường học 

đóng trên địa bàn tăng cường công tác truyền thông trong trường học về các biện 

pháp phòng, chống sốt xuất huyết, Chikungunya phù hợp với lứa tuổi học sinh 

như: diệt lăng quăng/bọ gậy, xua diệt muỗi, phòng chống muỗi đốt bằng cách ngủ 

màn, lật úp các dụng cụ chứa nước, thu gom, loại bỏ các vật phế thải nơi muỗi đẻ 

trứng…  

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật là đầu mối, hướng dẫn chuyên môn, kỹ thuật 

cho các địa phương trong công tác giám sát bệnh nhân, giám sát véc tơ, xử lý triệt 

https://baocaokdyt.com/


để ổ dịch, triển khai chiến dịch phun hóa chất diệt muỗi chủ động diện rộng tại 

các khu vực có nguy cơ cao với dịch sốt xuất huyết, Chikungunya...  

3. Các cơ sở khám, chữa bệnh 

- Tổ chức thu dung, cấp cứu bệnh nhân, điều trị tích cực để hạn chế mức thấp 

nhất các trường hợp tử vong do sốt xuất huyết, Chikungunya(nếu có). 

- Tổ chức tập huấn hướng dẫn chẩn đoán và điều trị sốt xuất huyết, 

Chikungunya; cập nhật và theo dõi chặt chẽ nhóm người bệnh có nguy cơ cao;  

- Chuẩn bị sẵn sàng đầy đủ vật tư, trang thiết bị và thuốc để hạn chế tối đa 

các trường hợp tử vong do sốt xuất huyết; đồng thời rà soát, điều chỉnh quy trình 

tiếp nhận, sàng lọc, phân loại ca bệnh; có kế hoạch phân tuyến điều trị, hỗ trợ 

tuyến dưới, tránh tình trạng quá tải bệnh viện.  

- Báo cáo cho Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh khi phát hiện trường hợp 

mắc sốt xuất huyết, Chikungunya để phối hợp giám sát theo quy định. 

4. Yêu cầu các đơn vị thực hiện nghiêm túc chế độ thông tin báo cáo và khai 

báo bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm theo quy định tại Thông tư số 54/2015/TT-BYT 

ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế. 

Sở Y tế đề nghị các đơn vị nghiêm túc thực hiện các nội dung trên./. 

 
Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Website Sở Y tế; 

- UBND tỉnh (b/c); 

- UBND các xã (p/h); 

- Giám đốc Sở (b/c); 

- Các PGĐ Sở; 

- Các phòng thuộc Sở; 

- Lưu: VT, NVYD(NTMD). 

 

 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
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Phụ lục : Khuyến cáo phòng chống Chikungunya tại cửa khẩu 

 

 
BỘ Y TẾ KHUYẾN CÁO 

 

 

ĐỂ BẢO VỆ SỨC KHỎE CHO BẠN VÀ CỘNG ĐỒNG 

 
Hành khách đến từ quốc gia/khu vực đang 
có dịch bệnh CHIKUNGUNYA phải: 
 
1. Chủ động theo dõi sức khỏe trong vòng 
12 ngày  
 
2. Nếu có bất kỳ dấu hiệu bất thường về 
sức khỏe (như sốt, đau khớp, nổi ban …) 
hãy đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn 
và điều trị kịp thời. 
 
Điện thoại: (số liên hệ của kiểm dịch y tế tại 
cửa khẩu) 

 

 
RECOMMENDATIONS BY THE MINISTRY 

OF HEALTH OF VIET NAM 
 

TO PROTECT AGAINST CHIKUNGUNYA, 

 
If you arrive from affected countries, you 
must: 
 
1. Self monitor your health status up to 12 
days after leaving an affected country. 
 
2. Go to a healthcare facility for timely 
consultation and treatment if devoloping any 
abnormal symptoms (i.e., fever, joint pain, 
rash,…). 
 
Hotline: (số liên hệ của kiểm dịch y tế tại 
cửa khẩu) 
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