KY THUAT Y HANG IV (PHUC HOI CHUC NANG CAO PANG)

TT TEN QUY TRINH KY THUAT
Vat Iy tri liéu: K¥ thuét vién truc tiép diéu tri cho bénh nhén
1. Piéu trj bang séng ngin va séng cuc ngan
2. Diéu tri bang vi song
3. Diéu tri bang tir trudng
4, Diéu tri béng dong di¢n mot chiéu déu
5. Diéu trj bang dién phan dan thudc
6. Piéu tri bang cac dong dién xung
7. Piéu tri bang siéu 4m
8. Piéu trji bang song xung kich
0. Diéu trj bang dong giao thoa
10. Piéu tri bang tia hong ngoai
11. Piéu trj bang Laser cong suét thap
12. Piéu trj bang tia tir ngoai tai chd
13. Diéu trj bang tia tir ngoai toan than
14. Piéu tri bang nhiét ndng (chuom nong)
15. Diéu tri bé“mg nhiét lanh (chudom lanh)
16. Piéu trj bang Parafin
17. Diéu tri bang may kéo gidn cot song
18. Piéu trji bang dién truong cao ap




Vén dong tri liéu: Tryc tiép tip cho bénh nhan hodic hwéng din bénh nhan

19 Tap van dong thu dong

20 Tap van dong co tro giap

21 Tap van dong chu dong

22 Tap van dong tu do tr chi

23 Tap van dong c6 khang tré

24 Tap kéo dan

25 Tap ndm dung tu thé cho ngudi bénh liét nira ngudi
26 K¥ thuat dat tu thé dung cho ngudi bénh liét tuy
27 Tap lan tré khi nam

28 Tap thay doi tu thé tir nam sang ngdi

29 Tap thay doi tu thé tir ngdi sang dung

30 Tap di véi nang

31 Tap cac kiéu th

32 Tap ho co tro giap

33 K¥ thuat vo, rung 16ng nguc

34 K¥ thuat xoa bop

Hoat dong tri liéu: Truec tiép tap cho bénh nhan hodic hwéng din bénh nhan

35 Hudng dan nguoi liét hai chan ra vao xe lan
36 Po tam van dong khop

37 K¥ thuat tap luyén kha ning ty mic quin 4o
38 Luong gia muc d doc 1ap chirc nang

(Tong s 38 quy trinh k¥ thuét)




Quy trinhl.
PIEU TRI BANG SONG NGAN VA SONG CUC NGAN

I. PAI CUONG

- La k¥ thuat diéu tri bang song dién truong cao tan xoay chiéu. Trong vt
1y tri lidu thuong st dung séng ngan co tan so 13,7 MHz va 27,3 MHz
trong duong budce song 22 va 11m, sdng cuc ngan tan sd 39,5 MHz twong
duong budc song 7,6m.

- Co ché tac dung chinh: twong tac dién truong cao tan doi voi té chire
song va tang nhi¢t cac mo bang vo ché ndi nhiét .

- Chi st dung diéu tri cuc bo.

II. CHI PINH

- Chéng viém.

- Giam sung né va mau tu sau chan thuong, phiu thuat.

- Tang dinh dudng t6 chic tai chd.

- Giam dau cuc bo.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi ¢c6 mang may tao nhip tim.

- Cac loai u ac tinh u mau.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, dang chay mau hoac de doa chdy mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy kiét ndng, suy tim, dang sbt cao.

- Ngudi qua min cam véi dién truong cao tan.

- Piéu tri tryc tiép qua ndo, tity song, tim, ving co thé c6 kim loai.

IV. CHUAN BI

1. Ngoyoi thue hién: bac sy Phuc hoi chirc niang hodc ky thuat vién vat 1y tri
li¢u.

2. Phojong tién: may song ngan hay song cuc ngin cung cac phu kién,

kiém tra cac thong s6 k¥ thuat.

3. Ngoy0i bénh: giai thich cho ngudi bénh yén tam. Thao bo cac dung cu
kim loai nhu ddng hd, do trang stc...Kiém tra ving diéu tri, néu c6 md
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ho6i hay nudc uat phai lau kho.



4. Tim hiéu phiéu diéu tri, chi dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chon tu thé ngudi bénh phu hop (ndm, ngdi), chon va dit dién cuc dung
v1 tri theo chi dinh.

- Bat cac thong $6 k¥ thuat nhu cong suat, thoi gian, ché do biéu hién trén may.
- Kiém tra gidy ndi dat néu co.

- Kiém tra truong dién tir phat ra ¢ dién cuc béng dén tht diéu tri.

- T4t may khi hét thoi gian, tham hoi nguoi bénh, ghi phiéu

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan tng ctia nguoi bénh.

- Hoat dong may x¢& dich dién cuc can diéu chinh ding va kiém tra.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: tat may, xu tri dién giat.

- Bong tai chd: xtr tri nhu x1r tri bong nhiét.

- Anh huong cua dién truong d6i véi ky thuat vién gady mét moi, nhuc
dau, roi loan té bao mau, ky thuat vién phai ngdi xa may luc van hanh it
nhat 3 mét, 6 thang kiém tra té bao mot lan.



Quy trinh 2. PIEU TRI BANG VI SONG

1. PAI CUONG

- La k¥ thuat diéu tri bang truong dién tir cao tan xoay chiéu c6 budc song
nho hon 1m. Trong vat 1y tri liéu thuong ding vi song tan s6 915MHz
trong dwong budc séng 32,5 cm va tan sd 2450 MHz twong duong budc
song 12,2 cm.

- Co ché tac dung chinh: ting nhiét to chirc (ndi nhiét) va tuong tac trudng
dién tur 1én mo co thé, con goi 1a k¥ thuat thau nhiét vi song.

- Chi diéu tri cuc bd, ca trong sau.
II. CHI PINH

- Chéng viém man tinh.

- Mot s6 u xo man tinh.

- Tang dinh dudng t6 chic tai chd.
- Giam dau cuc bd.

- Mot s u 4c tinh & nong v6i lidu nhiét cao (42- 45°) hogc két hop trong
xa tri liéu bang may chuyén dung dé huy diét té bao ung thu.( Thau nnhiét
vi song khoi u)

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi ¢c6 mang may tao nhip tim.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau, de doa chay mau.

- Co thé suy kiét ndng, suy tim, dang sbt cao, roi loan phﬁn than.
- Ngudi qua min cam véi dién truong cao tan.

- Piéu tri truc tiép qua ndo, tay séng, ving tim, ving co thé c6 kim loai
vung sinh duc (tinh hoan budng tring).

IV. CHUAN BI

1. Ngoyoi thuce hién: bac sy Phuc hdi chuc nang hoac KTV Vat 1y tri li¢u.

2. Phwong tién: may vi song, cung cac phu kién, kiém tra cac thong s ky thuat.
3. Ngojoi bénh:

- Giai thich cho nguo61 bénh yén tam.

- Théo bo céc vat kim loai nhu ddng ho, db trang stc. ..



- Kiém tra vung diéu tri, néu c6 md hoi hay nudc uét phai lau kho.
4. Ho so bénh an, Phiéu diéu trj vat Iy tri liéu
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chon tu thé ngudi bénh phu hop (ndm, ngdi), dit dién cuc ding vi tri
theo chi dinh.

- at cac thong s6 k¥ thut nhu cong suét, thoi gian, ché do. Kiém tra day
noi dat néu co.

- Kiém tra trudng dién tir phat ra & dién cuc bang dén thr.

- Tat may khi hét thoi gian tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.

VI. THEO DOI

- Cam giac va phan tng ctia nguoi bénh.

- Hoat dong ctia may, x¢€ dich dién cuc, can diéu chinh ding, kiém tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: tat may, xu tri di¢n giat.

- Bong tai chd: xtr tri nhu xtr tri bong nhiét ndng.

- Anh huong cuia dién truong d6i voi ky thuat vién gdy mét moi, nhic
dau, roi loan t€ bao mau, ky thuat vién can phai ngoi xa may lic van hanh
it nhat 3 mét, 6 thang kiém tra t€ bao mau 1 lan.



Quy trinh 3. PIEU TRI BANG TU TRUONG

1. PAI CUONG

- La diéu tri bang tir trudng nhan tao. Trong vat 1y trj liéu thuong dung tir
truong bién thi€n cua may tao tur trrong chuyén dung.

- Co ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tir truong ngoai 1én mo co thé béng cac hiéu g sinh hoc va
anh hudng doé1 vai tur trudong ndi sinh cia co thé.

+ C6 thé diéu trj cuc bo hodc toan than.

II. CHI PINH

- Tang tuan hoan cuc bd.

- Giam dau cuc bo.

- Chéng viém.

- Kich thich qua trinh lién xuong.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Bénh mau, tinh trang dang chay mau hodc de doa chay mau.

- Truec tiép 1én khéi u 4c tinh va lanh tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngojoi thue hién: Bac sy Phuc hdi chirc niang hodc KTV vat 1y tri liéu.

2. Phojong tién: may tao tir trudng va phu kién kiém tra cac thong sb ki
thuat, kiém tra day néi dat néu co.

3. Ngojoi bénh: giai thich cho ngudi bénh yén tam, kiém tra ving diéu tri.
4. H6 so' bénh 4n Tim hiéu phiéu diéu tri

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, pht hop cho diéu tri.

- bat céac thong sb theo chi dinh.

- Chon va dit dau phat theo chi dinh.

- Kiém tra tur truong tai bé mit dau phat véi thiét bi riéng kem theo may.

- Hét thoi gian diéu tri: tit mdy, ghi chép vao phiéu diéu tri.



VI. THEO DOI

- Cam giac va phan ing ctia nguoi bénh.

- Hoat dong may, tiép xuc ciia dau phat, diéu chinh, kiém tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: tait may xu tri cAp ctru dién giat.

- Choang vang, mét moi (thuong gap) do nguoi bénh qua man cam voi tir
truong: ngung diéu tri.



Quy trinh 4. PIEU TRI BANG DONG PIEN MQT CHIEU PEU

1. PAI CUONG

- Dong dién mot chiéu déu (dong Galvanic) 1a dong dién ¢6 hudng va
cuong dg on dinh, khong thay do6i1 theo thoi gian.

- Khi dong dién mot chiéu déu di qua co thé gdy nén hién twong phan ly
va chuyén dich cac ion, ttr 46 dugc trng dung trong diéu tri.

II. CHI PINH
- Giam dau (cuc duong).

- Tang kha nang van dong (cuc am). Loai trir mdt s6 ion thudc tai chd khi
can tiém cl2ca ra ngoai tinh mach.

- Tang cudng dinh dudng, tuan hoan (ving giita hai dién cuc).

- bBi€u hoa céac qua trinh r61 loan vé hung phan, rc ché cia than kinh trung
uong.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao nhip tim.

- Nguoi bénh bi ung thu.

- Nguoi bénh bi man cam vai dong dién mot chiéu.
- Suy tim @6 111, chdy mau, nguy co chay mau.

- Nguoi bénh tinh than kich dong, mét cam giac, dong kinh, tré em dudi 6
thang tuoi.

- Than trong v6i phu nir c6 thai

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: bac sy Phuc hdi chirc ning, k¥ thuat vién vat 1y tri lidu.
2. Phuwong tién

- May dién thap tan véi cac phu kién kém theo nhu dién cuc, tam dém
dién cuyc, ki€m tra cac thong so k¥ thudt cua may. Ki€m tra day noi dat.

- Dung cu phuong tién cp ctru choang.
3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tam.

- Tu thé thoai mai, phu hop voi ving diéu tri.
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4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri ctia chuyén khoa.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Boc 16 vung can diéu tri, dit va c¢d dinh dién cuc theo chi dinh.
- Tién hanh diéu tri, ting, giam cuong d6 diéu tri tir tir.
- Hét thoi gian diéu tri: tit mdy, thao dién cuc, ghi phiéu diéu tri.
VI. THEO DOI
- Phan g ctia ngudi bénh: toan than va tai chd.
- Theo doi hoat dong cua may.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- bién giat: tit may va xir tri cip ciru dién giat.
- Bong tai chd: nguing diéu ‘gri, xu tri bong, kiém tra hoat dong cua may,
xur tri bong (do axit hoac kiém).

- Qua man cam: ngung diéu tri. Xir tri theo phac do.
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Quy trinh 5. PIEU TRI BANG PIEN PHAN DAN THUOC

I. PAI CUONG

- Dién phan thudc 1a phuong phap dung dong dién mot chiéu dé dua cac
ion thudc can thiét vao co thé nham muc dich diéu tri.

- Trong diéu tri dién phan thudc ngoai tac dung ctia thudc dé dién phan
con ¢ tac dung cua dong dién mot chiéu déu.

II. CHI PINH

- Giam dau cuc bo( dién phan nivocain, dionin...)

- Chéng viém( dién phan khang sinh).

- X0 seo ( dién phan idt).

- Mot sb bénh mét( duc thay tinh dich, dyc nhén...)
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi mang may tao
nhip tim. Bénh ung
thu.

- Nguoi bénh man cam voi dong di¢n mot chiéu.

- Nguoi bénh di tmg véi thude dung dé dién phan.

- Than trong v6i phu nir c6 thai

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: bac sy Phuc hdi chtrc ning, ki thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién: May dién phan va cac phuy kién kem theo. Kiém tra céc
thong sO k¥ thuat ctia may. Kiém tra day ndi dat néu c6. Thube dién phan
theo chi dinh.

3. Nguwoi bénh: giai thich dé ngudi bénh yén tim. Tu thé thuan loi, kiém
tra ving da diéu tri.

4. Hd so bénh an: phiéu diéu trj ciia chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Boc 10 vung giiéu tri, chon dién cuc, va tim thudc vao tdm dién cuc theo
chi dinh, dat c6 dinh dién cuec.

- Bat may, tang hoac giadm cuong do tu tu theo chi dinh.

- Hét thoi gian diéu tri: thao dién cuc, kiém tra vang diéu tri, ghi ho so

bénh an, tham héi nguoi bénh. .



VI. THEO DOI Nguéi bénh:

- Cam giac va phan ting nguoi bénh

- Hoat dong cuia may.

VIIL TAI BIEN VA XU TRI Tai bién:
- bién giat: Tat may, xt tri dién giat

- Bong(do axit hodc kiém): Xt tri theo phac d6

- Di iing da noi dat dién cuc thudc: Kiém tra, xt tri theo phac dd.
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Quy trinh 6. PIEU TRI BANG CAC DONG PIEN XUNG

1. PAI CUONG

Dong dién xung la dong dién do nhiéu xung dién lién ti€p tao nén.
Trong vat 1y tri liéu thuong st dung cac dong dién xung c6 dang xung va
tan s6 khac nhau moét chi€u (ntra song) va xoay chiéu (ca song).

II. CHI PINH

- Giam dau sau chin thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong, khop...
- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tuan hoan ngoai Vvi.

- Liéu phap ion hoa (dién phan din thudc bang xung mot chiéu)

- bién phan thudc cuc bo bang dong dién xung trung tin mot chiéu.
I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh mang may tao nhip tim.

- S6t cao, khdi u 4c tinh, bénh lao dang tién trién.

- Mat cam giac ¢ ving diéu tri. Ton thuong da noi dat diéu tri

- Viém da khu tra, huyét khdi, viém tic mach

- Truc tiép 1én thai nhi

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy Phuc hi chuc nang, k¥ thuat vién vat 1y tri li¢u
2. Phwong tién: May va phu kién kém theo.

- Kiém tra cac thong sb k¥ thuat cia may, day dat néu co.

- Chon céc thong s6 k¥ thuat

- Chon va dat dién cuc theo chi dinh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh

- Tu thé nguoi bénh phai thoai mai (ndm hoic ngdi).

- Boc 16 va kiém tra vung da diéu tri,

4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri.

V.CAC BUOC TIEN HANH
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- Pat va cb dinh dién cuc: theo chi dinh.

+ bat cac thong ) ky thuat theo chi dinh.

+ Tang cudng do dong dién tir tir cho toi muc can thiét (cam giac co bop).

- Hét gio tit may bang tay hodc tu dong:
Théo dién cuc kiém tra da vung diéu tri, tham hoi nguoi bénh ghi hd so bénh
an.

VL. THEO DOI

- Cam giac va phan ing nguoi bénh

- Hoat dong ctia may.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: xtr tri cép cuu dién giat.

- Bong: Khi diéu tri dong xung mot chiéu xtr tri theo phac d6 bong axit hodc

kiém .
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Quy trinh 7. PIEU TRI BANG SIEU AM

1. PAI CUONG

Siéu 4m 1a song am thanh co tan sb trén 20.000 Hz. Trong diéu tri
thuong dung siéu am tan s6 1 va 3 MHz véi tic dung chinh song co hoc,
tang nhi¢t va sinh hoc. Cac ky thuat chinh: truc tiép, qua nudc, si€u am
dan thudc

II. CHI PINH

- Giam dau cuc bo

- Giam co.

- Viém man tinh.

- Xo ctng, seo nong ¢ da.

- Dan mét s thude vao té chire cuc bd( siéu am dén thude).
III.CHONG CHI PINH

- Truc tiép l1én cac u, tinh hoan, buéng tring, thai nhi.

- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truc tiép vung khép & tré em.

- Khong diéu tri trén cac ddu xwong cua tré em, nhat 13 phan syn.

- Viém tic mach.

- Khéng diéu tri viing phoi ngudi bi lao dang tién trién hodc viém hach do lao.
- Viém da cap.

- Khong diéu tri ving phoi nguoi bénh bi gidn phé quan.

- Truc tiép vung chay mau, de doa chay méu.

IV.CHUAN BI

1. Ngopoi thue hién: Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning hoic ki
thuat vién vat 1y tri li¢u.

2. Phojong tién

* May diéu tri siéu 4m cung cac phuy kién:

- Kiém tra céac thong s6 k¥ thudt cia may, kiém tra day dat néu co.

- Thudc siéu 4m (siéu am din thudc), chiu nudc (siéu Am qua nude) néu can.
- Kiém tra tAn phat siéu am theo quy dinh (giot nuéc)
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3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi

-Tu thé"ngu’(‘)’i bénh phai thoai mai: nam

ho‘aftc ngodi. Boc 10 va kiém tra vung da

diéu tri.

4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

-Dit cac thong s ki thuat va cach diéu tri theo chi dinh.
- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.

- Hét gio tat may (bang tay hodc tu dong).

- Kiém tra ving diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.
VI. THEO DOI

- Cam giéac va phan ung nguoi bénh.

- Hoat dong ctia may.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pién giat: Tat may va xu tri theo quy dinh.

- Dy ung tai chd: X tri theo phac dd
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Quy trinh 8. PIEU TRI BANG SONG XUNG KiCH

1. PAI CUONG

Piéu tri bang song xung kich 13 k§ thuat ing dung séng co hoc tao ra
boi ludng khi nén xung luc cao (tir 1,5 dén 4 bar) tac dong vao cac diém
dau khu tr nhim muyc dich giam dau va kich thich qua trinh lanh t6n
thuong cuc bo.

II. CHI PINH

- Pau cin, gan chi thé.

- Pau co khdp khéng do chan thuong cap, viém cap.
II1. Chéng chi dinh

Dang chay méu hodc nguy co chdy mau.

Chén thuong cap.

Khoi u ac tinh.

Tryc tiép 1én dau xuong tré em, gay xu hodc nghi ngd gy xuong, thai
nhi.

IV. CHUAN BI

1. Ngopoi thue hién Béc si chuyén khoa phuc héi chirc ning hoic k¥
thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién:

* May diéu tri séng xung kich cung cac phuy kién:

- Kiém tra cac thong sb k¥ thuat cia may

- Chon céc thong s6 ky thuat va cac phu kién theo chi dinh
3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh thodi mai. (nam hodc ngdi).

- Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri. X4c dinh diém dau (bang tay).
4. H6 so bénh 4n, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Bo1 gel 1én bé mit da vung diéu trj.

- bat dau phat song 18n vi tri va tién hanh diéu tri theo chi dinh.
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- Hét thoi gian diéu tri: tit may, Lau ving da diéu tri va dau phét song.
Kiém tra vung di€u tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép ho so.

VI. THEO DOI

Cam giac va phan irng ctia nguoi bénh.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pau ting hodc sung nén ngimg diéu tri, theo ddi kiém tra.

- Chay mau duéi da: ngimg diéu tri, theo ddi va xt tri theo phac d6.
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Quy trinh 9. PIEU TRI BANG DONG XUNG GIAO THOA

1. PAI CUONG

- Dong giao thoa 1a dong dién xung xoay chiéu do sy giao thoa cua hai
hozc nhiéu dong dién xung cing dong thoi tac dong tai mot diém hay mot
vung tao nén nhom xung ( xung boc). Cac dong xung co ban thuong la
xoay chiéu trung tan, xung tao nén la nhdm xung co thé dién bién 10 —
20Hz va do sau 10-100%.

II. CHI PINH
- Giam dau: sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong, khop...

- Kich thich co bi bai, liét, dac biét liét do ton thwong than kinh ngoai
bién, lam tang cuong stc co (thé duc dién).

- Kich thich cai thién tuan hoan ngoai vi.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi1 mang may tao nhip tim.

- Sbt cao, khoi u 4c tinh, bénh lao tién trién.

- Mat cam giac ¢ ving diéu tri.

- Truc tiép trén nhitng ving da ton thuong, viém cap tinh, thai nhi

Nghi ngd c6 gdy xuong hay trat khop, chay mau hodc nguy co bi chay
mau, huyét khoi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thure hién: Bac si chuyén khoa phuc hoi chtrc nang hoic k§
thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién

May dién xung c6 dong giao thoa va cac phu kién: kiém tra cac thong sd
k¥ thuat ciia may.

3. Nguwoi bénh

- Gidi thich cho ngudi bénh - Tu thé ngudi bénh phai thoai mai (ndm hogc
ngoi).

- Boc 10 va kiém tra vung da diéu tri.

4. Ho so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUOC TIEN HANH Thue hién ky thuat
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- bat dién cuc 1€n ving diéu tri theo chi dinh
- Piéu chinh cudng d6 dong dién ting dan theo cam giac (co bop, khong dau)

- Hét thoi gian diéu tri: diéu chinh cuong do dong di€n giam dan vé “0”,
tat may, thao dién cuc

- Kiém tra vung da ddt dién cuc, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI

- Cam giac va phan ing nguoi bénh.

- Hoat dong ctia may

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: va xt tri theo phac d6

- Di img vung da dat dién cuc: Xt tri theo phac do.
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Quy trinh 10. PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NHAN TAO

1. PAI CUONG

Hdng ngoai ngudn nhan tao do (cac loai dén hong ngoai phét ra co cong
suat khac nhau. Tac dung chu yéu la nhiét nong.

II. CHI PINH

- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoai vi .
- Chéng viém: man tinh, - Suwdi m.

I1I. CHONG CHI PINH

- Ving da vo mach, mat cam giac.

- Cac bénh ngoai da cép tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngojoi thye hién: k¥ thut vién Vat 1y tri ligu, diéu dudng vién (da
duoc hoc khoa ngan han vé vat ly tri li¢u).

2. Phwong tién: dén hong ngoai theo chi dinh cong suat.
3. Nguwoi bénh

- Giai thich

- Boc 10 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuan loi
4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Chiéu dén theo céc theo cac thong sb chi dinh (cong suit dén, khoang
cach, thoi gian)

- Kiém tra da ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép ho so.
VI. THEO DOI
Cam giac va phan trng ngudi bénh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Bong da xr tri theo phac do.

- Choéang vang: nam nghi ngoi theo doi.
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Quy trinh 11. PIEU TRI BANG LASER CONG SUAT THAP

1. PAI CUONG

Thudng st dung laser ban dan, He- Ne, nito cong suét
10-30 MW. Téc dung do hi¢u rng sinh hoc.

II. CHI PINH

- Chdng viém, chdng phul né nong.

- Kich thich tai tao m6, 1am lién vét thuong, vét loét.
- Giam dau cuc bo.

- Cham ctru bang laser.

I1I. CHONG CHI PINH

- S6t cao, u 4c tinh

- Chiéu truc tiép vao mit.

- Pang chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: bac sy chuyén khoa Phuc hoi chirc ning hoic k¥
thuat vién vat 1y tri ligu.

2. Phojong tién

Kiém tra may laser, cac thong sb ky thuat cia may, chon loai laser theo chi
dinh.

3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi
- Tu thé ctia ngudi bénh phai thoai mai (nam hoic ngoi.)

- Boc 10 va kiém tra vung chiéu laser. Véi cac vét thuong vét loét nén
duoc thay bang lam sach dich mua va cdc mo hoai tor bé mat.

4. Ho so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Chon cac tham sd k¥ thuat theo chi dinh

- Chiéu thiang gbc voi bé mat da, chiéu vad giac mac chéch theo tiép tuyén
- Hét gio diéu tri: tit dén kiém tra vung da chiéu, tham hoi nguoi bénh,

ghi chép phiéu.
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VI. THEO DOI

- Hoat dong ctia mdy, cac thong sd, chum tia.
- Phan rng va cam giac ctia ngudi bénh

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Bao dam an toan theo nhom laser 11 va IlIa ( can nhin truc tiép).
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Quy trinh 12. PIEU TRI BANG TIA TU NGOAI TAI CHO

1. PAI CUONG

Tt ngoai tri li€u tai chd 1a chiéu truc tiép den tir ngoai 1€én mot vung
quy dinh. Ben tr ngoai dung trong di€u tri ¢6 cong suat khac nhau.

La thoi gian t6i thiéu dé mot ngudn tia tir ngoai chiéu thang goc véi bé
mat da véi khoang cach 50cm, sau 6-8gio xuat hi¢n do da déu.

II. CHI PINH

- Chéng viém cp tinh cuc bo.

- Viém loét.

- Mot s6 bénh ngoai da, vay nén ( két hop)

- Mot sb bénh tai miii hong (dén tir ngoai chuyén biét).

- Mot sb bénh noi tang theo phan xa d6t doan.

- Két hop trong diéu trj vay nén.

- Piéu trj theo phan xa ddt doan.

- Po liéu sinh hoc trudc diéu tri tir ngoai voi dén nhat dinh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Lao phoi tién trién.

- Pang sdt cao, xuat huyét.

- Ngudi man cdm véi tia tir ngoai.

- Chiéu truc tiép 1én mat.

- Cham cép tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngooi thwe hién: k¥ thuat vién Vat 1y tri liéu, bac s§ Phuc hoi chirc ning.
2. Phojong tién:

- Bén tir ngoai: dén di dung do liéu sinh hoc hodc ciing cong suét
- Cac phu kién (kinh bao vé mét, vai che, thudc ddy, dong hd phit)
3. Ngojoi bénh

Giai thich dan do khong nhin vao den dang sang
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4. Ho so bénh an: phiéu vat 1y tri liéu
V. CAC BUOC TIEN HANH

Boc 10 phﬁn diéu trj lau kho, deo kinh bao vé mat, che phan da
khong diéu tri. Xac dinh khoang cach theo chi dinh va liéu sinh hoc
da do.

Chiéu tryc tiép ving diéu trj 2-3 phut theo liéu chi dinh.

Hét thoi gian dicu tri, tit den, kiem tra ving da da chiéu, thdm héi nguoi
bénh, ghi chép phiéu dicu tri.
VI. THEO DOI
Cam giac va phan ung ctia
nguoi bénh Khoang cach den
bi x¢€ dich
VIL TAI BIEN VA XU TRi
Tai bién trong va sau khi chiéu dén tir ngoai tai chd:
- Bong da do qua liéu hodc dén do: xir tri theo bong da do nhiét nong

- D1 ing da tai cho do qua man cam: tim hi€u ngirng di€u tri hodc giam liéu
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Quy trinh 13. PIEU TRI BANG TIA TU NGOAI TOAN THAN

I. PAI CUONG

La k¥ thuat chiéu tr ngoai toan than hay con goi la tim

tu ngoai Tac dung chinh gay hiéu Gmg ly va sinh hoc

do1 voi co the

Piéu tri timg ngudi hay nhém

II. CHI PINH

- Bé bu ddp lai sy thiéu hut anh sang mat troi (séng trong noi thiéu anh sang).

- Tang suc dé khang cua co thé, phuc hoi stre khoe sau khi khoi bénh, du
phong trong cac vu dich.

- Phong va diéu tri coi xwong, chdm phat trién van dong & tré em.
- Mot s6 bénh rdi loan chuyén hoa va than kinh chic ning.

III. CHONG CHI PINH

- Lao phdi tién trién

- Ung thu

- Cuong giap trang (basedow)

- Co thé qua suy kiét, dang sdt, dang xuat huyét

- Qua man cam véi tia tir ngoai

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: ki thuat vién Vat 1y trj liéu, bac sy Phuc hdi chirc nang.
2. Phuong tién

- PBén tir ngoai: phu hop, kiém tra cac thong sb ky thuat.

- Céac phu kién.

- Kinh bao vé mat, vai che.

- Phong diéu tri kin dao

- Pong ho day, thudc do khoang céch.

3. Nguwoi bénh

Giai thich, chi dan tu thé phu hop (ndm, ding)

4. H6 so bénh an: phiéu diéu trj vat 1y.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Piéu tri cho mot nguoi

- C4i bo quan 4o, che co quan sinh duc ngoai, che mit, deo kinh bao vé mit.
- Bat den trude 2-3 phat.

- Xéac dinh khoang cach tir den dén bé mat da cua co thé nguoi bénh,
thuong tir 70- 100cm.

- Chiéu den phia trudce va phia sau co thé, liéu 1an dau va tang dan cac lan
sau theo chi dinh.

- Hét thoi gian tat dén, kiém tra va tham hoi, din do ngudi bénh.

- Ghi chép phiéu diéu tri.

2. Tai bién va xir tri

Phén 16n do qua min cam (hoa mat, choang vang). Nguoi diéu tri nghi
ngoi theo doi.

3. Piéu tri cho mét nhém hay tip thé
- Dy phong trong mdt sb vu dich

- Dung dén c6 cong suit cao (500-1000w) va co thé phat tir ngoai ra xung
quanh (den tron dung)

- bén dé gifra, nguoi can chiéu 1an luot di chim theo mot vong quanh den
khoang cach 2 - 3m tuy cong suat den.

- Khong can céi quan 4o, deo kinh hoac khong nhin vao den

- Trong vu dich nhiéu tap thé ngay 1 1an va lién tuc 5 dén 7 ngay
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Quy trinh 14. PIEU TRI BANG CHUOM NONG

I. PAI CUONG

- Dung phuong tién ¢ kha nang gitr nhiét dap 1én 1 ving co thé gay tac
dung ting nhiét mé do truyén nhiét truc tiép.

- Phuong tién giit nhiét co thé: tai chudm, parafin thude 14

- Tac dung cuc bo

II. CHI PINH

Giam dau, gian co, giam mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bd
III. CHONG CHI PINH

- Khong diéu tri truc tiép 1én khéi u.

- Khong diéu tri 1én chd da viém, chin thuong cap.

- Pang chay mau, sot cao, suy kiét.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuwe hién: bac sy chuyén khoa phuc héi chire nang, k¥ thuat
vién vat 1y tri ligu.

2. Phuong tién

- Tai nude nong

- T0i thubc 14 néng

- Parafin (bai riéng)

- Bun nong (bai riéng)

- Céc phu kién: khan 16t, nhiét ké 100 36 C, vai quén, bao cat.
3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguodi bénh

- Tu thé ngudi bénh thodi mai (ndm, ngdi)

- Boc 10 bo phan co thé duogc diéu tri

4. Ho so bénh an: Phiéu diéu tri vat ly

V. CAC BUGC TIEN HANH

- bét ti chuom nong 1én bd phan co thé duoc diéu tri va ¢d dinh béng
bang hoac bao cit.
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- Khi tii chudom ngudi sau 20-30 phut thi thdo bo ra. Dung khan bong lau

sach da vung diéu tri, kiém tra da, tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri.

VI. THEO DOI

Bong do qué néng: kiém tra theo ddi

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong nhiét do nong qua: kiém tra da va xtr tri theo phac do.

- Di tng man ngtra tai cho: ngung diéu tri va theo doi.
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Quy trinh 15. PIEU TRI BANG CHUOM LANH

1. PAI CUONG

Diéu trj bang nhiét lanh 14 chuom lanh tir 0 d6 C dén
18 @6 C. Thuong dung tui nudce lanh, nude da

Diéu tri cuc bd
II. CHI PINH
- Giam dau, giam phu né va xuit huyét dudi da trong chan thuong cap.
- Ha nhiét
- Han ché qua trinh viém cap
I1I. CHONG CHI PINH
- Co co cuc bo, to chitc xo seo, viém tac mach chi.
- Truc tiép 1én thai nhi
IV. CHUAN BI
1. Ngoyoi thue hién: bac sy chuyén khoa phuc héi chirc ning, ki thuat
vién vat 1y tri ligu
2. Phwong tién
Tui nude lanh, nudce da tan, boc da vun, Khan
3. Ngwoi bénh: giai thich
4. HO so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Boc 10 vung diéu tri

- Chuom lanh 1én ving can diéu tri, cd dinh hoac di dong, thoi gian theo chi
dinh

- Két thuc lau kho, kiém tra ving da, tham hoi ngudi bénh, ghi phiéu diéu tri
VI. THEO DOI

Nguoi bénh: cam giac va phan ing ctia ngudi bénh

VIL TAI BIEN VA XU TRIi

Bong lanh tai chd : nging diéu tri, xtr tri theo bong lanh
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Quy trinh 16. PIEU TRI BANG PARAFIN

1. PAI CUONG

- La phuong phap diéu tri truyén nhiét truc tiép béng,: Parafin nong.
Parafin stir dung trong y hoc phai trung tinh, khong 1an hoa chat khac, d
nong chady 55-60 do C

- C6 nhiéu k¥ thuat diéu tri parafin, chi dé cap diéu tri parafin ddp ngoai
II. CHI PINH
- Giam dau gian co
- Viém man tinh
- Gian mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bd
I1I. CHONG CHI PINH
- Chan thuong cép, nhiém tring cip
- Pang truyén méu, de doa chay mau
- St cao, qua suy kiét
- Di tng v61 parafin, bénh ngoai da
- Mat cam giac
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac s§ chuyén khoa phuc hoi chie nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu
2. Vatliéu
- Parafin
- Noi nau parafin
- Khay dung
- Céc phu kién khac (khan, nilon, bao cat, nhiét ké, chdi quet)
- Giuong hodc ghé ngodi
3. Ngudi bénh
- Giai thich dé nguoi bénh yén tam
- Tu thé nguoi bénh thoai mai, phu hop

4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa
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V. CAC BUGC TIEN HANH
- Pun parafin néng chay d6 vao khay, & néng dé dap theo quy dinh

- Boc 10 vung diéu trj kiém tra da, dat miéng parafin phu nilon, dép khan
u va co dinh bang bao cat

- Ky thuat quét hodc nhing parafin noéng chay cho cac vung theo chi dinh
nhiéu lan dén khi 16p parafin boc ngoai day 1 hodc 2 mm theo chi dinh va
quan u khan:

+ Thoi gian theo chi dinh

+ Két thuc diéu tri: g0 parafin kiém tra lau kho, dan do nguoi bénh, ghi
phiéu di€u tri

VI. THEO DOI

- Cam giéac va phan ing nguoi bénh

- Sau diéu trj di tng man ngia

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Bong nhe (ving da méng, trong parafin ¢ nudc) :xu tri theo phac do

- Di g voi parafin: ngimg diéu tri, xir tri theo phac dd, kiém tra parafin
(c6 lan hoa chat khong) can lam sach tuan theo quy dinh
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Quy trinh 17. PIEU TRI BANG MAY KEO GIAN COT SONG

I. PAI CUONG

Keo gidn cot song bang may dua trén nguyén ly co hoc co diéu chinh
kéo, ché d¢, thoi gian theo yéu cau 1én cot sdng

I1. CHI PINH
- Thoai héa cot sdng
- Thoat vi dia dém giai doan dau, thoat vi dia dém vira va nhe
- Hoi chimg dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).
- Veo cot séng do tu thé
I1I. CHONG CHI PINH
- Ton thuong thyc thé cot séng: ung thu, lao, viém tdy 4p xe ving lung
- Chan thuong cdt séng co gy xuong bién dang
- Bénh Iy ty song va dng song
- Thoai hoa cot sdng cb cac cau xuwong ndi cac dbt séng
- Viém c6t song dinh khop
- Loang xuong nang
- Nguoi bénh gia, suy kiét
- Tré em
- Cao huyét ap, cac bénh tim ning
- Phu ntr ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
Bac sy chuyén khoa Phuc hoi chirc ning, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu

2. Phojong tién: may kéo gian cot song cd, hé thong ban kéo va cac phu
kién khéc. Kiém tra cac thong so k¥ thudt ciia may

3. Nguoi bénh
- Giai thich
- C6 dinh trén ban hoic ghé kéo dung tu thé
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- Huodng din nguoi bénh sir dung cong tic an toan

4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

V.CAC BUOC TIEN HANH

C6 dinh dai kéo tuy theo ving diéu tri theo dung chi dinh

Pit cac thong sd trén may tuy theo chi dinh (lyc keo, ché do,

tho1 gian) Kéo theo chuong trinh hay di€u chinh bang tay

Bam nut kéo

Két thuc dicu tri: thao bo dai ¢d dinh, tham hoi nguoi bénh dé nguoi bénh
nam nghi tai cho 5-10 phut, ghi chép ho so

VI. THEO DOI

Cam giac va phan ting cua

nguoi bénh Tinh trang hoat

dong cua may

VIL TAI BIEN XU TRi
- Pau chéi viing kéo: ngimg kéo, kiém tra theo ddi, xir tri theo phac do

- Pau ting dan va kéo dai: kiém tra theo ddi
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Quy trinh 18. PIEU TRI BANG PIEN TRUONG CAO AP

1. PAI CUONG

Diéu trj bang dién truong cao ap 1a dit co thé trong mot trudng dién xoay
chiéu c6 dién ap cao (tur 3kv dén 12kv).

Cuodng do thap(cd micro ampe) c6 diéu chinh tan s cudng do va thoi gian.
II. CHI PINH
- Chting dbi loan than kinh thiéu ning (cing thang, kho ngt, mét moi)
- Huyét ap cao hoic thap giai doan sém.
- Hoi phuc sau mét moi.
- Mot s6 bénh méan tinh ¢6 tinh chét chic nang.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguoi mang may tao nhip tim.
- Sét cao, ung thu, huyét 4p quéa cao hodc qua thap
- Phu ni¥ ¢6 thai
- Céc bénh vé mau
- Nguoi ¢ kim loai trong co thé
- Ngudi qua man cam voi dién trudng xoay chiéu
IV. CHUAN BI
1. Ngoyoi thuc hién
Bac sy chuyén khoa phuc hdi chirc ning, ki thuat vién vat 1y trj lidu.
2. Phojong tién: may diéu tri dién truong cao ap cung cac phy kién kém theo
- Kiém tra cac thong s k¥ thuat ciia may

- Chon cac thong ) k¥ thuéat theo chi dinh (toan than, cuc bg, chuong
trinh dién ap, thoi gian).

- Giay tiép dat néu co.
3. Ngojoi bénh: giai thich cho ngudi bénh

Nguoi bénh ngdi ghé cach dién, dit chan 1én tham cach dién, khong cham
vao tuong, tu thé thoai mai, thu gian c6 theé doc sach bao, no1 chuyén lic
diéu tri.

4. H6 so bénh an: phiéu diéu trj chuyén khoa
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V.CACH THUC TIEN HANH

- Bat médy va diéu chinh theo chi dinh
- Huéng dan va din do ngudi bénh

- Thir dién truong bang but thir dién
VI. THEO DOI

Kiém tra bang but thir dién

Cam giac va phan ung ctia

nguoi bénh Tinh trang hoat

dong cua may

VIIL. TAI BIEN XU TRi
- Di¢n giat: xur tri theo quy dinh

- Cam gidc dién giat trong lac diéu tri: do ti€p xic vo1 ngudi ngoai

- Choang vang do phan mg véi dién trudong cao ap: ngimg diéu tri, kiém

tra theo doi1 va xur tri.
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Quy trinh 19. TAP VAN PONG THU PONG

1. PAI CUONG

- Tap thu dong 1a hinh thirc tap dugc thuc hién boi luc tac dong bén ngoai
do nguoi tap hodc cac dung cu trg giip. Van dong thu dong nghia la phén
co thé duoce van dong khong c6 su tham gia lam dong tac van dong co co
chu dong cua ngudi bénh.

- K¥ thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khong tu thuc hién dugce dong
tac van dong ctia minh.

II. CHI PINH
Khi ngudi bénh khong tu 1am dugc dong tdc van dong.
I1I. CHONG CHI PINH
Khi c6 nguy co bién ching do van dong thy dong gy ra:
- Gay xuong, can xuong do I hoac II
- Cac chan thuong moi (1-2 ngdy dau)
- Nguy co gay xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép
- Viém khép nhiém khuan, tran mau, tran dich khép
- Cac vét thwong phan mém quanh khép chua lién seo
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: bac sy Phuc hoi chue nang, ky thuat vién Vat Iy tri
li¢u va nhirng nguoi da dugc hudng dan thanh thao dugc dao tao chuyén
khoa.

2. Phojong tién: ban tap va cac dung cu hd trg cho tap luyén nhu gay,
rong roc, negp, tui cat. ..

3. Nguoi bénh: duoc giai thich vé muyc dich, pham vi, mic do.
4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

ghi chép day du tinh trang ngudi bénh tir lic bat ddu dén phuc hdi chirc
nang va theo doi qua trinh tién trién.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé ngudi bénh thoai mai phu hop v6i khdp can tap.

- Khong dung luc bat khép can tap van dong.

- Ngudi 1am k¥ thuat thuc hién van dong theo mau, theo tam van dong

binh thudng cua khép, doan chi hodc phan co thé do. -



- Tan suat Thoi gian mot 1an tap 15-20 phit cho mot khop, 1-2 lan/ ngay,
tuy theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té ciia nguoi bénh.

VI. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Phan tng cua nguoi bénh: kho chiu, dau.

- Céc d4u hiéu chtrc nang séng: mach, huyét ap, nhip tho.

- Céc thay ddi bt thuong: nhiét d§, mau sic doan chi, tAm van dong, chat
lugng van dong.

2. Sau khi tap
- Céc dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip thé, tinh trang toan than chung.

- Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tap qua muec.

- Nhiét d§, mau sac da, tam van dong, chat luong van dong cua doan chi can

tap.
VIIL. TAI BIEN VA XU TRI
1. Trong khi tap

- PBau: khong tap van dong vuot qua tam van dong binh thuong cua khop
hoac chi do.

- Ha huyét ap, ngimg tim, ngimng tho, giy xuong, trat khop: nglng tap va
XU tri cap clru ngay.

2. Sau khi tap: xu trf phu hop véi tai bién xay ra
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Quy trinh 20. TAP VAN PONG CO TRQ GIUP
I. PAI CUONG

Van dong co trg giup la loai van dong chu dong do chinh ngudi bénh
thyc hién cung vai sy ho trg cua nguot khac hoac cac dung cu trg gitp tap
luyén dé cho nguoi bénh hoan thién dugce dong tac van dong.

II. CHI PINH

Trong moi truong hop ngudi bénh chua ty thue hién dugc hét tim van
dong cua khop, mot phan dong tac van dong cuia minh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Gay xuong mai

- Viém khép nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khép

- Chan thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duoc nan chinh

- Khéng lam duoc dong tac hoac lam duoc dong tac lai nang thém.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: bac sy chuyén khoa Phuc hdi chtrc nang, k¥ thuat

vién Vat ly tri liéu va nguoi dugc dao tao chuyén khoa nha nguoi bénh da

dugc huan luyén.

2. Phuong tién: Cac phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tro
giup.

3. Ngwoi bénh: dugc giai thich vé muc dich, pham vi, muc d9, thoi gian,

ky thuat tap van dong chu dong co trg gitp thu dong.

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa.

Chéan doan bénh, chan doan chuc nang, phat hién danh gia va theo doi két qua
tap.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.

- Nguoi tip & cac tu thé phu hop.

- Iié{l hanh tap luyén: Yéu ciu nguoi bénh van dong chu dong phe:in co
th@ ce}n van dong nhu ty thuc hi¢n phan van giéng chan, tay l}oa_'lc phan co
thé can PHCN m;i tur ho lam duoc, nguoi di€u t{i trg gitp dé nguoi bénh
thuc hién duoc to1 dﬁa tam van dong cua khdp phan dong tac ma ho khong
tu lam duoc. Co thé st dung cac dung cu PHCN tr¢g giup van dong cua
nguoi bénh.

- Mdi ngay tap 1 dén 2 1an, moi 1an tap 20 dén 30 phit.
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VI. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.

- Theo do1 mach, huyét ap, nhip théd va tinh trang toan than.

2. Sau khi tap

- Nguoi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gid sau tap la tap qua mirec.

- Theo d@i tién trién ctia tAm van dong khép.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tap: Néu ngudi bénh bi dau ting thi ngig tip va theo doi thém.

2. Sau khi tip: Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh c6
biéu hién bat thuong néu do tdp qua muc, phai xur tri tai bién va gidm
cuong do tap cac lan sau cho phu hop thi ngung tap va xur tri tai bién do.
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Quy trinh 21. TAP VAN PONG CHU PONG
I. PAI CUONG

La dong tac van dong do chinh nguoi bénh thuc hién ma khong can co
su tro giup. Day 1a phuong phap pho bién chu dong va c6 hiéu qua nhat,
nham muc dich duy tri va ting tim van dong ctia khop, ting sirc manh cua
CO.

II. CHI PINH

- Ngudoi bénh da tu thuc hién dugc van dong.

- Két qua thur co tir bac 2 tro 1én, can lam tdng sic manh cua co.

III. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh sau nhoi mau co tim cap. Tinh trang tim mach khong 6n dinh
- Khi van dong khép sé lam ton thuong phan khac ciia co thé.

- Ngay sau phau thuat khép, gan, co, ddy chang hodc va da ngang qua khép.
- Gay xuong, trat khop chua xir tri.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Bac sy chuyén khoa phuc hdi chic ning, ki thuat
vién vat ly tr1 li€u, nguoi dugc dao tao chuyén khoa nha ngudoi bénh va
nguoi bénh da duoc tap huan.

2. Phuong tién: bai tap, dung cu, gy, rong roc, tui cat, day cao su, ta tay.
3. Nguoi bénh
- Luong gid ngudi bénh dé xéac dinh loai tap van dong can ap dung.
- Nguoi bénh & tu thé thoai mai, khﬁng anh hudng dén tAm vén dong cua
cac khop va chi, da dugc giai thich vé muc dich, thoi gian, mac do, k¥
thuat tap luyén.
4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Chan doan bénh chinh, chan doan phuc héi chirc ning.
- Chi dinh phuong phap tap.
- Phiéu thir co bang tay, phiéu theo ddi két qua tap.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh: tu thé thoai mai, phu hop v6i muc dich, ky thuat va cac
phan cua co thé can tap, cho phép van dong cac khop, chi trong tdm van
dong binh thuong. Pong vién nguoi bénh chu dong van dong hét tam van
dong.
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- Nguoi huéng din tap: tu thé thoai mai thuan tién cho céc thao tac, 1am
dong tdc mau hudng dan nguoi bénh tap.

- K§¥ thuat: tap van dong theo cac mau va tim van dong binh thuong cia
khép, chi, phan co thé.

- Mbi dong tac lap lai nhiéu lan tuy theo kha nang nguoi bénh. Thot gian
tap va rplﬁ:q do van dong van tang dan, bat dau tur 5 dé~n 10 van dong. Van
dong hét tam la van dong binh thuong cho phép. Moi ngay tap 1 dén 2
lan.

VI. THEO DOI

1. Trong khi tap: chat luong cta van déng, phan ing ctia ngudi bénh,
mach, huyét ap, nhip tho.

2. Sau khi tap: mach, huyet ap, nhip thg, dau keo dai qua 3 4 gio sau tap
coi nhu tip qua mtc, tién trién cua van dong.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong khi tap

- Dau: khong van dong qua tam van dong cho phép ctia khép hoidc phan
co thé can tap.

- Gay xuong, trat khép: ngung tap, xtr tri gdy xuong, trat khép.

- Ha huyét ap, ngimg tim, nging thd: ngimg tap, cip ctru ha huyét ap,
ngung tim, ngung thé.

2. Sau khi tap: dau keéo dai qua 3 4 gid sau khi tap, do tdp qua murc, tam
tho1 ngurng tap cho dén khi hét dau rdi ti€p tuc tap tro lai.
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Quy trinh 22. TAP VAN PONG TU DO TU CHI
I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Van dong ty do tr chi 1a phuong phéap tap ma lyc tao ra cir dong do
chinh boi lyc co cia ngudi bénh ma khong cd bat ky mot ngoai luc nao hd
trg hay can tré cir dong, ngoai trur trong luc. Van dong tu do 1a budc tang
tién tir giai doan tap chii dong c6 tro gitip toi giai doan tip ma su tro gitp
khong con can thiét nita.

2. Uu diém va nhuoc diém cia phwong phap van dong tu do
- Uu diém:

Phuong phap nay gitp cho ngudi bénh cé thé tu tap bat ctr lac nao va
bat cir & ddu ma ho thich va thay thuan tién mot khi ho da hiéu ro muc
dich va nam virng k¥ thuat thuc hién bai tap.

- Nhuoe diém:

Nguoi diéu tri d6i khi khong kiém soat duoc sy hoat dong ctia nhom
co can tap. Trong trudng hop luc co khong can bang, ngudi bénh thudng
dung cac mau cir dong thay thé cho cic mau cir dong binh thudng néu ho
khong nam virng k¥ thuat tap.

II. CHI PINH
1. Tao sy thu gian

Nhitng ctir dong tu do tir chi nhip nhang gitip cho nhiing co bi tang
truong luc thu gian, tor d6 ngudi bénh cod thé thuc hién cur dong c6 chu y
dé dang va hiéu qua hon. Khi tdp manh mot nhém co ca biét sé tao dugc
su thu gian tai nhém co ddi van. Su co va dan nghi xen k& nhau & nhom
co ddi van s& lam giam co cimg va phuc hoi tinh trang thu gidn binh
thuong cta co di van nhanh hon.

2. Ting tam van dong khop

Khi tim vAn dong khop bi han ché, nhimg ctr dong tw do tir chi nhip
nhang phoi hQ’p‘ voit lyc tac dong vao tam hoat dong khédp bi gion han sé€
lam tang thém tam van dong khop.

3. Tang lwe co va sw bén bi cia co

Luc co va su bén bi ctia co duoc duy tri hay gia ting thé hién bang luc
cang tao ra trong co. Lyuc cang nay tuy thudc vao: toc do co co (nhanh hay
cham hon toc d6 van dong binh thuong), thoi gian tap, luc can (trong luc).
Trong tinh trang binh thudng, luc co ¢ thé duoc duy tri bang nhiing hoat

dong churc nang hang ngay. "



4. Cai thién su diéu hop than kinh- co

Sy diéu hop than kinh co s& duoc cai thién do lap di lap lai nhiéu lan
ctr dong. Luc bat dau tap, nguoi bénh can tap trung cha y dé thuc hién mot
cir dong moi. Nhung nho sy 1ap lai cir dong nhiéu 1an, cir dong trd nén it
nhiéu tu dong va phat trién thanh su khéo 1éo.

5. Tang su tin twong, lac quan

Khi thyc hién dugc cac cir dong c6 hi€u qua va diéu hop tdt, nguoi
bénh s¢€ tin tudng vao kha ndng di€u khién cir dong cua minh. Tt do s€ lac
quan va yén tdm thuc hi¢én chuong trinh diéu tri da dugc hudng dan.

6. Thay d@éi tich cwe trong hé thong tuin hoan va hd hip

Khi tdp manh hay tap lau, nguoi bénh thd nhanh hon va sau hg‘n, tim
dap nhanh hon ’Vé manh hon, nhiét luqng phat sinh trong co thé nhiéu
hon anh huong tot cho h¢ tim mach va hoé hap.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan tri gidc nhan thirc, khong phdi hop dugc véi
ngudi hudng dan tap va khong diéu khién dugc cac ctr dong cta co thé.

- Sau nhdi méu co tim cap, gy xuong, sai khdp chua dugc nan chinh ¢b dinh
- Tinh trang toan than ndng khong cho phép tap

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac sy Phuc hdi chie nang, K¥ thuat vién Vat 1y tri liéu, nguodi nha va
ban than ngudi bénh da dugc tap huan

2. Phuong tién thue hién

Ban tip hay dém tap san nha, cau thang tap... Phong tap thoang, c6 du
khong gian cho ngudi bénh tap mot cach an toan.

3. Nguwdi bénh
Ngudi bénh duoc giai thich rd muc dich ciia ki thuat dé phéi hop thuc hién
4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

Nguoi thuc hién ki thuat ghi rd trong hd so bénh an thoi gian thuc
hién, loai k¥ thuat van dong khdp s€ thuc hién trén ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so' va lra chon bai tip
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Lua chon bai tap van dong tu do tir chi phu hop dua trén ving than thé
can duoc tap luyén. Day la loai bai tap lién quan dén nhiéu khép, nhiéu co,
nhiing bai tap thuong dung trong thé loai nay la tap trén dém, di bg, chay,
1én xuéng cau thang...

2. Kiém tra ngwoi bénh

- Huéng dén Trinh bay dong tac tap dé nguoi bénh hiéu, 1am mau trudc
khi ngudi bénh tu thuc hién dong tdc. M1 cir dong phai theo mot trinh tu
ding, tur vi tri khoi dau, cor dong dén hét tam van dong cua khop, roi lai
tro v€ vi tri khot dau, thu gian, xong lai ti€p tuc lan 1dp lai khac.
- Cac dong tac tap khong qua dé ciing khong qua kho d6i v4i kha ning
thuc hién cta nguoi bénh. Néu c6 cir dong thay thé 1a do dong tac tap qua
kho hodc do nguoi bénh chua du diéu kién dé bude qua giai doan tap chi
dong, can phai xem lai
- Ngudi huéng dan phéi thudng xuyén theo doi, dam bao ngudi bénh thuc
hién van dong nhip nhang qua sudt tam van dong va tranh cac cu dong
thay theé.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Chon lwa tw thé khéi dau thich hop

Tu thé khoi dau thich hop 14 nén tang co ban cua bai tip, ngudi hudng
dan can huan luyén nguoi bénh can than dé dam bao hi¢u qua toi uu.
3.2. Huong dén ngwoi bénh ky thudt tip
- Giai thich nhiing ctr dong ma ngudi bénh can thuc hién va muc dich cua
nhirng cur dong d6 dé ngudi bénh hi€u va cd thé thuc hién hiéu qua bai
tap.
- Sir dung cac dong tac mau trén phan co thé ciia ngudi hudng dan hay
trén phan co thé bén doi dién khong bi ton thuong cua ngudi bénh.
- Sir dung 161 n6i dé dong vién va hudng dan nguoi bénh trong sudt thoi gian

tap.

- Thay d6i bai tdp néu can dé ngudi bénh himg tha voi chuong trinh tap
moi1 va hop tac tot hon.
3.3. Toc dé ciia cir dong
- Téc d6 cua ctr dong tuy thudc vao muc dich, yéu cau cta bai tap.Trong
giai doan hudng dan nguoi bénh, nguoi diéu tri thuong cho phép cur dong
dién ra v6i toc d0 cham hon dé ngudi bénh hi€u 1o trinh ty thuc hién cir
dong.

- Trinh tu thuc hién cur dong 1a tir vi tri khoi dau, cu dong dén hét tam Vafln46



dong, tro lai vi tri khoi dau, thu gidn va bat dau lap lai dong tac.

- Khi nguoi bénh da hleu rd trinh ty bai tap, nguoi huong dan chi cho
nguoi bénh biét téc do can thiét cua ctr dong dé dat duwoc muc dich trj liéu
va yéu cau nguoi bénh thuc hién.

3.4. Thoi gian tap

Thoi gian tap tuy thudce vao kha nang va tinh trang sttc khoé cua ngudi
bénh.

Can cho ngudi bénh mot khoang thoi gian nghi ngin giita nhimg 1an tap.
VI. THEO DOI
1. Ngay dau tién

Nguoi bénh thuong cam thay thoai mai, cac co duoc thu gidn, giam dau.

2. Ngay thwr hai
- Néu ngudi bénh mét hon, dau ting 1én, ting nhay cam khdp, nén giam
bdt cudong do va thoi gian tap.
- Néu khong dau, ngudi bénh thiy thoai mai, d& chiu hon, lap lai bai tap
voi cuong dO va thoi gian nhu trude.
3. Nhirng ngay tiép theo

Theo ddi va ting dan cudng do tap hodc co thé kéo dai thoi gian tap
ma khong lam ngudi bénh mét moi hoac dau tang 1én.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Theo doi huyét ap, chi s6 mach an toan trudc va sau tap phong ngtra
nguoi bénh gang strc qua muc gay tang huyet ap hodc tut huyet ap dot

ngot bién, nhat 1 & nhimg ngudi bénh 16n tudi, nam lau, cé tién sir ting
huyet ap, nhdi mau co tim hodc tai bién mach néo trude do.

- Néu sau tap nguoi bénh mét moi va dau cac khop kéo dai qua 24 gio can
phai di€u chinh lai ché d6 tap cho phu hop.
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Quy trinh 23. TAP VAN PONG CO KHANG TRO
I. PAI CUONG

Tap van dong cé khang tr¢ la van dong chu dong trong do su co co
dong hay tinh bi khang lai bang mdt luc tor bén ngoai. Muc dich 1a lam
tang strc manh cla co, tang stc bén cua co, tdng cong cua co.

II. CHI PINH
Can lam ting strc manh va strc bén cua co.
I1I. CHONG CHI PINH
- Trong truong hop da dugc lugng gia thir co bac 0,1,2.
- Trong bénh 1y teo co gia phi dai.

- Than trong trong mot sb truong hop bénh Iy ndi khoa, tim mach nang,
suy ho hap, chan thuong chua binh phuyc.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuwe hién: Bac sy phuc hdi chirc nang, ky thuat vién vat 1y tri
liéu, nguoi dugc dao tao chuyén khoa nha va ban than ngudi bénh da dugc
tap huan.

2. Phuong tién: Mot $6 dung cu tao khang tré nhu thi cat, rong roc, ta, day
chun

3. Nguoi bénh: Giai thich dé‘ng‘u(‘ri bénh hiéu muc dich, nguyén tic k¥
thueit, ,ké hoach tap, cac van dé€ can chu y trong khi tap va theo doi sau tap
de phoi hop

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Phiéu theo dai tién trién va két qua tap.

- Phiéu thir co bang tay danh gia tim van dong ciia khdp dé xac dinh stc
khéng can phu hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé ngwoi bénh

Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, pht hop véi vi tri can tap, khong 1am han
ché tam van dong trong khi tap.

2. Nguyén tic ky thuat

- Luc khang can dugc dat c6 dinh ¢ dau xa cia co can duge lam manh
hodc & diém xa cua khoi cur dong.

- Hudng khang can ddi dién thang (vudng gbc) v6i hudng van dong & dau
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va cudi tam van dong luc khang can duoc st dung it nhat.
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- Nguoi bénh khong duoc nin thd trong khi tap.

3. Ky thuat

- Tap van dong c6 khang tré dang truong (isotonic).

- Bai tap van dong c6 khang tré dang trudng (isometric).

- Nguyén tic chung:

+ DPung ky thuat.

+ An toan.

+ Hiéu qua.

VI. THEO DOI

1. Trong khi tip: mach, huyét ap, nhip tho va cac biéu hién bat thudong khac.
2. Sau khi tap: c6 mét mai, dau kéo dai do tap qua stic.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi tap: theo ddi mach, huyét ap, nhip tho va cac bién ching
khéc dé xu tri kip thoi.

2. Sau khi tip: sau khi tap 24 gio néu nguoi bénh con dau, mét phai bao
c4o béac sy chuyén khoa dé xtr tri va diéu chinh chuong trinh tap cho phu

hop.
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Quy trinh 24. TAP KEO DAN

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Kép dan 1a mot ky th}lét duoc ‘sfr dung dé kéo dai ‘céu trac mo mém bi
co ngan do giam hay mat tinh mém déo, tinh dan hoi, lam gia tang tam
van dong khop. Co hai phuong phap dé kéo dai cac to chirc co dugce (co)
va to chirc khong co duogc (t6 chuc lién két), do6 1a kéo dan thu dong va tu
kéo dan.
- Kéo dan thu dong:
La phuong phép co thé tac dong kéo dai ca hai to chitc co dugc va khong co
duoc.
+ Kéo diin thu dong bang tay

Str dung luc ngoai lai cua nguoi diéu tri dé kiém soat huodng di, tbe do,
cuong do, thoi gian keo dan dbi véi cac to chire mdé mém bi co rat 1am han
ché tam véan dong khop. Keo dén thu dong bang tay 1a phuong phap keo
dan c6 thoi gian ngan, két qua dat dugc vé tam van dong 1a nhat thoi.

+ Kéo dan thu dong bang co hoc dung cu

K¥ thuat nay phai st dung céc loai dung cu béng co hoc dé cung cép luc kéo
dan.

- Tw kéo dan:

Tu kéo dan 1a k¥ thuat ma nguoi bénl} tu thuc hién dé kéo dan mot cach
thy dong nhiing co co rat cua chinh ho bang cach sir dung trong luong co
thé nhu luc dé kéo dan.

II. CHI PINH

- T4m vén dong khdp bi han ché do co rat, dinh khép va hinh thanh se¢o to
chuc, dan dén cac co, to chuc lién két, da bi co ngan lai.

- Phong ngira cac bién dang ciu tric, co rat phin mém do han ché tim van dong
khop
- Co cting, co rat lam gidi han cac hoat dong chirc nang hang ngay.
- Yéu co va cac té,chﬁ:c bi cang. Cac td chirc bi cépg duoc kéo dai trudce
khi tdp manh co yé€u thi hi¢u qua tdp manh co s& tot hon.
I1I. CHONG CHI PINH, NHUNG LUU Y KHI THU'C HIEN KEO DAN
1. Chéng chi dinh
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- Khi ¢6 khéi xuong (co hod cdt, u xuong...) 1am gidi han tAm van dong khop.
- Nguoi bénh sau gay xuong mai.
- Viém cap tinh, nhiém tring trong khép hodc quanh khép.

- Bat ctr khi nao co dau nhéi, dau cap tinh khi cir dong khép hodc khi kéo dai
CO.

- Khi c6 khoi mau ty hodc cac dau hiéu khac cua chan thuong phan mém.

- Khi su co ciing hodc co ngan cuia cdc mé mém tao nén sy 6n dinh khop vi
ltc nay khong thé 6n dinh khép bang do bén viing cta cau tric va sttc manh
co binh thuong.

- Khi co ctrng hoac co ngan cac mé mém la co s¢ dé tang cac kha nang
chuc nang, dac bi¢t trong truong hop ngudi bénh bi liét nang.

2. Nhirng luu y khi sir dung cac bai tap kéo dan

- Khong kéo dén bat budc khdp vuot qua tim van dong binh thudong ctia khop
nd mot cach thu dong.

- Than trong khi kéo dan ¢ nhimg truong hgp gdy xuong moai, 6 gay phai
dugc bao v¢ bang cach co dinh gitra no1 gy va khop van dong.

- Than trong khi keéo dan ¢ nhirng nguoi bénh ¢ hay nghi ngo loang
xuong nang do bénh ly, do nam lau, do tudi hay do stir dung thudc.

- Luu y la cac bai tap keéo dan co cuong do cao trong thoi gian ngan
thuong 1am chén thuong va hau qua 1 1am yéu cac md mém.

- Bb sung céc bai tap tang cuong sirc manh vao chuong trinh kéo dén dé
nguoi bénh cé thé phat trién su can bang thich hop giita do mém déo va
surc manh.

- Néu nguoi bénh dau khép hodc nhire co kéo dai hon 24 gio 1a dau hiéu
cua luc kéo dan da quéa murc.

- Tranh kéo dan cdc md bi phu vi n dé ton thuong hon mé binh thuong,
khi kéo dan dé gay dau va lam phu tang 1én.

- Tranh kéo dan qua muc cac co yeu dac biét cac co nang do co thé trong
moi tuong quan voi trong luc.

IV. CHUAN BI THUC HIEN BAI TAP KEO DAN THU PONG
1. Nguoi thuc hién

K¥ thuat vién Phuc hdi chic nang, ngudi dugce dao tao chuyén khoa
2. Phuong tién

Ban tap, dai ¢ dinh cho kéo dén thu dong béng tay.
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Bot, nep, may kéo dan néu st dung kéo dan thu dong bﬁng dung cu co hoc kéo
dai.

3. Danh gia ngojoi bénh trojéc khi kéo dan

- Xéc dinh xem t chtic nao hodc khdp nio han ché, nguyén nhan lam giam
van dong khép va chon k¥ thuat kéo dan thich hop hodc két hop van dong
va kéo dan.

- Déanh gia dg truot C}ia khép, trude khi kéo dan co thé st dung cac ky
thuat di dong khop dé 1ap lai do truot khop.

- Panh gia strc manh co vung ¢6 han ché van dong khop va can nhac k§
gia tri kéo dan cho céc cau truc bi han ché.

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

Nguoi thuc hién k¥ thuat ghi rd trong hd so bénh an thoi gian thuc hién,
loai k¥ thuat kéo dan s€ thuc hién trén ngudi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so, lra chon ky thuét

Lua chon k¥ thuat kéo dan dé c6 thé dat dugc muc dich tot nhat.
2. Kiém tra va chuan bi ngojoi bénh

- Giai thich muc dich kéo déan va quy trinh kéo dén cho ngudi bénh hiéu
deé ho hop tac tot, tao su tin tudng va lam nguoi bénh thu gian.

- Pat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, viing chic va 6n dinh dé cho
phép mat phang ctr dong 1a tot nhat khi quy trinh kéo dan dugc thuc hién.

- Dung céc k¥ thuat thu gidn, nhiét nong ddi véi to chirc md mém trudc
khi kéo dan dé lam tang kha nang duoi dai va giam chan thuong.

3. Thue hién ky thuit kéo din bing tay

- Ctr dong chi thé cham rai qua pham vi tu do cua di€ém bi han ché. Huéng
kéo dan s€ nguoc lai voi hudng co bi co ngan.

- Cam nam ¢ doan gan va doan xa doi véi khdp tao ra cir dong. Nén st
dung nhitng miéng dém 16t & vung c6 t6 chirc dudi da it, trén mat xuong,
noi giam cam giac va st dung mat phang rong ctia ban tay khi tao luc.

- Khi kéo dén co trén nhiéu khép, kéo dan khép gan trude, tiép dén 1a khop xa.

- Kéo dén co qua mot khép & mot thoi diém, sau d6 qua toan bd cac khop
mot cach dong thoi cho dén khi dd dai to61 vu cua té6 chirc m6 mém dat
duoc.

- Luc vira du dé tao suc cang ¢ cac cau triac cia mé mém nhung khong
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qua manh dé gdy dau hay t6n thuong cc cau tric ndy.
- Tranh céc cu dong giat cuc, tranh dé roi tay chan dot ngot ¢ cudi tam.
- ODé lyc keo dan kéo dai it nhat 15-30 gidy, trong thoi gian ndy sirc cing &
to chirc s€ giam xudng, ctr dong cua khdp va chi s€ xa hon maot it.
- Giam dan luc kéo dan dé ngudi bénh nghi mot lac, sau d6 lip lai ky thuat.
- Chuy dl‘rng cd ge‘ing dat duoc hét tim trong mot hay hai dot diéu tri.
Tang tinh mém déo 1a mot qua trinh cham va tu tur.
4. Thuec hién kéo dén thu dong bang dung cu co hoc
4.1. Kéo din thu dpng bing dung cu co hoc thoi gian dai kéo dai

Dung dung cu co hoc (may, nep, bot nhiéu lan, rong roc...) cung cép
mot lyc bén ngoai voi cudong do thap trong mot thoi gian dai. Thoi gian
kéo dan c6 thé tir 20-30 phut hodc lau hon trong mot vai gio. Do dai to
chtrc duoc duy tri sau khi luc kéo dan da duogc loai bé..
4.2. Kéo diin thu dpng bing dung cu co hoc c¢é chu ky

Str dung ‘dung cu co hoc tao ra tim vén dong tu dong thuc h’ién theo
chu ky va di€u chinh dugc cuong do, do dai cua ting chu ky va s6 chu ky
kéo dan trong mot phut.
5. Thuce hién ky thuit ty kéo dan

La bai tap linh hoat ma ngudi bénh tu thuc hién. Nguoi bénh kéo dan mot
cach thy dong nhiing co co rat cua chinh ho bang cach str dung trong luong
co thé nhu luc dé kéo dan.
VI. THEO DOI
1. Ngay dau tién qiéu tri: Dé khop nghi ngoi hoic thu gidn téi da dé
giam dau va lam mém khép.
2. Ngay thir hai: Néu dau ting 1én va kéo dai qua 6 gi0, chuimg t6 kéo dan

da qua liéu, can giam cuong do va thoi gian kéo xudng. Néu khong dau
hay khép dé chiu hon, lap lai k¥ thuat nhu ngay dau.

3. Nhirng ngay tiép theo: Khi tAm van dong khop da kha 1én hoac van
dong khop hét tim van dong, t6 chic co va md mém dd mém déo hon, xem
xét thoi gian ldp lai k¥ thuat va xac dinh thoi gian két thic.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

- Rach mo co, diy ching, bao khdp hay trat khdp c6 thé xay ra néu kéo dan
khop qua murc hay k§ thuat kéo dan khong ding, giat cuc. Khop sung to
hon, dau kéo dai hon c6 thé 1a nhitng dau hiéu xau, can diéu chinh lai k¥
thuat chi diém.
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- Xt tri: Sur dung cac bién phap dién tri liéu nhu song ngan, hong ngoai,
chuom lanh... d€ giam sung dau va tam nghi kéo dan, ¢ dinh khop it nhat
21 ngay néu xac dinh co6 ton thuong phan mém quanh khop.
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Quy trinh 25.
TAP NAM PUNG TU THE CHO NGUOI BENH LIET NUA NGUOI
I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

- Liét ntra nguoi 1a 1i¢t mot tay, va mdt chan va nira médt cung bén, co
nhi€u nguyén nhan nhung thuong gap 1a do tai bién mach mau nao, chan
thuong so ndo...

- K¥ thuét tdp nam ding tu thé 1a k¥ thuat vi thé, ngudi bénh dugc dit
hodc hudng dan nam & cac tu thé ding theo mau phuc hoi

2. Sw can thiét phai nim ding tu thé

- Bé dé phong va khac phuc co cing bén liét

- Kich thich ngudi bénh sir dung bén li€t trong cac dong tac sinh hoat hang ngay
- Han ché cac bién chung do bat dong

II. CHI PINH

- Céc giai doan cua liét nira nguoi do tai bién mach mau ndo; chan thuong
s0 ndo; viém nao, mang nao

- Phong ngtra bién chung va cac thuong tat thir cip nhu loét, nhiém triung ho
hap...

- Phong ngtra co ctng trong giai doan dau va tc ché co ctng khi co cing
da xuat hi¢n cua ngudi bénh liét nira nguo.

I1I. CHONG CHI PINH

Than trong khi nguoi bénh con trong tinh trang cap ciru.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién quy trinh ky thuat

K¥ thuat vién vat ly tri liéu hoac ngudi da dugc dao tao va thanh thao
k¥ thudt Nguodi nha hodc ban than ngudi bénh da dugc hudng dan
day du

2. Phuong tién

- Giuwong bénh hodc giuvong tap
- G6i vudéng mém: 06 chiéc

- G6i tron: 04 chiée

- Chén hodc v6 chan: 02 chiée
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- Ti cat loai 02 kg: 03 tai
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3. Ngojoi bénh, ngwdoi nha
Thong bao, giai thich 16 rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tdm va phéi hop

4. Ho so bénh an: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa vt 1y c6 chi
dinh cua bac sy¥.

- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang nguoi bénh trude trong va sau khi tap
- Tén k¥ thuat vién thuc hién y Iénh
V.CAC BUGC THUC HIEN
1. Kiém tra ho so bénh an
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- K¥ thuat duogc chi dinh
- Tén k¥ thuat vién thuc hién y Iénh
2. Kiém tra nguoi bénh
Tinh trang nguoi bénh trudce khi tap
3. Thue hién k¥ thuat
3.1. Ngwoi bénh nam nghiéng vé phia bén li¢t

- Pau nguoi bénh duoc d& ngay ngan va chac chan trén goi, khong lam
gap cac dot song co.

- Vai bén li¢t dugc dua ra trude vuong géc voi than; tay bén lict dudi,
xoay ngura, cac ngon tay duoi, dang.

- Chan bén liét & tu thé khop hang dudi, khép gdi hoi gap.

- Than minh ¢ tu thé nira ngira

- Tay bén lanh dit trén than minh hodc trén gbi d& phia sau lung.

- Chén bén lanh dugc d& trén gbi cao ngang mirc voi than va hong, khop
hang va khéop goi gap

3.2. Ngwoi bénh nam ngiva trén giwong bénh hodc trén giwong tip

- Pau nguoi bénh dugc d& chic chin trén gdi c6 chidu cao phu hop dé
khong lam gap cac dot song c¢6, mat nhin thang hodc quay vé phia bén liét.
- Dung gdi mong d& dudi xuong ba vai dé dua khép vai bén liét ra trudc;
tay li¢t xoay ngtra, dudi doc theo than minh, hodc dang ngang vai, hodc
dudi Ién phia trén dau.
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- Dung gbi mong d& dudi hong bén liét dé dua hong bén liét ra trude, goi
dd dudi khoeo dé gap khdp hang va khédp goi bén li€t, goi hoac tai cat 4o
phia mat c4 ngoai dé chan bén liét khong bi d6 ra ngoai.

- Tay va chan bén lanh & vi tri ma ngudi bénh cam théy thoai mai, dé chiu.
3.3. Ngwoi bénh nam nghiéng vé phia bén lanh

- Pau nguoi bénh dugc d6 ngay ngan va chic chan trén gbi, khong 1am
gap cac d6t sdng co.

- Tay bén liét duoc d& bang gbi ¢ phia trudc, cao ngang bang muc voi
than minh vad1 khép vai va khép khuyu duoi.

- Than minh vudng goc voi mat giwdng, co gbi dd phia lung.

- Chén bén liét dugc do trén g(‘)i’ ¢ phia trudc cao ngang muc voi than
minh, khop hang va khop goi gap.

- Chan va tay bén lanh & vi tri ma ngudi bénh cam thay thoai mai, dé chiu
3.4. Cir 3 dén 4 gio phdi lin tré va thay doi tw thé nam cho ngwoi bénh
VI. THEO DOI SAU KHI THUC HIEN KY THUAT

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau khi tap

- Theo ddi phat hién cac dau hiéu bt thuong

- Néu c6 bat thuong xt tri kip thoi theo diing phac do, bao cdo bac sy

- Ghi chép ho so bénh an: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap
VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

Hudng dan ngudi bénh de phong nhiing tai bién c6 thé xay ra nhu:
Pau, kho chiu, mét moi... néu thay c6 gi bat thudong bao cdo bac singay
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Quy trinh 26.
KY THUAT PAT TU THE PUNG CHO NGUOI BENH LIET TUY

I. PAI CUONG

- Pt tu thé dang cho nguoi bénh t6n thuong tiy séng nham giit can bang
nhirng luc co trai nghich nhau ¢6 hai cho nguoi bénh (réi loan thang bﬁng,
tang truong luc co), giy can trd ngudi bénh tiép can mot cach dung dén
v6i moi truong, do d6 1am han ché nhitng kha ning con lai cia ho

- biat tu thé ding cho ngudi bénh ton thuong tuy sdng s& giup phong
ngura, han ché hodc stra doi cac bién chiing nhu loét va cting khop.

- Cach dit tu thé dung lién quan dén tu thé nam va ngdi, va ciing lién
quan dén tat ca nhiing bd phan khac cua co thé dé bi bién chung.

II. CHI PINH
Ngudi bénh ton thuong tiy sdng gay liét tir chi hodc hai chan
III. CHONG CHI PINH
Than trong khi nguoi bénh con trong tinh trang cap ctru.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
- Ky thuat vién hodc nguot da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao ky thuat
- Nguoi nha hodc ban than nguoi bénh di dugc hudng ki thuat dan day du
2. Phuong tién
- Giwong bénh hodc giuong tap: phai phu hop voi muc ton thuong, phai
thoai mai va phai giap tao thuan cho nguoi bénh tiép can voi moi truong
song.
- G6i vudng mém: 06 chiéc
- G6i tron: 04 chiée
- Chan hodc v6 chan: 02 chiéc
- Tui cat loai 02 kg: 03 tai
- Ghé hoic xe lan: 01 chiéc
3. Nguoi bénh, nguwoi nha
Thong béo, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tim va phdi
hop
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4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa vat 1y ¢6 chi
dinh cua bac sy

Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tinh trang nguo1 bénh trude trong va sau khi tap
- Tén k¥ thuat vién thuc hién y Iénh
V.CAC BUOC THUC HIEN
1. Kiém tra hd so bénh an
- Ngay diéu tri, gio diéu tri
- Tén k¥ thuat vién thuc hién y 1énh
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang nguoi bénh trude khi tap
3. Thye hién ky thuat
3.1 Pt tw thé ding trén giwong
- Hai chi trén:

+ Pit canh tay doc theo than, dam bao cho ca canh tay duoc nang d& dé
tranh phu né€ va tranh dau

+ Vai va ba vai dugc nang d& dé tranh mot tu thé ging stc gay dau
+ Khuyu dé dudi dé tranh bién dang gap

+ Hai ban tay duoc dat sao cho thuan tién cho tac dung khoa gan
(tenodesis) (dong tac gap dudi cb tay): Gap cudn tron cac ngdn tay, co tay
& tu thé dudi nhe 30 d0, cac xwong ban - dot ngon tay va nhitng khop gian
dbt ngon tay ¢ tu thé gap 90 do, cac khép gian dbt ngon xa o tu thé trung
tinh 0 do.

+ Hoic tu thé ctia ban tay o tu thé nghi ngoi (co tay dudi 30 do, xuong
ban tay-dot ngon tay gap 45 do, cac khép gian dot gap nhe.

- Chi dwoi:
+ Hong va géi duoc dat thrflng, hong dang 30 do: sir dung géi chém.

+ Tu thé nam nghiéng: Str dung gbi chem giira hai gbi, sat dudi lung dé
giam tai cho phan xuong cung va gilt hai ban chan gdp mat mu (xoay tr&
déu dan vé ban dém).

+ Giam tai dudi got chan bang cach duy tri gdp mu c6 chan 90 db.
3.2. Dt tw thé ngéi diing (trén ghé hodc trén xe lin)

- Tu thé 1y tuong 1a ngdi trén mot mat phang ndm ngang voi hong gip 90
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d6, gbi gip 90 do, gap mu chan 90 d6, ban chan dit sat vao chd tua.
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- Khung chdu: Kiém tra qua ba mat phang khong gian:

+ Hai gai chau trudc trén ngang bang nhau (mit phang nam ngang)

+ Gai chdu trude trén thang dimg so véi mau chuyén 16n (mit phang ding)
+ Hai gdi ngang bang nhau (mit phang trén)

- Hai chdn: Hai chan phai dugc nang do t6t bé“mg hai tdim dé chan, sao
cho phan dudi dui phai tiép xc v4i noi ta ciia chd ngdi.Co thé thém mot
miéng mut hodc gbi chém dé bao vé hai gbt chan.

- Cgt séng: Cot sdbng phai duoc giit thang va virng vang. Chiéu cao chd
tua lung cua xe 1an ¢6 thé dugc diéu chinh tuy theo mirc do thang bang va
muc ton thuong tiy cao hay thap.

- Hai chi trén: Hai vai duoc giir viing va d6i xing nhd vao su diéu chinh
hai cho géc tay. D61 voi nguoi 1iét tir chi: hai ban tay phai luén & tu thé
ban tay chtrc nang.

- C6 va dau: Tranh tat ca nhiing tu thé gap, dudi, nghiéng hodc moi trang
thai cdng cing. C6 thé thém mdt cho tya dau dé giip nang dd va tao thoai
mai cho nguoi bénh liét tr chi cao.

VL. THEO DOI

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap

- Theo ddi phat hién cac dau hiéu bt thuong

- Néu c6 bat thuong xt tri kip thoi theo diing phac do, bao cdo bac sy
- Ghi chép ho so bénh an: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap
VIIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pau, kho chiu, mét moi

- Xir tri: cho ngudi bénh nghi ngoi, theo ddi, dung thude giam dau néu dau
nhiéu.
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Quy trinh 27. TAP LAN TRO KHI NAM

I. PAI CUONG

- Lan tr& minh thay doi tu thé 1a mot trong nhirng bién phap quan trong
nhat nham phong chdng cac thuong tat thir cap.

- Lan tré minh thay ddi tu thé duoc ap dung rong rai tai cac bénh vién, cac
co s& y té va tai gia dinh ngudi bénh.

II. CHI PINH
Nhitng nguoi bénh ndm 1au mét tu thé nao do.
III. CHONG CHI PINH
- Thén trong d6i véi nhitng ngudi bénh trong tinh trang choang, truy tim mach.
- Céc yéu td nguy co trat cot sébng, nguy co chdy mau. ..
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuwe hién: bac sy chuyén khoa phuc héi chire niang, k¥ thuat
vién vat Iy tri liéu, y ta diéu dudng va ngudi nha da dugc hudng dan.

2. Phuong tién

- Giuong dém day, du rong va an toan thang day budc & gitra girong.
- Cac loai gdi ké 16t.

- Ga hodc chin mém.

- May do huyét 4p, bng nghe.

3. Nguoi bénh

- Tuy theo timg giai doan cua bénh, tiy theo su ton thwong ma k¥ thuat vién lan
tro

- thay ddi tu thé cho nguoi bénh.

- Trude va sau lin tro, thay doi tu thé: ki thudt vién chuan bi tu thé cho
nguoi bénh mot cach thudn tién va can dat ho & mot tu theé dung.

4. H6 so bénh an

- K§ thuat vién hiéu ho so bénh 4n ctia ngudi bénh.

- Hiéu chi dinh, chdng chi dinh & cac tu thé ma bac sy chuyén khoa yéu cau.
- Luong gia va lap chuong trinh Phuc hdi chtic ning.

V.CAC BUOC TIEN HANH
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1. Tam ly tiép xuc

Tao tam ly tiép xtic t6t véi nguoi bénh, giai thich 16 1y do, muc dich
viéc lan tro-thay doi tu thé cho ngudi bénh va ngudi nha cua ho dé tao su
hop tac chat ché gilra nguoi bénh va Nguoi thuc hién lam cong tac phuc
hoi churc nang.
2. Ky thuat

- V& nguyén tic, lan trg - thay do6i tu thé phai lam rat nhe nhang va than
trong dé khong lam ton thuong cac khop.

- Lan trd - thay doi tu thé lam tir 2 dén 3 gid/ lan.

2.1. Ngwoi bénh chwa chu dong vin dong dwoc tay chin

- Ky thuat vién (2-3 nguoi) nhe nhang, dong b0 lan tré cho nguoi bénh va
ké 16t go1 & cac diém ty de dé chong loét va chong co rut.

- Ky thuét vién dung ga, chan vai mém dé lan tré cho ngudi bénh (tir vi tri
nam ngua sang ndm nghiéng hodc ngugc lai...)

2.2. Ngwoi bénh chu dong van dong dwoc
- Nguoi bénh nam ngira tip lan trd sang phia bén liét, k§ thuat vién hudng
dan nang tay chan cua nguoi bénh bén khong liét ra phia trude ro1 dua
sang bén bi liét, nguoi bénh lan theo.
- Nguoi bénh nam ngtra tip lan trd sang phia bén khong liét:
+ Ky thuat vién néng tay chan phia bi liét cua ngudi bénh ra phia trude
chuyén sang phia khong bi 1iét, ngudi bénh 1an theo.
+ Nguoi bénh c6 thé cai cac ngon tay cua hai bén vao nhau va lan tr¢ sang
bén phai hoac bén trai theo y mudn ctia minh.
2.3. Lan tré thay doi tw thé tiv ndm nghiéng sang nam sdp
Khi ngudi bénh da ty thay doi dugce tur thé thi nhom phuc hoi chirc ning
phai danh gia va ti€p tuc chi dinh phuc hoéi chirc nang phu hop.
VI. THEO DOI
- Tinh trang toan than ctia ngudi bénh: mach, huyét ap, nhi¢t dg, hoa mét,
chong mat, mét moi.
- K§ thuat vién ghi chép, danh gia két qua.
VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

Néu khi van dong lan tré- thay doi tu thé c6 nhimg dién bién xau phai
dung ngay van dong, bao cao bac sy chuyén khoa vé phuc hoi chirc nang
biét dé kip thoi xur tri.
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Quy trinh 28. TAP THAY POI TU THE TU NAM SANG NGOI

1. PAI CUONG

- Thay dbi tu thé tir ndm sang ngdi 13 cac van dong can thiét cho cac chirc
nang di chuyén thuong nhat thong thuong ma nguoi bénh can tu thuc hién
hay thuc hién c6 trg giup bang dung cy hay bang trg gitp cia nguoi diéu
tri.

- Tu thé ngdi 12 mot trong nhing tu thé thoai méi, tu nhién, viing vang va
dugc dung nhi€u nhat trong doi song hang ngay.

II. CHI PINH
- Pugc dung tip cho cic nguoi bénh nam lau tai giuong

- Chuan bi cho tién trinh tap tiép theo nhu dtimg day tir vi thé ngdi hay di
chuyén tir givong qua ghé va xe lan

- Dung trong truong hop nguoi bénh can duoc ng01 dé co dinh xuong
chau, tap cot song nhat 13 cir dong xoay trong vi thé ngdi.

- Dung trong truong hop nguoi bénh can dugce ngdi dé tap cir dong cang
ban chan trong trang thai khong chiu trong lugng ctia co the.

- Dung trong truong hop nguoi bénh can duoc ngdi dé rén luyén tu thé
dung cho phan trén cia co thé.

III. CHONG CHIi DINH

- Nguoi bénh co rdi loan tri giac nhén thic, khong hiéu 1énh va khong
diéu khién duoc cac ctr dong cua co thé.

- Nguoi bénh c6 gy xep than d6t song, gy xuong chau méi can xuong
chua chac (do 1, do 2).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

K¥ thuat vién PHCN, nguoi dugce dao tao chuyén khoa.
2. Phuong tién

Giuong tap, diy du, thang day, khung cb dinh vao tudng, vong nam treo trén
dau giuong....

3. Nguoi bénh

Ngudi bénh dugc gidi thich rd muc dich cua bai tap.
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4. H6 so bénh an. Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa:

Nguoi thuc hién ky thuat ghi 10 trong hd so bénh an thoi gian thyuc hién
trén nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Lua chon bai tap va k¥ thuat phu hop vai tinh trang khiém khuyét cua
nguoi bénh dé co6 thé dat dugc muc dich tot nhat.

2. Kiém tra va chuin bi nguwoi bénh

- Giai thich muyc dich bai tip va quy trinh tp cho ngudi bénh hiéu dé ho
hop tac tot, tao su tin tudng va lam nguodi bénh thu gian.

- Kiém tra tinh trang stc khoe tong quat, huyét 4p cia nguoi bénh dé chac
chan nguoi bénh khong chong mat hay tut huyét ap khi ngoi day

- Dung cac k¥ thuat thu gian trude khi tip ngdi day néu nguoi nguoi bénh
co cung co & cac chi hay than minh.

3. Thue hién bai tap

- Ngbi day tir vi thé ndm nghiéng mot bén (thuong dung cho ngudi bénh
liét ban than): Nguoi bénh nam nghiéng mot bén sat mép giuong, tay trén
doc trén than, nguoi didu tri giip nguoi bénh dua hai chan ra khoi mep,
huéng dan ‘nguoi bénh nang dau, vai 1én, chdng tay dudi ddy nang than
minh 18n dé ngdi day.

- Ty ngdi day tir vi thé ndm ngra (thuong dung cho ngudi bénh 1iét hai
chi dudi hay nguoi bénh nam lau trén givong): Nam ngtra, hai tay doc
than minh, ndng dau day hodc nang hai vai bang cach ty trén hai khuyu
tay, chiu sirc ning trén ban tay, dudi canh tay va céng tay. Tl tur nang than
minh luan phién hay dong thoi lui hai ban tay v€ phia sau dé ngdi day
hoan toan, sau d6 dua hai tay vé phai trudc dat 1én dui dé gilt viing vi thé
ngoi

- Ngdi day tir vi thé nam ngtra ¢6 tro giip (thuong dung cho ngudi bénh
liét hai chi dudi): Niu tay mot ngudi ngdi cudi givong dé ngoi day, niu
thang day hay bam vao thanh song song hai bén givong dé ngdi day.

- Ngbi ddy mot bén tir vi thé nam sip (dung cho tré em chim phat trién
van dong, tré bai ndo): Nam sip, nang dau day bang cach dudi co, dit mot
hodc hai ban tay trén ném hodc san nha ngay phia du6i khop vai, chong
tay dudi khuy dé day than dong thoi xoay than, day ngudi vao vi thé ngdi
mot bén. Néu dung mot tay dé day, nguoi bénh xoay va ngdi vé phia tay
do.
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VI. THEO DOI

- Theo doi nguoi bénh vé chi s6 mach an toan, huyét ap trudc va sau khi
tap dé dam bao an toan cho ngudi bénh nhat 1a nhitng ngudi bénh ndm lau
tai giuong trudce do.

- Néu ngudi bénh mét nhiéu giam cudng do tap.

- Néu nguoi bénh 6 thé tu ngéi day tu vi thé nam viing va an toan, ding
mau, c6 thé chuyén sang giai doan tap ngodi thang bang tinh va dong.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

Tut huyet ap tu thé, chong mit. Cach du phong co thé ning dau giuong tur
tir ting dan dé tranh ha huyét ap tu the d6i v6i nguoi bénh nam lau tai
giudng trude khi tap cho nguoi bénh ngdi day
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Quy trinh 29. TAP THAY POI TU THE TU NGOI SANG PUNG

1. PAI CUONG

- Thay d6i tu thé tir ngdi sang dung 1a cac van dong can thiét chuan bi cho
tap dung va di ma nguoi bénh can tu thyc hién hay thyc hién c6 tro giup
bang dung cu hay bang trg gitp cua nguoi di€u tri.

- Tu thé duang duoc dung trong nhiéu phuong thirc tap luyén nhung chi
thich hop néu duy tri dugc ding vi trang thai can bang co thé kém 6n dinh
hon céc tu thé khac.

II. CHI PINH

- Nguo1 bénh liét ntra nguodi do tai bién mach mau nao, chan thuong so
nao, u ndo, viém nao...

- Ngudi bénh liét hai chan do ton thuong tiiy séng do tai nan giao thong,
viém tuy cat ngang, da u tuy, thoat vi dia dém, hep Ong tuy...

- Nguoi bénh bi cac bénh 1y than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré
than kinh, da xo cing, xo clrng c)t bén teo co...

- Nguoi bénh bi bai ndo, chdm phat trién van dong tinh than

- Ngudi bénh yéu co sau chin thuong chi dudi, sau phiu thuat két hop xuong chi
dudi...

- Nguoi bénh sau phiu thudt thay khdp toan phan hay ban phan cac khép hang,
g0i...

- Ngudi bénh doan chi, lép chan gia cac loai.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 roi1 loan tri giac nhan thire, khong hi€u Iénh va khong
diéu khién dugc cac cir dong cua co thé.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

K¥ thuat vién vat ly tr1 liéu, nguoi duge dao tao chuyén khoa.
2. Phuong tién

Giuong tap, ghé tap, buc g5, dung cu trg gitp ding nhu khung di,
thanh song song...

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh dugce giai thich rdo muc dich cua bai tap.
4. H6 so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
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Nguoi thuc hién k¥ thuat ghi rd trong hd so bénh an thoi gian thyc hién
trén nguo1 bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Lua chon bai tip va k¥ thuat phu hop voi tinh trang khiém khuyét cua
nguoi bénh dé co6 thé dat dugc muc dich tot nhat.

2. Kiém tra va chuin bi ngojoi bénh

- Giai thich muc dich bai tip va quy trinh tip cho ngudi bénh hiéu dé ho
hop tac tot, tao su tin tudng va lam nguoi bénh thu gian.

- Kiém tra tinh trang strc khoe tong quat, huyét 4 ap cua nguoi bénh dé chac
chan ngudi bénh khong chong mét hay tut huyét ap khi dimg day nhat 1a
nhitng ngudi bénh nam dai ngay trén giuong

- Dung cac k¥ thuét thu gidn trude khi tap dimg ddy néu nguoi bénh co co
ciing co ¢ cac chi hay than minh.

3. Thue hién bai tap

- Tu thé nguoi bénh: Nguoi bénh ngdi trén giuong hodc trén ghé, hai ban
chan dat sat trén san nha, ngang nhau va & sau hai goéi mot chut.

- Nguoi diéu tri dung phia trude ngudi bénh, trg giup bang cach dung hai
tay d& hai tay nguoi bénh, hai ban tay ngudi diéu tri dat trén hai ba vai
ngudi bénh, kéo ngudi bénh cui vé phia trude cho dén khi dau ¢ phia
trude hai gbi, lung dudi thang, chuyén trong luong tir mong sang hai chin
va dimg day. Khi nguoi bénh d3 dung day, yéu cau nguoi bénh gilt hang
va goi dudi thang.

- Nguoi diéu tri ng01 mot bén cua nguoi bénh, dung mot tay giup nguoi
bénh dua hai tay v€ phia trudc, mot tay giir gbi bén liét an xudng vé phia
san nha, yéu cau nguoi bénh cui nguoi ve trudce, hai vai ra trude hai goi,
lung dudi, ¢6 dudi, chuyén trong luong tir mong sang hai chan va dimg
day.

- bung day trong thanh song song hay sir dung khung di: nguoi bénh ngdi
trén ghé, hai tay nam lay thanh song song hai bén, hay nam ldy khung di,
kéo ngudi vé phia trudc, chuyen trong luong tir mong sang chan, dudi
hang gbi hai bén dé dimg thing day.

- Tap ding day trong thanh song song véi hai nep chin khoa gbi trong
truong hop liét hai chi dudi c6 mang nep: Pua xe lan vao thanh song
song, khoa gdi hai nep, khoa xe lan, hai chan nguoi bénh dudi thang vé
phia trudc, hai got chan tiép xtc voi nén nha. Gap than minh vé trudc,
nam hai tay trén hai thanh song song, kéo hai canh tay va nang than minh
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1én, dua hong vé phia trude. Nguoi diéu tri dimg phia
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trude nguoi bénh gitr hai chan khong cho nguoi bénh trugt. Co thé dung
mot dai ngang that lung dé kéo ho trg nguoi bénh ding day.

VI. THEO DOI

- Klem tra tinh trang huyet ap, chi s6 mach an toan ddi véi nhitng ngudi
bénh nam lau trude do. Néu ngudi bénh chong mat, mét thi nén ngimg tap
va dé nguoi bénh nam nghi.

- Khi nguot bénh co thé chuyén vi thé tur ng01 sang ding an toan, ding
mau, c6 thé chuyén sang giai doan tap thing bang dimg tinh va dong.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

Ngudi bénh c6 thé bi nga khi ¢b ging chuyén trong luong tir mong
sang chan dé dung day, dic biét ¢ nhitng ngudi bénh tai bién mach nio,
chan thuong so ndo hay liét hai chan do ton thuong tay. Nguoi diéu trj can
dung gan ngudi bénh ¢ phia truéc hay bén liét dé hd trg ngudi bénh kip
thoi khi can.
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Quy trinh 30. TAP PI VOI NANG

I. PAI CUONG

Nang la mot loai dung cu trg gitp di chuyén can thiét dé gitp nguoi
gap kho khan trong di chuyén, di lai. C6 hai loai chinh: nang nach va nang
khuyu.
II. CHI PINH

Ngudi bénh it nira nguot, li€t hai chi dudi, nguoi bénh tap st dung
chan gia, nep chinh hinh, tré bai ndo, bai li¢t, mdt s6 bénh 1y chi dudi
khac...

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 roi loan tri giac nhan thire, khong hi€u Iénh va khong
diéu khién dugc cac cir dong cua co thé.

IV. CHUAN BI
1. Ngojoi thuc hién

Béc sy chuyén khoa Phyc hdi chtic niang, ki thuat vién Vat 1y tri
li¢u, nguoi dugc dao tao chuyén khoa.

2. Phuong tién
- Nang nach hodc nang khuyu.

- Kich thudce cua dung cu nay phai phu hop voi timg ngudi bénh vi vay
can do trudce khi tap luyén.

+ Po chibu cao nang nach: Tir dat dén diém cach hd nach 2-3 khoat ngén tay

+ Do chiéu cao nang khuyu: Tir san nha dén co tay, doan twa khuyu tir
khuyu dén co tay.

3. Nguoi bénh
4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Cac x¢ét nghiém lién quan.

- Luong gia cac dau hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va
tinh trang nguoi bénh.

- Poc k¥ phiéu diéu tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Céch di ba diém
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Pau tién 2 nang duoc di chuyén trude, sau d6 dén chan bi bénh (yéu
hon) dua ra trudc, r6i ti€p dén chan binh thuong (chan binh thudng dugc
dat ¢ phia trudc nang).

2. Cach di bon diém luin phién

Céach di nay tao ra it nhat 1a 3 diém tro gitp & cing mot thoi diém.
Nang bén phai di chuyén trudc ti€n -> ban chan trai -> nang bén trai ->
ban chan phai.
3. Cach di hai diém luan phién

Kiéu di ndy nhanh hon kiéu di 4 diém. N6 yéu cau thing bang t6t hon
vi chi ¢6 2 diém trg giap co thé cung mot lic. Nang trai va chan phai di
chuyén Ién trudc cung mdt luc. Nang phai va chan trai di chuyén 1én trudce
cung mot lac.

4. C4ch di kiéu du dua
Kiéu nay dung cho nhirg nguoi bénh khong thé don trong luong Ién

moét chan. Ca hai nang dua vé€ phia trude cung mét luc voi ban chan yeu
Chan khoe hon dua vé phia trudc qua diém ti cia nang dé giit thiang bang.

5. Cach Ién xudng ciu thang bing nang

- Pi 1én ciu thang: Pat chan lanh 1én bac thang tiép theo, don trong
lugng than thé 1én chan do, hai nang va chan yéu sé cung di chuyén 1én
bac thang do.

- Xudng ciu thang: Dit nang va chan yéu xudng trude, sau do budc
chéan lanh xudng bac thang do. Chan yéu luon luon c6 nang dé trg giup.

6. Cach str dung 1 nang

Cho nang ¢ phia bén lanh, cho chan liét va mdt nang budc 1én cuing mot
luc, tiép theo sau la chan lanh.

VI. THEO DOI

Theo ddi tinh trang, mach, nhiét 4o, huyét ap ctia nguoi bénh trong va
sau khi lam k¥ thuét.

VIL TAI BIEN VA XU TRIi
- Trong khi tap véi nang, ngudi bénh co thé bi nga hoac dung cu bi g?ly.

- Xt tri: kiém tra k§ dung cu trudce khi tap, phai ludn c6 mot nguoi di
canh dé trg gitip nguoi bénh.
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Quy trinh 31. TAP CAC KIEU THO

1. PAI CUONG

- Tap tho 1a k§ thuat 1am gidn nd 1dng nguc nho ting cuong cic co hd hap
va nham tao dugc ki€u thé dung, c6 hi€u qua.

- Tap tho 1a ky thuat dugc ap dung rong rai dé diéu tri & bat ¢t noi nao ma
nguoi bénh c6 yéu cau.
II. CHI PINH

- Chi dinh rong rai v6i nhirng ngudi vi bat ky 1y do nao d6 ma gay ra nhip
tho khong binh thudong, cac bénh 1y duong hé hap.

- C4c bénh phoi nguyén phat hodc thir phat, bénh co thit phé quan, tic
duong thd, xep phoi, viém xo hang phoi, tac mach phoi, phu phoi, suy tim
c6 o dong mau ¢ phoi, suy gidm thong khi phoi.

- Trudc hodc sau phau thuat: 1ong nguc, tim mach, phoi, bung, veo cot song.

- Cac bénh than kinh c6 yéu co, nhuoc co, Guillain-barre, ton thuong tay
song...

- Han ché ho hép do béo béu, céc‘ di tat h¢ co xuong, chudng hoi déy
bung, phu nit c6 thai, ngudi bénh nam lau ngay do liét hoac do suy nhugc
c6 khuynh hudng gidm thong khi va gdy r dong dom dai.

- Cang thang, lo 4u, suy nhuoc than kinh.
- Dung thudc mé hodc dung thude qué liéu.

- Réi loan chuyén hoa nhung con dap tmg bu trir. Nhitng nguoi tho bang
may lam cho co hoanh roi loan diéu hop.

III. CHONG CHI PINH

Can than trong cac trudng hop lao phdi dot cip, chan thuong 16ng
nguc, co hoanh khi chua dugc xur tri, tran khi mang phoi,

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: bac sy hoac k¥ thuat vién Vat ly tri lidu.
2. Phuong tién

- May do ndng do 02 va CO2 (néu cb).

- Giudng, ban ghé, dng nghe, may do huyét ap.

- Guong soi, gbi ké 16t, khan mém.

- May khi dung, may tap thd (néu co)
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- Céc dung cu tap thd cho tré em nhu: bong hoi, cdc nude, dng thong. ..

3. Nguwoi bénh

- Tinh than thu gian, thodi mai, sin sang tap tho

- Quén 40 ndi rong.

- Chuan bi tu thé: nam ngira, ngdi - dimg - di, 1én xudng cau thang.

4. H6 so bénh an

- Ghi chép day du cac tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh.

- Nam vitng cac chi dinh va chéng chi dinh ctia bac sy phuc hdi chic ning.
V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Tam 1y tiép xiic

- Giai thigh can ké 1}'{ do, muc ti€éu, muc dich tap thé cho ngudi bénh va
gia dinh dé hop tac dicu tri.

- Huéng dan nguoi bénh tap tho tai nha.

2. Ky thuat

- Thé bang co hoanh (co hoanh tham gia thi thd vao).

- Nam ngtra: dau gbi gap 45°, khop hang xoay ngoai:

+ K¥ thuat vién dat mdt hoac hai tay 1€n goc suon hoanh theo nhip thé cua
nguoi bénh. Khi nguoi bénh thé ra tay k§ thuat vién ép nhe vao nguc. Khi
nguoi bénh thé vao 1ong nguc khang lai tay k¥ thuat vién d€ nang Ién,
tiép sau bung s€ nang lén theo, tdp nhu vay nhi€u lan mot cach nhip
nhang. Nguo1 bénh hit vao bang miii, thd ra bang mom.

+Pbé nguoi bénh ty dat tay vao goc suon hoanh, tu ép nhe khi tho ra, khi
nguoi bénh hit vao 1ong nguc ty day ra. Ky thuat vién theo doi, danh gia
két qua.

- Tu thé ngdi: ngudi bénh thu gidn, ngdi thang bang, tay dat 1én goc suon
hoanh, tiép tuc tap tho.

- Tu thé dung: tap thd trudc guong soi dé nguoi bénh tu kiém tra viée tho
cua minh.

- Tap thd phan thiy hodc canh suon: tip trung vao ving ton thuong. Tuy
theo vi tri vung ton thuong ma k¥ thuat vién dat tay lén thanh nguc tuong
ung: canh suon mot hodc hai bén, phia trudc ha suon...

+ O cudi thi tho ra tay k¥ thuat vién an day 16ng nguc, 16ng nguc ngudi
bénh khang lai tay k¥ thuat vién & thi hit vao.
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+ Yéu cau nguoi bénh hit sdu vao va nin thd trong mot thoi gian, sau do
tho ra cham, déu.

- K¥ thuat vién danh gia ap luc khi 4n day 16ng nguec, diéu chinh k¥ thuat
cho phu hop dé viéc tap thd ¢ hiu qua cao nhat.

- Tap thé bang dung cu (bong bay, dng thoi co khic sd, ong dan trong cbc
nudc, to gidy mong, thé vao guong...) k¥ thuat nay chu yéu ap dung voi
tré em.

VI. THEO DOI

1. Khi tap thé

- Tinh trang toan than, sdc mat, mau sic da, huyét ap, nhip tho, kiéu tho.

- Di dong ctia 10ng nguc, co hoanh (nang 1én khi hit véo).

2. Sau tap thé

- Theo doi tinh doc 1ap chu dong tu tap thd ctia nguoi bénh, nhip tho, kiéu tho.
- K§ thuat vién theo ddi két qua luyén tap: thd ding.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

Mét moi, mét can bang, choang vang, mach tang: ngmg tap, bao cao ngay
cho bac sy chuyén khoa phuc héi chire nang dé kip thoi xtr tri.
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Quy trinh 32. TAP HO CO TRQ GIUP

I. PAI CUONG

- Ho 1a mdt phan xa bao v¢ khi c6 kich thich duong ho hép (di vat, nuoc...)
- Ho chia lam 3 ky:

+ Ky 1: Chuan bj ho - & thi thé vao (1-2 giay)

+ Ky 2: Khép thanh mon va co thit cac co ho hip (0,25 giay)

+ Ky 3: Khi bi thé', manh, thanh mén mao ra ap luc léng nguc ha xuéng,
giai doan nay quyét dinh cuong do ho va kiéu ho.

II. CHI PINH

- Khi can téng cac chat lang dong trong duong ho hép.
- Céc trudng hop 6 nguy co day dinh phdi, mang phoi.
- Bénh 1y ¢6 nguy co giy xep phoi.

- Nhiing nguoi bénh mat phan xa ho do ton thuong than kinh chi phéi cac
co quan ho hap.

I1I. CHONG CHI PINH

Than trong trong cac trudng hop nhdi mau co tim cap, cac bénh 1y
thoat vi, chady mau long nguc, 6 bung...

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac ky thuat vién Vat ly tr1 liu.
2. Phuong tién

Giuong, ghé, may hit, may thd, may khi rung (néu c6)

Khay qua dau, khan tay, may do ap luc 02 va CO2 (néu cb)

May do huyét ap, dng nghe...
- Ong thong céc loai.
3. Ngwoi bénh: chuan bj tu thé ngdi thoai mai, d& chiu, thuan tién va phu hop.
4. H6 so bénh an
Ghi chép day du tinh trang ctia ngudi bénh trude trong va sau khi tap ho.
V. CAC BQ]OC TIEN HANH
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1. Tam ly tiép xuc: giai thich cho nguo1 bénh va nguoi nha nguoi bénh
muc dich, muc ti€u tap ho dé cung hop tac.

2. K¥ thuat: (danh cho tap ho trong nhi khoa)

- Phan xa khi quan

- Dau & tu thé dudi

- Mot tay k¥ thuat vién dit ¢ gy tré dé nang dau lén.

- K¥ thudt vién tim vi tri hom trc.

- S tim khi quan.

- K¥ thuét vién dit ngén tay truot ngang khi quan theo nhip tho rdi 4n
xudng dudi, an ra sau va vao trong.

- Puong ho hap trén.

- Dung may hut thich thich co quan nhan cam: ranh miii, vom miéng.
- Dung ngén tay sach kich thich hong.

3. Cac ky thuat khac: tay k¥ thuat vién an, day phoi phai & thi tho ra.
VI THEO DOI

1. Truwéc va sau khi lam ky thuat: theo doi tinh trang toan than, sdc mat,
tim tai, ki€u thd, nguoil bénh mét, mach, huyét ap, ap luc O2 va CO2

2. Sau khi ho c6 thé tw khac dich tiét:

- Dung may hut, hut dich tiét (néu khong khac duoc)

- Can theo dbi s6 luong, mau sic, d6 quanh, mui vi dich tiét.
VIL TAI BIEN VA XU TRIi

Mét, sic da tim, nén mira, thd nhanh: Ngurng tap tho va bao céo bac sy
chuyén khoa dé xur tri ngay.
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Quy trinh 33. KY THUAT VO, RUNG LONG NGUC

1. PAI CUONG

- V&, rung 10ng nguc c¢6 tinh chat co hoc 1am long dich tiét, long dom, sau
do6 dan ra cac phé quan rong hon dé thoat ra ngoai nho phan xa ho va
khac, hoac dung may hut néu nguoi bénh khong tu ho dugc.

- K¥ thuat vd, rung 1dng nguc duge tién hanh xen k& trong thoi gian din
luu tu thé va két hop tap thd va ho.

II. CHI PINH

- Gian phé quan, bénh xo nang, cac bénh tang bai tiét dom dai... viém
phoi, xep phoi do r dong, viém phé quan, hen phé quan.

- Ngudi bénh ndm mét chd lau ngay do bt dong.
- Céc bénh tic nghén dich trong khi hon mé...

- M6t s6 truong hop sau phau thuat.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng truong hop c6 nguy co chay mau.

- Chan thuong 16ng nguc chua xir tri.

- Nguoi bénh suy kiét nang.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac ky thuat vién Vat ly tr1 liu.
2. Phuong tién

- May hut.

- Khay qué dau, khan tay, gidy lau.

- May do huyét 4p, ong nghe.

- Goi ké lot.

- Khau trang.

- Phim chup Xquang, dén doc phim Xquang.

3. Nguwoi bénh

- Kiém tra mach, huyét ap, nhip tho, kiéu tho.

- Chuén bi ving tap trung nhiéu & dong dich tiét.
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- Luu y dén cac ong thong, cac day noi trén nguoi bénh.
- N6i rong quan 4o va tién hanh vo, rung khi ngudi bénh khéong in no.
4. HO so' bénh an

- K¥ thuat vién nam vitng nguyén nhan, tién su, qua trinh dién bién va
chan doan ctuia nguo1 bénh.

- Biét dugc ving can tap trung cho viéc v, rung.

- Hiéu duoc chi dinh va chdng chi dinh cta bac sy chuyén khoa.

- Poc duogc két qua ton thuong trén phim Xquang.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. TAm ly tiép xuic: tao tam 1y tiép xac t6t v6i nguoi bénh, giai thich rd
cho nguo1 bénh va ngudi nha hiéu dugc bénh tat cia minh dé tao ra su
hop tac chat ché.

2. Thuc hién ky thuat
2.1. Ky thudt vé long nguwe

- Bang ap luc cua 1ong ban tay do chum khép cac ngon tay lai, tién hanh
vo dé tao ra mot dém khong khi gitra long ban tay va thanh nguc ctia
nguoi bénh.

- Vo nhip nhang, déu dan, di chuyén déu trén thanh nguc nguoi bénh.

- Thoi gian vo kéo dai tir 3 dén 5 phut.

- Can luu ¥ viée v v6i cac ngudi bénh:

+ Gay, béo.

+ Ngudi bénh nir (vung vi).

+ C6 vung da dé bi man cam.

+ Ngudi bénh 1a tré em, cu gia.

2.2. Ky thudt rung long nguwc

- Khac véi vd, rung lam bang viéc cang cac co ving vai dén hai ban tay
cua k¥ thuat vién.

- Rung bang hai ban tay chong 1én nhau hodc hai ban tay rung ¢ hai vi tri
khac nhau trén thanh nguc nguoi bénh.

- Rung chi 1am & cubi thi hit vao va kéo dai cho dén khi két thiic thi tho ra.

- Rung két hop trong dan luu tu thé, nguoi bénh phai hit vao that sau, tho
ra manh va dai. Rung két hop véi viéc ho va khac dé tong chat dich ra
ngoai.



- Luu y: khi lam rung doi véi cac ngudi bénh 13 tré em phai diéu chinh
cac dau ngon tay d€ tao ra ap lyc thich hop, luén luén két hop dan luu tu
thé va dung may hut dé€ lay dich o dong ra ngoai.

- Khi thyc hién k¥ thuét viéc rung lf‘)ng nguc, k¥ thuat vién rat mét va
nguoi bénh cling mét do tu thé dan luu, do phai thd ra manh va do phai ho
khac dom ra ngoai.

- Thoi gian rung kéo dai tir 10 dén 15 phat/ 1an.

VI. THEO DOI

- Tinh trang nguo1 bénh, sic mit, mach, nhip thd, né)ng do O, va CO..

- Theo ddi gidn nd 1ong nguc va co hoanh.

- Theo dbi ho, khac dom va dich tiét ra (sé luong, mau sic, do quanh...)
-Theo ddi ving da & gan cac xuong.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thuwong 16ng nguc: da, xwong suon...do ky thuat vd, rung sai.

- Néu nhip tho khong déu, huyét ap thay doi that thuong, sic mau da
kém...phai dirng van dong, bdo cao cho bac s§ chuyén khoa vé dé kip thoi
XU tri.
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Quy trinh 34. KY THUAT XOA BOP

1. PAI CUONG

Xoa bop bang tay 14 nhitng thil thuat xoa nan cidc md mét cach cé khoa
hoc va hé thong nham tac dong Ién céac co, h¢ than kinh, h¢ tuan hoan.

II. CHI PINH

- Lam gian co, giam dau.

- Kich thich hodc lam ém diju hé than kinh.

- Piéu tri dinh ctia cac mé.

- Cai thién tuan hoan, tang bai tiét cac chat cin ba.

- Trudce khi thuc hién cac ky thuat van dong khac hodc k¥ thuat kéo nan.
I1I. CHONG CHI PINH

- Viém nhiém cap tinh, viém tic tinh mach, cac khéi u.

- Cac bénh ngoai da.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: bac sy chuyén khoa Phuc hdi chtrc nang, k¥ thuat
vién Vat Iy tri ligu.

2. Phuong tién

- Giuong, ban xoa bop (co kich thudc phu hop vo1 nguoi thuc hién xoa bop).
- Gbi cac loai.

- Dau xoa, bot tan.

3. Nguwoi bénh: dé ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, dé chiu, thuan tién tiy
vung can di€u tri xoa bop.

4. H6 so bénh an

- K§ thuat vién nim vimg nguyén nhan va qua trinh dién bién cta ngudoi bénh.
- Luwong gia va 1ap ké hoach diéu trj.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tao tam ly tiép xic tot véi ngoy0i bénh: giai thich cho nguoi bénh
hiéu ré duoc bénh tat cia minh dé hop tac diéu tri.

2. Ky thuat
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- Xoa dau hodc thuéc md 1€n ving xoa bop.

- K§ thuat xoa vubdt: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang 1én phan
co thé dugc xoa bop, xoa vuodt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Xoa vubt nong.

+ Xoa vudt sau: trong truong hop co bi co, lam ting tuan hoan mau va bach
huyét.

- K§¥ thuat nhao bop

+ Nhao bop nhe dé lam cho co ching xubng va thu gidn co.
+ Nhao bop sau: lam tang sttc manh cua co.

- K¥ thuat co xat.

- K§ thuat vo (gd).

- K¥ thuét rung.

VI. THEO DOI

- Tinh trang ngudi bénh.

- Mau sic vang da noi xoa bop.

- Néu c6 nhitng dién bi€n xau can ngung xoa bop ngay va bao cao voi bac
sy chuyén khoa Phuc hoi chirc nang.

VIL TAI BIEN VA XU TRIi
- Pau co: Thude giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tr1 licu

- Tap qua strc: Nghi ngoi
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Quy trinh 35. KY THUAT HUONG DAN NGUOI BENH LIET HAI

CHAN RA VAO XE LAN
I. PAI CUONG

Xe lan 1a phuong tién dé nang d& co thé va giup cho nguoi bénh di
chuyen duoc dé dang. Qua do, giam thiéu hiu qua cua viéc bat dong hay
nam lau va tao diéu kién cho nguoi bénh phan khéi trd lai cac sinh hoat

hang ngay, giup d& ho co co hoi binh dang, tai hoi nhap tham gia vao cac
hoat dong trong gia dinh, xa hoi.

II. CHI PINH
Dung trong trudong hop ngudi bénh liét hai chan khong thé di lai dugc
I1I. CHONG CHI PINH
- Tu thé bi bién dang (veo cot séng hay gu lung).
- Su dé ép dia dém va ré than kinh gy dau lung va dau day than kinh toa.
- Loét & vung mong.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién quy trinh ky thuat: Ky thudt vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién: xe lan tay, ghé ngdi, tAm véan ludt, dai that lung an toan,
thanh song song.

3. Ngojoi bénh: phai hop tac va duoc giai thich ré6 muc dich tap luyén.
4. H6 so bénh an

- Luong gia tong quat va kha ning tap cta ngudi bénh.

- C6 chi dinh tap sir dung va di chuyén bang xe lin.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngojoi bénh

3. Thye hién ky thuat

3.1 Di chuyén tir giwong sang xe lin va ngwoc lai

3.1.1 Xe lan dat t{chng goc voi givong: Phuong phap nay thong dung cho
nguoi bénh li¢t mém 2 chi dudi :

- Tur giwdng qua xe lan:

+ K¥ thuat vién day chd tira chan sang mot bén, day xe sat va thang
gbc voi givong; khoa xe.
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+ Nguoi bénh ngdi thang.

+ Xoay nguoi bang cach chdng hai tay nhic ngudi 1én cho dén khi mat
hudng vao tuong.

+ Chéng hai tay lui dan vé phia xe.

+ Hai tay lan luot ndm nam Iy chd dé tay roi nhac minh vao xe.

+ Mo khoa, day xe khoi giuong (got con trén giuong).

+ Khoa xe lai, ngudi bénh dung 2 tay nhic tirng chin xudng chd tua chan.
+ Mo khoa xe va day di.

- Tur xe 1an sang givong: lam nguoc lai.

- Chu y: K¥ thuat vién giit xe 1dn khi ngudi bénh sang xe 1in va san sang
gitp d& nguoi bénh.

3.1.2. Xe lan dat chéo géc voi givong: Phuong phap nay thong dung khi
ngudi bénh ¢ 2 canh tay manh va 2 ché dé tay gin chit vao 16 xo.

- Tt giudng qua xe lan:

+ K¥ thuat vién dat xe nghiéng 1 goc 45° voi givong, khoa xe, day chd
tua chan qua mot bén.

+ Ngudi bénh ngdi ddy bo 2 chan qua giuong.
+ Mot tay nam lay cho dé tay phia xa cua xe.
+ Tay kia chdng xubng givong & sau hong.

+ Nhic nguoi 1én va dua ngudi qua xe lan.

+ Dit chan 1én chd dé chan.

+ M6 khoa xe dé di.

- Tur xe 1an sang giwong: Lam nguoc lai

3.1.3. Tu givong sang xe lan qua trung gian ghe Phuong phap nay dung
cho nhiing nguoi bénh ¢6 hai tay yéu khong the nhac nguoi 1én bang cach
chéng 2 tay duoc. Hay nhiing ngudi bénh mat thang bang do co cung hai
chi dudi.
- TUr givong qua ghé sang xe lan:
+ Ky thuat vién dat ghé song song va sat giwdng va dit xe lan thing goc voi
ghé.
+ Ngudi bénh ngdi ddy, 2 chan thdng xudng giuong.
+ Nguoi bénh dat 1 tay 1én chd ngdi ctia ghé va 1 tay chong xubng giuong
va nhac qua ghé.
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+ Tiép tuc dit 1 tay 1én ghé dé tay phia xa cia xe va 1 tay 1én cho ngdi ciia ghé.
+ Chéng 2 tay nhac nguoi ludt qua xe.

+ M6 khoa di chuyén xe ra khoi ghé.

+ Khoa xe, dit chan 1én chd dé chan - md khoa di chuyén.

3.1.4. Tir giwong qua xe lin diung miéng van bdc ngang: Chd dé tay
khong lay ra dugc. Phuong phap nay dung cho nhiing nuodi bénh khong
thé nhic ngudi 1én tir givdng qua xe bang cac phuong phép trén.

- Tur giwong sang xe lan:

+ K¥ thuat vién dit xe nghiéng goc 45° véi giuong, khoa xe lai, ddy chd
tua chan qua mot bén.

+ Ngudi bénh ngdi thang, mat hudng vé phia chan giuong.
+ K¥ thuat vién dit mot dau tAim van dudi mong nguoi bénh.
+ Nguoi bénh ludt ngudi qua xe 1an, bo thdng 2 chan xudng givdng.

+ Mot tay ngudi bénh dit 1én chd dé tay phia xa cia xe, tay con lai chong
trén tam van.

+ Nhéc minh luét vao xe lan.
+ Sau d6, ngudi bénh hoi nghiéng minh dé k¥ thuat vién 1y tdm van ra.
- Tur xe 1an sang givong: Lam nguoc lai.

Chd dé tay 1dy ra dugc: giéng nhu trudng hop trén (chd dé tay khong lay
ra dugc) nhung k¥ thuat vién s€ dat xe song song voi giuong.

3.2. Di chuyén tir xe lin sang ghé va ngwoc lai
- Tur xe lan sang ghé:
+ Ghé duoc dit an toan va thang goc véi xe lan.

+ Nguo1 bénh khoa xe, dat 2 chan ra khoi cho tua chan va nhac ngudi ra ngoai
Xe.

+ Mot tay ctia ngudi bénh chong 1én chd ngdi cua ghé, 1 tay chong 1én
cho deé tay cua xe.

+ Chéng 2 tay, nhac ngudi 1én va xoay vao ngdi 1én ghé.
+ Mo khoa xe, diy xe ra khoi ghé.
- Tir ghé sang xe lan: 1am nguoc lai.

Chu y: Néu chd dé tay co thé 13y ra dugc, ngudi bénh ludt ngudi qua ghé
(ghé dat song song vdi xe).

3.3. Di chuyén tir xe lin xuong san nha, dém .



3.3.1. Dung 3 - 6 buc thdp
- T xe xubng san:

+ Dat buc phia trudce xe tir cao dén thap Khoa xe, chong 2 tay chong than
ngudi xudng ting buc cho dén khi xudng san.

+ Ky thuat vién giup nang d6 2 chan hodc nguoi bénh co thé tu dung 2 tay
nhic ting chan xudng.

- Ttr san nha, dém 1én xe lan:
+ Lung ngudi bénh hudng vé phia xe va chng 2 tay nhac ngudi 1én ting buc.

3.3.2. Xuong truc tiép véi san hodc dimg 1 tang chong tay (push up):
dung cho nhirng ngudi bénh c6 2 tay manh.

- Nguoi bénh dat 1 tay 1én chd dé tay cua xe.

- Tay kia chong xudng san hay trén 1 tang chong tay chong chiu sitc manh
than thé 1€n tay nay.

- Nguoi bénh gap nhe 2 gbi tir tir ngdi xudng san.

- Nguoi bénh ¢ thé chdng tay 1én chd ngdi cua xe thay cho chd dé tay :
- Nam l4y hai thanh ché twa chan:

+ Nguoi bénh xich nguoi ra phia trudc chd ngdi xe.

+ Hai tay chdng trén hai thanh chd tya chan

+ Pay than nguoi xudng san, 2 dau gbi gap lai.

+ Dung hai tay nhic ting chan dudi ra.

- Dung ghé nho cao bang 1/2 xe lan:

+ Dung 2 tay chng 1én chd dé tay nhac nguoi xudng ghé nho.

+ Dung tay dudi tirng chén ra.

+ Chdng 2 tay 1én ghé, nhic than minh xudng san.

+ Dung tay dudi 2 chan ra.

Chu y: luén nhé khoéa xe chac, ki thuat vién giir & lung xe khong dé xe bi lat
up.

3.4. Truwong hop giwong cao hon xe

3.4.1. Di chuyén tir xe qua giwong

- Nguoi bénh ¢6 2 tay khoe manh:

+ Ngudi bénh chdng 1 tay 1én givdng, 1 tay 1én chd dé tay phia xa cta xe
(xe da khoa va dat song song véi giuong).
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+ Nhac ngudi 18n cao khoi xe, dit méng 1én giuong.

+ Nhich nguoi vao phia trong, dung 2 tay nhic ting chan 1én givong, k§
thuat vién c6 thé giap nang phu chan ngudi bénh.

- Nguoi bénh ¢6 2 tay yéu: (K thuat vién phai khoe)

+ Ky thuat vién ding lén 1 ghe nho (dat sau lung xe) hoac quy mot chan
1én giwong, mot chan dé 1én chd ngdi xe.

+ Mot k¥ thuét vién khac hay than nhan gitip nang phu hai chan ngudi bénh.

+ K¥ thuat vién vong hai tay qua nach nguoi bénh (ngudi bénh khoanh
tay) nhac nguoi bénh 1én khoi xe cung lac vo1 nguoi phu gitip chan nguodi
bénh 1én khoi xe.

3.4.2 Di chuyén tir givong qua xe: 1am nguoc lai.

3.5.Tw xe lan durng lén trong thanh song song

- bung 1én trong thanh song song:

+ Pay xe lan lai gan xa kép, khoa xe. Pay hai chd tua chan qua mot bén.
+ Pit 2 chan dudi thang (¢ nep), gbt dit sat san nha.

+ Hai tay nguoi bénh véi phia trude ddt 1én thanh song song.

+ Chiu strc nang 1én hai tay, nang nguoi Ién bang cach kéo hai thanh song
song, ky thuat vién co thé giup bang cach nang dai that lung va mot chan
k¥ thuat vién tdn 2 ban ngudi bénh khong cho truot toi trudc.

+ Pung stra tu thé cho virng (vai ra sau, chan nghiéng ra trudc).
- Ngdi xubng xe lan:
+ Cho ting tay dat 1én cho dé tay cia xe.
+ Chiu strc nang 1én 2 tay tir tir ngdi xudng.
Phuong phap nay phong ngtra nguoi bénh bi ngé ra sau (xe lan c6 thé
bi lay di ma ngudi bénh khong biét)
VI. THEO DOI

Dung day that lung an toan gitp cho nguoi bénh khoi nga vé phia
trude trong truong hop co dudi lung bi yéu.

VIL TAI BIEN VA XU TRIi
- Xe lan bi truot vi nguoi bénh khong dung phanh hay phanh bi hu.

- Xe 1an bj chong 14 tai nan thuong xay ra khi ngudi bénh ngdi vao xe lin
hay ra khoi xe 1an do nguoi bénh bude chan 1én miéng tua chan: can phai
xoay miéng tua chan qua mdt bén khi nguoi bénh budc vao hay roi1 khoi
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xe lan, nguoi gilt chd phia sau lung xe.
- Pau co: Thuoc giam dau, nghi ngoi, cac bi¢n phap vat 1i tri liu.

- Tap qua suc: Nghi ngoi.
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Quy trinh 36. PO TAM VAN PONG KHOP

I. PAI CUONG

- Pinh nghia: Po tdm van dong khdp 1a k§ thuat luong gid tim van dong cua
khép.

- Po tim véan dong khop la mot trong nhiing phuong phap luong gia quan

trong trong thuc tién kham, luong gia va danh gia tién trién bénh, két qua
diéu tri.

- Phuong phap do va ghi dua trén nguyén tic cua phuong phap Zero (0)
cua Can va Robert, c6 nghia 1a & vi tri gidi phau, moi khdp duge quy dinh
la 0°.
II. CHI PINH
- Thuong tat vé hé thong van dong.
- Nhiing ton thuong than kinh.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong co.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thwe hién: K§ thuat vién Vat 1y tri liéu, Bac sy phuc hoi chirc nang.
2. Phojong tién: thudc do goc 180° hay 360°.

3. Nguoi bénh: gidi thich cho ngudi bénh hiéu quy trinh k¥ thudt dé hop
tac trong qua trinh do tam van dong.

4. Ho so bénh an
- Can ghi r6 van dong khép 1a:
+ Chu dong.
+ Thu dong.
+ C6 hay khong kém theo cudng birc mot phan hay toan bo.
+ Khi ctir dong c6 dau khong.
+ Co tinh trang khang lai ctr dong c6 y thirc khong.
+ Nguoi bénh c6 kha nang hgp tac vaoi bac sy khong.
- Can lap bang s6 do trung binh hay binh thudng ctia tAm van dong.
- Can ghi rd tdm van dong chinh xac do duoc.

- Tam van dong chi do dugc so sanh voi bén ddi dién. Sy khac biét duoc
91



92
dién ta bang do hay ty 1¢ phan trim bi giam tam van dong so voi chi
bén doi dién. Neu khong c6 chi bén doi dién thi so voi tam van dong
trung binh ciia mot nguoi khac cung tudi, cung thé tang.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Bat chi, khop can do & vi tri Zero.
2. Xac dinh dac tinh ctuia khop thudce loai khdp nao.
3. Xéc dinh 3 diém mdc ¢b dinh dé dat thude cho chinh xac.
4. Tién hanh do.

5. Ghi ‘ké't guél V?,O bénh an: su giéi han tdm van dong dugc ghi tir vi tri
khéi dau dén cudi tam. Vi du: gap khuyu tir 30°- 90° duoc ghi 30°- 90°

VI. THEO DOI
- Tinh trang chung ctia ngudi bénh.

- Tinh trang tai khop dang do
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QUY TRINH 37: KY THUAT TAP LUYEN KHA NANG TU MAC
QUAN AO

1. PAI CUONG

Tu mac quan 4o 1 mot trong nhirg hoat dong co ban trong
cudc song hang ngdy ctia con nguoi. Mac quan 4o bao gom Lya chon
quan 4o va phu kién phu hop voi tung thoi gian, thoi tiét va dia diém;
Lay quan 4o tir noi cat giir; Méac va cdi quan 4o, giay dép mot cach
tuan tu; Quan 1y va diéu chinh khi dang mac; Sur dung va thdo g& thiét
bi ¢4 nhan nhu nep, rang gia, chi gia, may trg thinh,... K§ thuat tap
luyén kha ning tu mic quan 4o gitp ngudi bénh tré nén doc 1ap, tu tin
va thoai mai hon. Tur d6, cai thién chit luong cudc séng va giam ganh
nang cho ban than ngudi bénh va nguoi cham soéc.

2. CHI PINH

- Bat ky nguoi bénh nio ¢6 nhu cau tap luyén kha nang tu méc
quan 40 (mét hoac thiéu hut k¥ ning ty mic quan ao: Ky nang ban tay,
tam van dong khép, strc manh co, thing bang, diéu hop, suy giam cam
giac, nhan thuc va tri giac, ...).

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang hon mé.

- Nguoi bénh khong kiém soat dugc hanh vi, c6 nhitng hanh vi
kich dong: Ngudi bénh chan thuong so ndo cé diém Ranchos 1, 2, 3, 4;
nguoi bénh c6 cac dang bénh tam than chua duoc kiém soat bang
thudc, .

4. THAN TRONG

- Khong cé

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién
a) Nhan lyc truc tiép

- 01 Béc si phuc hdi chirc ning
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- 01 K¥ thuat vién phyc hdi chirc ning

b) Nhan lyc hé tro: khong co

5.2. Thudc: khong co

5.3. Vit tu:

- Gang tay

- Ml gidy

- Khéu trang y té

- C6n st khuan hodc dung dich khtr khuan tay chira con

- Khan lau tay

- Quén: thun, jean, dui, dai, v.v...

- Ao: phong, so mi, ngén tay, dai tay, c6 nat, khong nut, 4o khoac, v.v....
- Giay dép: giay luoi hay thé thao, c6 day, khong day, v.v...
- Phu ki¢n: khan choang, ca vat, no, v.v...

- Cac dung cu tap hd tro tip cho chi trén, chi dudi: dung cu tap
chtrc nang ban tay, v.v...

- Dung cu tip thing bang, diéu hop: ghé, givong, guong, v.v...

- Dung cu ho trg nhu: gy hd trg véi khi mic quan 4o (reacher
stick), dung cu ho trg mang tat, dung cu di giay (bot di giay), v.v...

- Dung cu thich nghi nhu: 40 so mi khong nut (st dung velcro
/bang dinh gai), giay khong day, quan chat li€u co dan, v.v...

5.4. Trang thiét bi : Khong co
5.5. Nguwoi bénh

- Nguoi thuc hién giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé ky
thuat trudce khi thyc hién : muc dich, cac budc tién hanh, bién chung,
nguy co c6 thé xdy ra

- Giai thich cac hoat dong s& thyc hién trong budi can thiép va
két qua mong mudn sau can thi¢p dua trén sy thong nhat trudc do.

5.6. Ho so bénh dn

- Ho so bénh an theo quy dinh hodc phiéu diéu tri chuyén khoa.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thudt: 1 gio

5.8. Pia diém thuc hi¢n: phong tap Phuc hdi chirc ning

5.9. Kiém tra ho so:

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xac cia nguoi bénh:
ding nguodi bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...
94



95

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Bwoc 1:

- Thyce hién phuong phap chuan bi phu hop véi nguoi bénh va
dang bénh dé giam dau, ting tam van dong khép, giam phu né, tranh
dinh seo, giam cing thang, ting sy tip trung chu y hodc cac van dé
khéc.

- Céq ky thgét 6 thé duoc st dung: Truot khop, di dong seo, di
dong m6 mém, thién, nghe nhac hoac cac hoat dong nho khéi dong.

Bwoc 2:

- Thyc hién hoat dong chuan bj dé tang sarc manh co chi trén va
chi duéi, ting tim van dong khop, thang bang va diéu hop. t6t hon hoic
cac hoat dong ghi nhd chudi thuc hién khi mic mot mén dd.

- Dung cu dugc su dgng: Bo xep gd, khin, dat sét trj liég
(Therapy Putty), md hinh quan 4o hay phu kién, tranh anh hodc ké
chuyén.

Buoc 3:

- Thuc hién cac budc nhd trong mot chudi cac budc khi mic do
theo thoi quen cua ngudi bénh.

- Goi ¥ str dung mot ) dung cu trg giup khi can thiét: Dung cu
cai nat 4o0; Dung cu mang gidy, mang v§; May nhac nho mac do khoac
khi nhiét 0 xudng thap...

Vi du:

+ Chon 4o va quan dé di hoc.

+ LAy 4o tir trén gia treo va quan trong hoc tiL.
+ Céi quan 40 dang mic.

+ Mic 40 so mi va quan tdy theo dung budc.
+ Mang giay.

+ D0o1 mil.

Buorc 4:

- Thuc hién hoan chinh mic mot bd dd véi moi truong giéng
nhat ¢ thé véi méi truong thuc té voi ngudi bénh. Bao gém: Chét lidu
vai, kiéu dang quén do va phu kién, dién tich phong, am thanh, anh
sang.

- Goi ¥ thay ddi méi truong khi can thiét: Giam anh sang tai
phong thay dd, thém ghé ngdi, thém thanh vin hodc thanh treo dd, thay
d6i kiéu dang hodc chat liéu quan 4o phu hop hon, ...
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Buoc 5:

Panh gia két qua tap luyén sau budi tap thong qua kha ning
thuc hién, thai do nguoi bénh va ngudi nha.

Buwoc 6:

- Ghi chép cac thong tin vao hd so bénh an/ ing dung trén may tinh
theo quy dinh.

- Lén ké hoach va nhiing thay doi cho budi tap luyén tiép theo.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo daéi tinh trang tri giac, nhan thuc va dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh
trong suot qua trinh thyc hién ky thuat.
- Khi mudn danh gia tién bo ctia nguoi bénh hoic diéu chinh chwong trinh
diéu tri, KTV c6 thé danh gia lai va cung ngudi bénh xay dung lai muc
tiéu cho phu hop.
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Quy trinh 38 LUQNG GIA MUC PO POC LAP CHUC NANG
1. PAI CUONG

Luong gid muc do dgf)c l1ap chirc ndng 12 mdt nhiém vu quan trong
cua cac chuyén gia phyc hoi chirc nang. Thong qua viéc lugng gia mirc
do doc lap chuc néng,‘ moi nguoi bénh s€ duogc thiét 1ap mdt chuong
trinh tap luyén phuc hoi sao cho phu hop véi tinh trang chirc ndng hién
tai cuia ho.

Cong cu dung dé lugng gia mirc 46 doc 1ap chirc nang cho nguoi
khuyét tat dugc st dung phd bién nhat hi¢n nay la FIM (Functional
Independence Measure) (Bang danh gia mic d0 doc 1ap chirc nang).
FIM duoc Xéy‘dung tr ndm 1984 tai My va dugc hoan thién vao nam
1996. Qua nhi€u cong trinh nghién ctru, FIM dugc danh gia 1a mot bo
cong cu co tinh gia tri Vél‘ do tin cay cao, tur do du:gc ap dung rong rai tai
cac cac trung tdm phuc hoi chirc nang trén toan thé gidi.

FIM bao gom 18 yéu t6 duoc dung dé danh gia mutre do doc lap
chirc nang cua nguoi bénh, trong d6 co 13 yéu t6 lién quan dén chuc
nang van dong, tuy cham séc va 5 yéu to li€én quan dén churc nang nhén
thtrc.

2. CHi PINH

- Tét ca cac truong hop bénh 1y than kinh, co-xuong-khép va
cac 101 loan khéc c6 anh hudng dén hoat dong chirc ndng ctia nguoi
bénh.

3. CHONG CHI PINH

- Nhitng nguoi ¢6 rdi loan vé hanh vi, khong c6 kha nang hop
tac trong qua trinh danh gia.

4. THAN TRONG

- Khong co

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

a) Nhan lyc truc tié'p

- 01 Béc si phuc hdi chtic ning

- 01 K¥ thuat vién phyc hoi chirc ning
b) Nhén lic hé tro: khong co

5.2. Thudc: khong co
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5.3. Vit tu:

- Gang tay

- Mii gidy

- Khau trang y té

- Cdn sat khuén hoac dung dich khtr khuan tay chira con

- Khan lau tay

- Gidy, but chi, s6 ghi chép, may tinh, ...

- Biéu mau “Bang danh gia mirc 46 doc 1ap chirc ning (FIM)”
5.4. Trang thiét bi: khong co

5.5. Ngwoi bénh

- Nguoi thyc hién giai thich cho nguoi bénh, ngudi nha vé ky
thuat trudc khi thuc hién : muc dich, cac budce tién hanh, bién ching,
nguy co co thé xdy ra ...

- Tu thé nguoi bénh phai thoai mai, tot nhét 1a ¢ tur thé ndm hogc
ngot.

- Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri.

5.6. Ho so bénh dn:

Hb so bénh an theo quy dinh hodc phiéu diéu trj chuyén khoa.

5.7. Thoi gian thwc hién ky thudt: 01 gio

5.8. Dia diém thwc hién:

5.9. Kiém tra hé so:

- Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xac cua ngudi
bénh: dung nguoi bénh, dung chan doan, dang vi tri can thuc hién
ky thuat...

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
Budre 1: Kiém tra ho so

Buére 2: Kiém tra ngudi bénh

Buwde 3: Thyc hién ky thuat

Thoi gian cho mot 1an lugng gia chirc nang khoang tir 15 phut dén 30
phut.
1.1. Giai thich cho ngud1 bénh va ngudi nha nguoi bénh céc

Budc lugng gid mure @6 doc lap chirc nang
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1.2. Két hop quan sat va hoi nguodi bénh hodc nguoi nha vé
kha nang thyc hién 18 hoat dong da dugc li¢t ké trong Bang danh
gia muc do ddc lap chuac nang (FIM). Banh gid muc d6 doc 1ap chuc
nang cua nguoi bénh tuong Gmg voi 18 hoat dong trén theo thang
di€ém tur 1-7.

Bang lwong gia mirc do doc lap chure nang:

* Cac yéu td van dong va tu cham soéc:

- An udng

- V& sinh c4 nhan (danh rang, rira mat, chai toc, cao rau, trang diém,.

- Tam rira

- Mic trang phuc (phan trén co thé)
- Mic trang phuc (phan dudi co thé)
- Kiém soat dudng rudt

- Kiém soat duong tiéu

- Str dung nha v¢ sinh

)
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