KY THUAT Y HANG III (XET NGHIEM)

1. QUY PINH VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CAC CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH
(Trich Théng tw 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ciia B Y té)
Chuong I
QUY PINH CHUNG
Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh
Thong tu nay quy dinh cic bién phap phong ngira, kiém soat nhiém khuan, hé
théng kiém soat nhidm khuan va trach nhiém thuc hién kiém soat nhidm khuan
trong co s& kham bénh, chita bénh ctia Nha nudc va tu nhan (sau day goi tat 1a
co s& kham bénh, chira bénh).
Piéu 2. Giai thich tir ngir
Nhiém khudn lién quan t6i cham séc y té (sau day goi tat 1a nhiém khuan bénh
vién) 1a cac nhidm khuan x4y ra trong qua trinh nguoi bénh duoc cham séc, diéu
tri tai co s& kham bénh, chira bénh.
Gidm sdt nhiém khudn bénh vién 1a qua trinh thu thap, phén tich, dién giai cac
dit liéu nhiém khuan bénh vién mét cach hé théng va lién tuc va thong bao kip
thoi két qua tdi nhitng nguoi lién quan.
Kiém sodt nhiém khudn 13 viéc xdy dung, trién khai va gidm sat thuc hién cac
quy dinh, hudng dan, quy trinh chuyén mon vé kiém soat nhiém khuin nhim
giam thiéu nguy co lay nhiém vi sinh vat gdy bénh cho ngudi bénh, nhan vién y
té va cong déng trong qua trinh cung cép dich vu kham bénh, chita bénh.
Phong ngira chudn 1a cac bién phap phong ngira co ban 4p dung cho moi ngudi
bénh khong phu thudc vao chan doan, tinh trang nhiém trung va thoi diém kham,
diéu tri, cham soc dya trén nguyén tic coi mau, chat tiét va chit bai tiét cua
ngudi bénh déu cd nguy co 1y truyén bénh.

Chuong I1
CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CO SO KHAM
BENH, CHUA BENH

Picu 3. Xay dung, pho bién ciac hwéng din, quy dinh, quy trinh, ké hoach
kiém soat nhiém khuin



2

Xay dung, phé duyét va phd bién cac huéng din, quy dinh, quy trinh (goi chung
1a quy dinh) kiém soat nhiém khuan theo quy dinh tai Thong tu nay.

Xay dung, phé duyét, phd bién ké hoach kiém so4t nhiém khuén trén co s¢ ké
hoach hanh dong qudc gia, myc tiéu chat luong vé kiém soat nhiém khuan phu
hop voi nguén luc va diéu kién thyuc tién cua co s& kham bénh, chita bénh theo
tung giai doan.

Pitu 4. Giam sit nhiém khuin bénh vién va cac bénh truyén nhiém c6 nguy
co gay dich

Giam sat, phat hién, bao cdo va quan Iy dit liéu nhiém khuan bénh vién, vi khuan
khang thudc khang sinh, cac truong hop mac hodc nghi ngd méc bénh truyén
nhiém co6 nguy co gy dich.

Thuc hién bién phap can thiép kip thoi nham 1am giam nhiém khuan bénh vién
va cac bénh truyén nhiém c6 nguy co gy dich, sir dung khang sinh hop 1y trén
co s& két qua giam sat.

Piéu 5. Giam sat tuin thi thwe hanh kiém soat nhiém khuén

Kiém tra, giam sat tuan thu cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuén dic biét khi
thuc hién phau thuat, thu thuat va cac ky thuat xAm 14n khac ddi véi tat ca nguoi
hanh nghé, nguoi 1am viéc khac (goi chung 1a nhan vién y té), hoc sinh, sinh
vién, hoc vién (goi chung 1a hoc vién), nguoi bénh, ngudi nha nguodi bénh va
khach tham tai co s& kham bénh, chira bénh.

Huéng din, nhic nho nhan vién y té, hoc vién, ngudi bénh, nguoi nha ngudi
bénh va khach thim tuan thu cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuén.

Pi¢u 6. V¢ sinh tay

T chitc thuc hién céac quy dinh vé vé sinh tay, trang bi san co phuong tién, hoa
chit vé sinh tay cho nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh,
khach tham tai cac vi tri kham bénh, diéu tri, cham soc ngudi bénh va noi ¢o
nhiéu nguoi tiép xtc.

Kiém tra, giam sat dé bao dam viéc tuan thi cac quy dinh vé vé sinh tay cia
nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.
Piéu 7. Phong ngira chuin, phong ngira dwa theo dwong liy truyén va sir
dung phwong tién phong ho ca nhan
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Té chirc thuc hién cac quy dinh vé phong ngtra chudn, phong ngira dwa theo
duong lay truyén va sir dung phuong tién phong ho ca nhan cho nhan vién y té,
hoc vién, ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.
Thuc hién céc bién phap cach ly phong ngira phu hop ddi v6i ngudi mac hoic
nghi ngd mac bénh truyén nhiém va ngudi bénh nhiém vi khuan da khang thubc
khang sinh.
Huéng dan, nhic nhé nhan vién y té, hoc vién, ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh va khach tham phai tuan thu cac bién phap phong ngira chuan, phong ngira
dua theo dudng lay truyén va sir dung phuong tién phong ho c4 nhan khi kham
bénh, diéu tri va cham soc nguoi bénh.
Kiém tra viéc tuan thu phong ngira chuan, phong ngira dua theo duong lay
truyén va st dung phuong tién phong hd ca nhan ctia nhan vién y té hoc vién,
nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.
Picu 8. Quan Iy va xir Iy thiét bi, dung cu y té
Thuc hién quan 1y, xt 1y dung cu y té tip trung, kiém soat viéc xur 1y thiét bi,
dung cu y té tai str dung bao dam an toan, chat luong.
Bao quan thiét bi, dung cu y té sau xtr Iy bao dam vo khuan trude khi st dung
cho nguo1 bénh.
Kiém tra, giam sat viéc tuan thu cac quy dinh vé quan ly, xu ly thiét bi, dung cu
y té tai cac khoa, phong.
Piéu 9. Quan 1y va xir Iy dd vai y té
Cung cap dd vai cho ngudi bénh, nhan vién y té hang ngay va khi can.
Xt 1y dd vai tap trung tai khu git 1a. D6 vai nhiém khuan, db vai c6 mau, dich
tiét sinh hoc phai duoc xir 1y riéng bao dam an toan.
Bao quan dd vai sau xir ly trong tu, k¢ bao dam sach, vo khuan va dugc van
chuyén riéng bang phuong tién chuyén dung.
Kiém soat chat lugng va thuong xuyén kiém tra, giam sat, quy trinh xir 1y d6
val.
Nhén vién quan 1y, xtr 1y d6 vai phai c6 kién thirc chuyén mon vé xtr 1y d6 vai y
té.

B4 tri noi gidt, sy hodc phoi d6 vai tap trung cho ngudi nha nguoi bénh.



Piéu 10. Quan 1y chét thaiy té

Thuc hién quan 1y chét thai y té theo quy dinh cuia phap luét.

Kiém tra, giam sat viéc tuan tha thyc hanh quan ly chat thai, bao dam chét thai
dugc phan loai, luu giilt, van chuyén, xir Iy an toan theo dung quy dinh cta phap
luat.

Piéu 11. V¢ sinh méi trweong bénh vién

T churc thyc hién, kiém tra vé sinh méi trudng theo ding quy dinh, bao dam
chat lugng moi trudng nude, moi trudng bé mat, moi truong khong khi cho timg
khu vyc theo quy dinh ctia BO Y té va cac quy chuan k¥ thuat qudc gia.

B4 tri dii nha vé sinh cho ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh va nhan vién y té.
Thuc hién di¢t chuot, con trung dinh ky.

Nguoi lam cong tac v¢ sinh moi truong tai co sé kham bénh, chira bénh phai c6
kién thirc vé vé sinh méi truong.

Picu 12. An toan thuc pham

T chirc kiém tra an toan thuc phém vé vi sinh vat. Giam sat, bao cdo céc truong

hop bi nhiém khuan lién quan dén thuc phém duoc st dung tai co sé kham bénh,
chira bénh.

Phéi hop véi co quan quan 1y vé an toan thuc pham tai dia ban dé trién khai céc
hoat dong tuyén truyén, phd bién cho cic co s¢ ché bién, cung cip thuc pham,
nhan vién y té, ngudi bénh, ngudi nha nguodi bénh vé an toan thuc pham.

Pi¢u 13. Phong ngira va xir tri phoi nhiém lién quan dén vi sinh vt

Thiét 1ap hé thdng quan ly, gidm sat, xir tri va bdo céo tai nan, rii ro nghé nghiép
lién quan dén vi sinh vat ddi v6i nhan vién y té.

Thuc hién tiém véc xin phong ngira cac bénh truyén nhiém (viém gan B, cum,
lao va cac bénh truyén nhiém khac) cho nhan vién y té c6 nguy co phoi nhiém.
Xay dyng danh myc va bao dam sin co thudc, vac xin, sinh pham y té dé diéu tri
du phong cho nhan vién y té khi bi phoi nhiém vé&i bénh truyén nhiém.

Pi¢u 14. Phong chéng dich bénh

Xay dung ké hoach mg phé voi cac dich bénh; phdi hop véi co so y té du
phong va cic co s y té khac trong viéc phong, chéng dich bénh va cac tinh
huéng khan cap trén dia ban theo su phan cong cia co quan quan 1y.
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Chuén bi sin co s& vat chat, trang thiét bi, thudc, hoa chit, vat tu va nhan luc
tham gia phong, chéng dich bénh.

T6 chire tap huan cho nhan vién y té vé phong, chdng dich bénh.

Thue hién ché d6 thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém
theo quy dinh.

Piéu 15. Quan 1y héa chat, vat tw ding trong kiém soat nhiém khuan

Xay dung dinh muc, kiém tra chat lugng va quan ly viéc st dung hoa chét, vat
tu dung trong kiém soat nhiém khuan.

Kiém tra, quan 1y viéc sit dung héa chat, vat tu dung trong kiém soat nhiém
khuan bao dam an toan, ti€t ki€ém va hi¢u qua.

Chuong 111
HE THONG KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG CO SO KHAM
BENH, CHUA BENH
Pi¢u 16. Hé thong kiém soit nhiém khuin
1. Hé théng kiém soat nhidm khuéan:
Tuy theo quy md giudng bénh, co s& khdm bénh, chita bénh phai thiét 1ap hé
thdng kiém soat nhiém khuan bao gém:
Hoi déng kiém soat nhiém khuén.
Khoa hodc bo phan kiém soat nhiém khuan.
Mang luéi kiém soat nhiém khuan.
Co s kham bénh, chita bénh c6 tir 150 giuvong bénh ké hoach tré 1én phai t6
chtrc hé thng kiém soat nhidm khuan quy dinh tai Khoan 1 Diéu nay.
Co s& kham bénh, chira bénh c¢6 dudi 150 giuong bénh ké hoach tdi thiéu phai
¢ bo phan kiém soat nhiém khuan thudc phong ké hoach tong hop, mang ludi
kiém soat nhiém khudn va c6 ngudi phy trach kiém soat nhidm khudn 1am viéc
toan thoi gian, t6t nghiép nganh hoc thudc khdi nganh sic khoe, c6 chung chi,
gidy chimg nhan hoic vin bang vé kiém soat nhiém khuan.
Co s& kham bénh, chita bénh khong co giuong bénh ndi tr tbi thiéu phai phan
cong mot nguoi phu trach kiém soat nhiém khuan.
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Piéu 17. Té chirc va nhiém vu ciia Hoi dong kiém soat nhiém khuan 1. T6
chuc:

Hoi dong kiém soat nhiém khuan do ngudi dimg dau co sé kham bénh, chira
bénh (sau day viét tat 1a Giam doc) quyét dinh thanh lap.

Chu tich hdi dong kiém soat nhiém khuan 1a Giam doc.

Thu ky Hoi dong kiém soat nhiém khuan 1a truéng khoa kiém soat nhiém khuan
hodc ngudi dugce giao nhiém vu phu trach kiém soat nhiém khuan.

Céac thanh vién Hoi dong kiém soat nhiém khuan 1a dai dién 1anh dao cac khoa
lam sang, can lam sang va cac phong chic nang, trong do toi thi€u phai co su
tham gia ctia 1anh dao cac phong churc nang, khoa vi sinh/xét nghi¢ém, khoa dugc
va mot s6 khoa 1am sang c6 nguy co nhiém khuan bénh vién cao.

2. Nhiém vu:

Tu van cho Giam doc vé kiém soat nhiém khuan trong co sé kham bénh, chira
bénh va tu van veé viéc stra chira, thiét ké, xay dung mai cac cong trinh y té trong
co s& phu hop voi kiém soat nhiém khuan.

Tham gia giam sat, dao tao, nghién ctru khoa hoc vé kiém soat nhiém khuan.
Xem xét, danh gia va dinh huéng viéc thuc hién kiém soat nhiém khuan cua co
SO.

Piéu 18. To6 chirc va nhiém vu ciia khoa hodc by phin kiém soat nhiém
khuan

1. T6 chuc:

Tuy theo quy mé giuong bénh, co s& kham bénh, chira bénh td6 chirc khoa hoac
bo phan kiém soat nhiém khuan.

Khoa kiém soat nhiém khuan tuy theo quy md bénh vién cé cac bd phan giam
sat, khir khuan ti¢t khuan, quan ly d6 vai va vé sinh moi truong do Gidm doc
quyét dinh, trong d6 toi thi€u phai c6 bd phan giam sat.

Truong khoa va diéu dudng truong khoa kiém soat nhiém khuan phai cé trinh
dd dai hoc trd 1én va tot nghi€p nganh hoc thudc khoi nganh strc khoe, c6 chung
chi hodc gidy chimg nhan hodc vin bang dao tao kiém soat nhiém khuan, 1am

viéc toan thoi gian tai khoa ki€m soat nhiém khuan.
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Bo phan kiém soat nhiém khuan c6 trudng bo phan 13 ngudi phu trach kiém soat
nhiém khuan, c6 vin ban phan cong phuy trach ciia Giam ddc co sé kham bénh,
chira bénh.

2. Nhiém vu:

Pau mbi tham muu cho Giam ddc vé cac bién phap phong ngira va kiém soat
nhiém khuan ctia co sé kham bénh, chita bénh theo quy dinh tai Chuong II
Thong tu nay.

Té chirc hodc phdi hop véi cac khoa, phong lién quan trién khai thyc hién, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan
trong co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh tai Chuong II Thong tu nay.
Xay dyng mo ta cong viéc cho nhan vién y té cua khoa.

Xay dung dinh muec, ti€u chuan ky thuat va dé xuit mua sim trang thiét bi,
phuong ti€n, vat tu, hoa chét lién quan dén hoat dong kiém so4t nhidm khuin va
kiém tra, giam sat viéc sur dung.

d) Hudng dan, chi dao, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac hoat dong kiém
soat nhiém khuan cta thanh vién mang ludi kiém soat nhiém khuan.

T chirc dao tao, tap huén vé kiém soat nhidm khuan cho nhan vién y té va hoc
vién.

T6 chuc truyén thong vé kiém soat nhiém khuan cho nhan vién y té, hoc vién,
nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.

Thuc hién nghién ctru khoa hoc, hop tac qubc té va chi dao tuyén vé kiém soat
nhiém khuan.

Thyc hién cac nhiém vu khac theo phan cong cua Gidm doc.
Diéu 19. To chirc va nhiém vu ciia mang ludi kiem soat nhiém khuan
1. T6 chuec:

Mang luéi kiém soat nhiém khuan do Giam dbc quyét dinh thanh lap va giao
nhiém vy, gém dai dién cac khoa 1am sang, can 1am sang. Mdi khoa cir it nhét
mot bac si va mot didu dudng hoidc ho sinh hoic k¥ thuat y kiém nhiém tham gia
mang ludi kiém soat nhiém khuan.

2. Nhiém vu:
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Tham gia t6 chirc thuc hién kiém soat nhiém khuan tai khoa theo phan céng ctia
giam doc va hudng dan ki thuat cia truong khoa kiém soat nhiém khuan hozc
ciia nguoi phu trach kiém soat nhiém khuan.

Huéng dan, kiém tra, giam sat nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, nguoi nha
nguoi bénh va khach tham tai khoa thyc hién cac quy dinh vé kiém soat nhiém
khuan.

Dinh ky va dot xuat bao céo lanh dao khoa va truong khoa kiém soat nhiém
khuan hodc ngudi phu trach kiém soat nhiém khuan vé tinh hinh nhiém khuan
bénh vién, tuan thu thuc hanh kiém soat nhiém khuan cua nhan vién y té, hoc
vién, nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va khach tham tai khoa.

Picéu 20. Nhiém vu va quyén han cia trweéng khoa hodc trwéng bd phén
kiém soat nhiém khuén

1. Nhiém vu:

Tham muu cho gidm dbc vé kiém soat nhiém khuan.

To6 chirc thuc hién va chiu trach nhi€ém vé cac nhiém vu cua khoa kiém soat
nhiém khuan.

Tong két, bao cao két qua thuc hién kiém soat nhiém khuan trong toan co sé
kham bénh, chita bénh.

Thyc hién cac nhi€ém vu khac theo sy phan cong cua Giam doc.

2. Quyén han:

Thuc hién quyén han chung cta trudng khoa.

Kiém tra va yéu cau cac khoa, phong, nhan vién y té, hoc vién, ngudi bénh,
nguoi nha nguoi bénh va khach thdm trong co s& kham bénh, chita bénh thuc
hién ding cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan.

D¢ xuat voi gidam doc khen thudng, ky ludt cac ca nhan, tap thé co thanh tich
hodc vi pham cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuén.

Ngudi phu trach kiém soat nhiém khuan tai co sé kham bénh, chira bénh c6 dudi
150 giuong bénh ké hoach khong thanh 1ap khoa kiém soat nhiém khuan co
nhiém vu va quyén han nhu truéng khoa kiém soat nhiém khuan trir Diém a,
Khoan 2 Piéu nay.

Ngudi phu trach kiém soat nhiém khuan tai co s& kham bénh, chita bénh khong
co giwong bénh ndi tra, tuy theo pham vi chuyén moén ctua co sé ¢d6 nhi€ém vu
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trién khai thuc hién, kiém tra giam sat viéc thuc hién cac bi¢n phap phong va
kiém so4t nhiém khuan phu hop.

Piéu 21. Nhiém vu va quyén han cia diéu dudng truéng khoa kiém soat
nhiém khuan

1. Nhiém vu:

Thuc hién nhi€ém vu chung cua diéu dudng truéng khoa.

Gitp truong khoa 1ap ké hoach quan 1y va str dung trang thiét bi, phuong tién,
vat tu, hoa chit phuc vu kiém soat nhiém khuén.

Tham gia x4y dung huéng dan cic quy dinh vé kiém soat nhiém khuan va kiém
tra, giam sat viéc thuc hién.

Thuc hién nhiém vu khéc theo su phan cong cua truong khoa kiém soat

nhiém khuan.

2. Quyén han:

C6 quyén han nhu cac diéu dudng truéng khoa khac va co quyén kiém tra giam
sat hoat dong kiém soat nhiém khuan tai cac khoa, phong trong co s& kham
bénh, chira bénh.

Piéu 22. Té chirc, nhiém vu va quyén han ciia b phén giam sat

1. T6 chuc:

B0 phan giam sat 1 bo phan chuyén mon cua khoa kiém soat nhiém khuén, co
nhiém vu chuyén trach kiém tra, giam sat vé kiém soat nhiém khuén.

B0 phéan giam sat bao gém nhan vién giam sat kiém soat nhiém khuan chuyén
trach c6 trinh do cao dang trd 1én va tot nghiép nganh hoc thudc khdi nganh st
khée, c6 chiing chi hodc ching nhan hodc van béng dao tao vé giam sat kiém
soat nhiém khuan.

Co s& kham bénh, chita bénh c6 tir 150 givong bénh trd 1€n phai bao dam co 1
nhan vién gidm sat chuyén trach trén mdi 150 giwdong bénh. Co s& kham bénh,
chita bénh c6 dudi 150 giudng bénh phai co it nhat 1 nhan vién giam sat chuyén
trach.

Co s& kham bénh, chita bénh khong c6 givong bénh noi tr thi nhi€ém vy giam
sat do nguo1 phu trach kiém soat nhiém khuan thyc hién.

2. Nhiém vu:
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Thuc hién giam sat nhiém khuan bénh vién, kiém tra, giam sat tuan tha thuc
hanh kiém soat nhiém khuin quy dinh tai Diéu 4 va Piéu 5 Thong tu nay.
Tham gia cac hoat dong giam sat khac nhu gidm sat moéi truong, giam sat vi
sinh, kiém tra, giam sat thuc hién cac quy dinh lién quan dén kiém soat nhiém
khuan cta nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham.
Thuc hién nhi€ém vu khac theo su phan cong cua trudéng khoa kiém soat nhiém
khuan.
3. Quyén han:
C6 quyén kiém tra, giam sat cac hoat dong lién quan dén kiém soat nhiém khuan
clia tAt ca nhan vién y té, hoc vién, nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach
tham trong co s& kham bénh, chita bénh.
Chuwong IV
PIEU KHOAN THI HANH
Pi¢u 23. Hiéu lyc thi hanh
Thong tu nay ¢6 hiéu luc tir ngay 01 thang 10 nam 2018.
Thong tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 ctia B trudng Bo Y
té hudng din t6 chire thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co
s kham bénh, chita bénh hét hiéu lyc thi hanh ké tir ngdy Thong tu nay cé hiéu
luc.
Diéu 24. Piéu khoan chuyén tiép
Lanh dao khoa kiém soat nhiém khuan, ngudi phu trach kiém soat nhiém khuan
tai co s& kham bénh, chita bénh c6 dudi 150 givong bénh ké hoach phai duoc
dao tao tdi thiéu theo chwong trinh dao tao 03 thang vé kiém so4t nhiém khuan
trude ngay 01 thang 01 nam 2021.
Nguoi phu trach kiém soat nhiém khuén tai co s& kham bénh, chita bénh khong
c6 giudng bénh ndi tra phai dugc dao tao tdi thiéu theo chuong trinh dao tao 05
ngdy vé kiém soat nhiém khuén trudc ngay 01 thang 01 nam 2021.
Nhan vién thudc bo phan giam sat va bo phan khir khuan, tiét khuan phai duoc
ddo tao tbi thiéu theo chuong trinh dao tao 03 thang vé kiém soat nhiém khuan
trudce ngay 01 thang 01 nam 2022.
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Nhan vién thudéc Hoi déng kiém soat nhiém khuin va mang luoi kiém soat
nhiém khuan phai duoc dao tao tdi thiéu theo chuong trinh dio tao 05 ngay vé
kiém soat nhiém khuén trudc ngay 01 thang 01 nam 2022.

Can bd phu trach kiém soat nhiém khuén tai S& Y té phai duoc ddo tao téi thiéu
theo chuong trinh dao tao 01 thang vé kiém soat nhiém khuan trude ngay

thang 01 ndm 2021.

Piéu 25. Trach nhiém thyc hién

Cuc Quan 1y Kham, chira bénh chiu trach nhiém t6 chirc trién khai, kiém tra,
giam sat viéc thuc hién Thong tu nay trén toan quéc.

Cuc Khoa hoc cong nghé va dao tao:

Chu tri tham dinh céc chuong trinh, tai li€u dao tao lién tuc va dao tao chuyén
sau vé kiém soat nhiém khuan thudc tham quyén.

Chi dao cac co s& kham bénh, chita bénh thuc hién dao tao lién tuc vé kiém soat
nhiém khuan cho nhén vién y té.

Chi dao céac truong c6 dao tao nganh hoc thudc khdi nganh strc khoe dua nodi
dung kiém soat nhiém khuan vao chuong trinh dao tao cho sinh vién, hoc sinh;
nang cao ning luc cho ddi ngii giang vién kiém soat nhiém khuan; dé xuat dau
tw co s6 thuc hanh, tién 1am sang bao dam chuén hoéa, hién dai dé nang cao chat
lugng dao tao kiém soat nhiém khuan.

3.S6'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong:

Chiju trach nhiém t6 chtrc trién khai, kiém tra, danh gia viéc thuc hién Thong tu
nay trén dia ban quan 1y.

Phan cong bo phan va can bd lam dau mbi phu trach kiém soat nhiém khuén cta
S Y té. Can bo phu trach kiém soat nhiém khuan c6 trinh d6 dai hoc tré 1én, tot
nghiép nganh hoc thudc khdi nganh strc khoe, c¢6 chimg chi, gidy ching nhan
hodc van bang dao tao kiém soat nhiém khuén.

Béo céo két qua viéc trién khai thuc hién Thong tu nay dinh ky hoac dot Xuat
theo yéu cau clia co quan quan 1y nha nudc c6 tham quyén.

Y té cac BO, Nganh chiu trach nhi¢m t6 chuc trién khai, kiém tra, giam sat vigc
thuc hién Thong tu nay tai cac co s& kham bénh, chita bénh truc thude.

Trach nhi¢m cua nguoi dung dau co s¢ kham bénh, chita bénh:
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Chiu trach nhi¢m toan dién v€ cong tac kiém sodt nhiém khuan cua co s& kham
bénh, chita bénh.

Tb chirc trién khai, kiém tra, giam sat vi¢c thuc hién Thong tu nay tai cu sé
kham bénh, chira bénh.

Pau tu co sé ha tﬁng, mua sam trang thiét bi, phuong tién, hoa chét, vat tu, bo tri
nhan lyc bdo dam yéu cau vé kiém soat nhiém khuan. Khi thuc hién xay moi
hoic sira chira, cai tao co s vat chat, mua sam trang thiét bi, phuong tién phai
cO su tham gia tu van cua Hoi déng kiém soat nhiém khuén, khoa kiém soat
nhiém khuan hodc ngudi phy trach kiém soat nhiém khuén.

Chi du kinh phi cho cic hoat dong kiém soat nhiém khuén da dugc tinh vao co
cau gia dich vu y té.

d) Bao dam nhan vién y t€ tham gia h¢ thong ki€ém soat nhiém khuan c6 ching
chi hodc gidy chirng nhan hoac van bang dao tao vé€ ki€ém soat nhiém khuan.

Xay dung chuong trinh, tai liéu va thuc hi¢n dao tao, truyén thong vé kiém soat
nhiém khudn cho nhan vién y té va cac dbi tuong co lién quan phu hop véi quy
dinh va diéu kién thuc té ciia co s& kham bénh, chita bénh.

Thuc hién nghién ctru khoa hoc va hgp tac quoc t€ vé kiém soat nhieém khuan.

Trudng hop co s& kham bénh, chita bénh ky hop déng cung cap dich vu véi don
vi bén ngoai gdm giat 1a @6 vai, khir khuan, tiét khuan thiét bi, dung cu, vé sinh
moi truong, xu ly chét thai, co s& kham bénh, chira bénh phai lya chon don vi ¢o
du tu cach phap nhan va thudng xuyén giam sat, kiém tra viéc tuan thi quy dinh,
quy trinh k¥ thuat, bdo dam chat lugng dich vyu. Co s¢ kham bénh, chita bénh
chiu trach nhiém vé chét luong dich vu do don vi bén ngoai cung cép.

Thuc hién cac bién phap can thiép phu hop dua trén két qua kiém tra, giam sat
viéc thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhidm khun nham cai
tién chét luong kiém soat nhiém khuan phu hop véi nguon luc va diéu kién thuc
tién ctia co s& kham bénh, chira bénh.

Xay dung ndi quy cua co s& kham bénh, chita bénh cho ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh va khach tham thuc hién cac quy dinh vé: gio tham; bién phap cach
ly; v€ sinh tay; v€ sinh ¢4 nhan; sit dung phuong ti¢én phong ho ca nhan; v€ sinh
bénh vién va phan loai chat thai y té.

Béo cdo két qua thuc hién kiém soat nhiém khuan va ty 1& nhiém khuan bénh
vién theo quy dinh.
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Nhan vién y té, gido vién, hoc vién thuc tap tai cac co sé kham bénh, chita bénh
c6 trach nhiém tuan tha cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan, dic biét khi
thuc hién ph?lu thuat, thu thuat va cac ky thuat xam 14n khéc trén nguoi bénh.

Ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham c6 trach nhiém:

Thuc hién dung cac quy dinh vé gi0 tham, bi¢n phap cach ly, v€ sinh ca nhan, v¢
sinh bénh vi¢n, phan loai chit thai va cac quy dinh kiém soat nhiém khuéan khac
cua co s& kham bénh, chira bénh.

Nguoi méic, ngudi bi nghi ngd mic bénh truyén nhiém thuéc nhém A va mot sb
bénh thuéc nhém B do Bo trudong Bo Y té quy dinh phai tuan thu ché do diéu tri,
cach ly, di chuyén hoic ra vién theo quy dinh.

8. Cac truong c6 dao tao nganh hoc thudc khoi nganh suc khoe co trach nhiém:

Dua ndi dung dao tao vé kiém soat nhiém khuan vao chuong trinh dao tao cho
sinh vién, hoc sinh.

T6 chitc ddo tao vé kiém soat nhiém khuan cho sinh vién, hoc sinh va ddo tao
chuyén sau cho nhdn vién y té lam cong tac kiém soat nhiém khuan theo nhu
cau. Bao dam sinh vién, hoc sinh phai duoc dao tao vé kiém soat nhiém khuan
truedc khi thue hanh tai co sé kham bénh, chira bénh.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 kho khin, vuong méc dé nghi co quan, to
chtrc, ca nhan phan anh vé Cyc Quan ly Kham, chita bénh (Bo Y té) dé xem xét,
giai quyét./.



14

HUONG DAN THU'C HIEN QUAN LY CHAT LUQNG XET NGHIEM
TAI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

( Trich thong tw 01/2013/TT-BYT ngay 11/1/2013)
Chuong I
QUY DINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu ndy hudng dan nodi dung va trach nhiém thuc hién viéc quan 1y chat
luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira bénh c6 phong xét nghiém.

Piéu 2. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu ndy, cac tir ngit dudi ddy dugc hiéu nhu sau:

1. Phong xét nghiém la cac khoa, phong hodc don vi xét nghiém tai co s& kham
bénh, chita bénh tiép nhan mau xét nghiém 13y tir ngudi va cac ngudn lién quan
khac dé thuc hién xét nghiém, cung cip thong tin tryc tiép phuc vu cho cong tac
khédm bénh, chira bénh, nghién ctru khoa hoc va dao tao.

2. Quan 1y chat luong xét nghiém 1a cac hoat dong phdi hop dé dinh hudng va
kiém soat ctia phong xét nghiém vé chit luong xét nghiém, bao gom lap ké
hoach, kiém soat, bao dam va cai tién chat lugng xét nghiém.

3. banh gia chit luong xét nghiém ndi bo 1a hoat dong tu kiém tra va danh gia
chat luong xét nghiém c6 t6 chirc, ké hoach trong phong xét nghiém véi muc
dich xem xét cta lanh dao nham danh gia chat luong thuc hién cac xét nghiém,
tim ra cac van dé khong phu hop dé dé ra cac bién phap phong ngira, khic phuc
va cai tién.

4. Quy trinh thyc hanh chuan (SOP) xét nghiém 1a tap hop cac hudng dan chi
tiét co tinh bat budc dé thyc hién cac budc cliia mot quy trinh.

5. Chuong trinh noi kiém 13 hé théng kiém tra chat luong trong ndi bd mot
phong xét nghiém nham theo ddi va giam sat moi khia canh ciia qua trinh thyc
hién xét nghiém tai phong xét nghiém, bao dam cac két qua xét nghiém co du do
tin cdy trude khi tra cho khach hang va dua ra bién phap khic phuc kip thoi néu
c6 sai s6t; nham muc dich danh gia hé thong phong xét nghiém (phwong phéap do
luong, thube thir va hoa chat, trang thiét bi, trinh do tay nghé cta ky thuat vién).

6. Chuong trinh ngoai kiém 1a kiém soéat chat luong, ddi chiéu va so sanh két
qua xét nghiém ctiia mot phong xét nghiém voi két qua xét nghiém cua nhiéu
phong xét nghiém khac trén ciing mot mau, so sanh véi két qua ciia cac phong
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xét nghiém tham chiéu trong nuéc hodc qudc t& nham khong nging nang cao
chat luong xét nghiém va goép phan cung cip bang ching cong nhan phong xét
nghiém dat tiéu chuan qudc gia hodc tiéu chuan qudc té.

7. Quy trinh trudc xét nghi€ém 1a cac budc tir khi nhan dugc yéu cau xét nghiém
va két thuc khi bt dau thuc hién quy trinh xét nghiém, bao g6m bude chuan bi
ngudi bénh, chi dinh xét nghiém, thu thip mau hoic 1€iy mau xét nghiém ban
dau, luu trit bdo quan va van chuyén mau dén phong xét nghiém.

8. Quy trinh xét nghiém 1a cac budc phan tich mau xét nghiém.

9. Quy trinh sau xét nghiém 1a cac budc bat dau tir khi quy trinh xét nghiém két
thuc, bao gém kiém tra hé théng, ghi nhan hoac giai thich két qua x&t nghi¢ém,
quyét dinh cong bd két qua xét nghiém, luu trit két qua va miu di dugc phan
tich.

10. Khach hang 1a t6 chirc hay ca nhan nhan két qua xét nghiém hay dich vu cta
phong xét nghiém, c6 thé 1a khach hang trong hodc ngoai co s kham bénh, chita
bénh.

Chuong I1
NOI DUNG QUAN LY CHAT LUQNG XET NGHIEM
Picu 3. H¢é thong quan ly chat lwrgng xét nghiém

1. Co s& kham bé¢nh, chita bénh c6 phong xét nghiém thuc hién viéc xét nghi¢ém
ddi voi cac mau xét nghi¢m; phéi hop thuc hi¢n cac cong viéc, ké hoach voi
trung tdm kiém chudn xét nghiém duoc BO Y té quyét dinh, cho phép thanh lap
hoat dong dé bao dam chét luong xét nghiém tai phong xét nghiém cia co s
kham bénh, chira bénh.

2. Phong xét nghiém tham chiéu 1a phong xét nghiém thudc co s& kham bénh
chira bénh hodc phong xét nghiém khac duoc Bo Y té quyét dinh cong nhan, co
trach nhiém thyc hién cic xét nghi¢ém tham chiéu va cung cép két qua x¢t
nghi¢m tham chiéu theo yéu cdu cua B Y té, S¢ Y té, theo dé nghi cua trung
tam kiém chuan xét nghiém trong cong tac kiém chuan cin cir quy moé nhiém vu
va nang luc cua phong xét nghiém tham chiéu. Trong thoi gian gilt vai tro 1a
phong xét nghiém tham chiéu, phong xét nghiém s& chiu su giam sat chat luong
ciia BO Y té va trung tam kiém chuén xét nghi¢m. Pinh ky ba ndm mot lan, B6
Y té dénh gia cong nhan lai phong xét nghiém tham chiéu.

3. Trung tam kiém chuan xét nghiém c6 vai tro 1a don vi thuc hién cac hoat dong
chuyén mén nghiép vu nhim bao dam chat luong xét nghiém tai cic phong xét
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nghiém thudc co s& kham bénh, chita bénh (gém ca phong xét nghiém tham
chiéu). Can clr chic niang, nhiém vu dugc giao, trung tdm kiém chuan xét
nghi¢m trién khai thuc hién: céc chuong trinh ngoai kiém; giam sat chét lugng
cac phong xét nghiém; tham van chuyén mon vé kiém chuan va quan 1y chat
luong; sir dung két qua xét nghiém tham chiéu ciia phong xét nghiém tham chiéu
1am cin ct trong cong tac kiém chuan xét nghiém.

4. BO Y té, SO Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong, y té nganh thuc
hién quan 1y nha nudc, chi dao, huéng dan, kiém tra, thanh tra viéc thyc hién cac
quy dinh ddi voi cac co sé kham bénh, chira bénh c6 phong xét nghiém va céc
phong xét nghiém tham chiéu trong quan 1y chét luong xét nghiém; chi dao hoat
dong chuyén mon cia cac trung tdm kiém chuan xét nghiém. Bo Y té danh gia
va cong nhan phong xét nghiém 1a phong xét nghiém tham chiéu d6i voi mot
hodc nhiéu loai xét nghiém.

Diéu 4. Noi dung quan ly chit lwong xét nghiém ciia co' s¢ kham bénh, chira
bénh

1. Co sé kham bénh, chira bénh thuc hién quan 1y chat lugng xét nghiém phu
hop vo1 chinh sach phap luat, tuyén bd (cam két) chat lugng, muc ti€u chat
luong, quy mo, diéu kién cta co s& kham bénh, chita bénh va cua phong xét
nghiém.

2. Co s kham bé¢nh, chira bénh xay dung ké hoach va 16 trinh thuc hién quan ly
chat luong xét nghiém dat va duy tri theo quy dinh ctia quy chuan k¥ thuat qudc
gia vé phong xét nghiém sau khi dugc Bo Y té ban hanh, khuyén khich dat duoc
cac yéu cau cia tiéu chuan qudc gia va tiéu chuan qudc té vé phong xét nghiém.
3. Co s& kham bénh, chita bénh phai cong khai cong tac kiém chuan xét nghiém
ctia don vi dé co quan quan 1y, khach hang, cong dong biét va giam sat.

Piéu 5. Noi dung quin ly chit hrong ciia phong xét nghiém

1. C6 ké hoach quan 1y chat luong xét nghiém hing nim va ké hoach 5 nim vé
thuc hién quan 1y chat lugng xét nghiém dugc lanh dao co s¢ kham bénh, chita
bénh phé duyét, 16ng ghép véi ké hoach hang nim va ké hoach 5 nam cua co sd
kham bénh, chira bénh.

2. C6 tuyén bd (cam két) chat lugng, muyc tiéu chat lugng, ké hoach chat luong,
kiém soat chat lugng, bao dam chat luong va cai tién chat luong xét nghiém.

3. Bién soan, xay dung, thuc hién theo so tay chat luong, bao gém cac quy trinh
thuc hanh chuan (SOP) cho tit ca quy trinh chuyén mon k¥ thuét ctia phong xét
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nghi¢m. Ra soat, di€u chinh va cai tién (néu can) s6 tay chat lugng moi nam mat
lan.

4. Xay dung va thuc hién chuong trinh noi kiém do 1anh dao co s& kham bénh,
chira bénh phé duyét, co h¢ théng ghi chép, luu trit, phat hién su ¢ va bién phap
khic phuc, phong ngtra su cd.

5. Tham gia cac chuong trinh ngoai kiém theo chuyén nganh, theo Quy dinh
phan cong phu trach hoat dong chuyén mén kiém chuan xét nghiém cta Bo Y té
va duoc khuyén khich tham gia cac chwong trinh ngoai kiém quéc té di duoc
cong nhan.

6. Xay dung bo chi sd chat lwong xét nghiém phu hop voi didu kién ciia phong
xét nghi¢m va cua co sé kham bénh, chita bénh:

a) Bo chi s6 vé chat lugng xét nghiém cua don vi dé phan dau dat dugc, dé danh
gia viéc duy tri va cai tién chat luong lién tuc duoc xay dung theo quy dinh tai
Phu luc ban hanh kém theo Thong tu nay;

b) Pinh ky it nhit mdi nim maot 1an diéu chinh céc chi sb chét luong.

Picu 6. Noi dung bao dam thuc hién quan ly chat lwong ciia phong xét
nghiém

1. Thyuc hién cac yéu cau vé to chuc:

a) Co so dd t6 chuc, mo ta cong viéc, ghi rd vai tro va chlic nang, nhi¢m vu cta
tirng nhan vién y té;

b) Phong xét nghiém c6 luu trit hd so nhan sy cia tat ca nhan vién y té (ban
sao);

¢) Nhan vién y té ctia phong xét nghiém c6 trach nhiém trién khai, thuc hién t6t
cong tac quan 1y chat luong phong xét nghiém.

2. Thiét 1ap hé thong tai liéu, hd so quan 1y chat luong xét nghiém:

a) Thiét 1ap hé thdng quan 1y tai liéu, hd so, khuyén khich tng dung cong nghé
thong tin trong quan 1y tai liéu, hd so cua phong xét nghiém;

b) Thuc hién quy trinh kiém soét tai liéu, hd so nham giup hé thong tai liéu, ho
so dugce luu trit khoa hoc, thuan loi cho viéc kiém soat, theo ddi, tra clru va st
dung;

¢) Bao dam s tay chit luong d& duogc tiép can va sit dung, luu trir tit ca hd so
k¥ thuét.
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3. Pao tao:

a) Co ké hoach va thuc hién dao tao vé quan 1y chat luong cho nhén vién y té
dinh ky hang nam;

b) Phong xét nghiém tham gia cac hoat dong dao tao vé quan 1y chat lugng
thudc linh vuc chuyén mon cia phong.

4. Giam sat va danh gia:

a) C6 ké hoach va thuc hién giam sat, danh gia chat lugng xét nghiém noi bo,
cac hoat dong chuyén mon hang ngay;

b) C6 ké hoach va thuc hién giam sat, danh gia sau dao tao cho tat ca nhan vién
y té;

c) Co ké hoach va thuc hién giam sat, danh gia, du phong cac su ¢ c6 thé xay
ra;

d) Giam sat, danh gia viéc sir dung, bao quan, bao dudng cac trang thiét bi va
hoa chét trong xét nghiém;

d) Tham gia xay dung ké hoach va thyc hién, giam sat, danh gia lién khoa hoac
phong xét nghiém (néu co).

Chwong II1
TRACH NHIEM THUC HIEN QUAN LY CHAT LUQONG XET NGHIEM
Piéu 7. Trach nhiém cia linh dao co s¢ kham bénh, chira bénh c6 phong
xét nghiém
1. Chi dao thuc hién va t6 chuc thuc hién ding cac ndi dung quan ly chét luong
x€t nghi¢ém cua co s kham bénh, chira bénh va ctia phong xét nghiém.
2. Thiét 1ap hé thong t6 chirc xay dung va ban hanh cac van ban vé quan 1y chat
luong phu hop voi diéu kién thuc té ciia don vi minh; xay dung so dd ciu tric
hé théng quan 1y chat lugng xét nghiém song song véi ciu tric hé thong hanh
chinh va ky thuat ctia co s kham bénh, chira bénh.
3. Phé duyét ké hoach quan Iy chat lugng xét nghiém ctia don vi.
4. Bao d¢am ngudn lyc thich hop cho quan 1y chéat lugng xét nghiém, bao gom:
nhan luc, co s& vat chat, trang thiét bi, kinh phi dé trién khai ké hoach da duoc
phé duyét va kinh phi thudng xuyén gom:
a) Thuc hién, duy tri va cai tién chat lugng xét nghiém;

b) Bao tao nhan lyc phong xét nghiém;
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¢) Bao dam chit luong phong xét nghiém;

d) Xay dung va phé duyét cac quy dinh, quy trinh huéng dan, t6 chic dao tao
cho cac nhan vién c6 lién quan;

d) T chuc danh gia viéc thuc hién ké hoach quan ly chét luong xét nghiém.

5. Phan cong it nhat mot nhan vién y té quan 1y chét lugng xét nghiém tai phong
xét nghiém, tuy theo quy mo, diéu kién thuc té cua co s& kham bénh, chita bénh
va phong xét nghiém.

Pic¢u 8. Trach nhiém ciia truéng phong xét nghiém

1. T6 chuc thyc hién quan 1y chat lugng phong xét nghiém, thuc hién day du cac
nhi€ém vu, ké hoach cua phong xét nghiém vé quan ly chat luong x€t nghiém,
phdi hop véi phong (hodc to) quan 1y chat lugng bénh vién, tham muu cho lanh
dao co s& kham bénh, chita bénh vé toan bo cong tac quan ly chét lugng phong
xét nghiém.

2. Xay dung ké hoach hang nam va 5 nim vé ndi dung quan 1y chat lugng xét
nghi¢m dé trinh 1anh dao co s& kham bénh, chita bénh xem xét, phé duyét.

3. Truc tiép chi dao, t6 chirc thuc hién cac ndi dung ké hoach quan 1y chét lugng
xét nghiém d3 dugc phé duyét. Pinh ky 6 thang mot 1an xem xét viée trién khai
thuc hién ké hoach nam vé quan ly chit luong xét nghi¢m, chu dong dé xuat cac
diéu chinh phu hop.

4. Chi dao va truc tiép thuc hién theo di, kiém tra va giam sat chat lugng xét
nghiém; phat hién, dé xuat giai phap va quan 1y nhiing truong hop sai sot hodc
c6 nguy co xay ra sai sot trong qué trinh quan 1y chat luong xét nghiém tai
phong xét nghiém.

5. Chi dao va xay dung so tay chat lugng cua phong xét nghiém, cac quy trinh
thyc hanh chuan (SOP) dé trinh 1anh dao co s& kham bénh, chita bénh xem xét,
ban hanh.

6. T6 chirc nghién ciru khoa hoc, xdy dung va trinh lanh dao co s¢ kham bénh,
chita bénh phé duyét ké hoach dao tao tai chd hoic giri nhan vién y té ctia phong
xét nghiém va cac phong lién quan khac di dio tao vé quan 1y chat luong xét
nghi¢m.

7. Long ghép viéc quan 1y chat lugng phong xét nghiém vai cac hoat dong cua
khoa hoac phong lién quan khac trong nghién ctru khoa hoc, dao tao cho nhan
vién y té ctia phong xét nghiém.
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8. Tiép nhan cac thong tin, xtr 1y va tham muu véi lanh dao co s& kham bénh,
chira bénh phan hoi phu hop va kip thoi voi khach hang st dung dich vu xét
nghiém.

Piéu 9. Trach nhiém ciia nhin vién quin ly chat lwong tai phong xét
nghiém

1. Tong hop, tham muu cho trudng phong xét nghiém trong trién khai cac nédi
dung vé quan 1y chat lugng xét nghiém.

2. Xay dung ké hoach va ndi dung quan 1y cht luong xét nghiém cua phong,
trinh 1anh dao phong xét nghiém xem xét, quyét dinh dé trinh 1anh dao co sé
kham bénh, chita bénh xem xét, phé duyét.

3. T6 chitc thyc hién chuong trinh ndi kiém va tham gia chuong trinh ngoai
kiém dé theo ddi, giam sat, danh gia chat luong coéng tac xét nghiém va phat
hién, dé& xut giai phap can thiép kip thoi nhdm quan 1y nhing trudng hop sai
sOt, cO nguy co sai sot trong cac quy trinh xét nghiém.

4. Thu thap, tong hop, phan tich dit liéu, quan 1y va bao mat thong tin lién quan
dén hoat dong phong xét nghiém.

5. Phéi hop va hd tro cac khoa hodc phong lién quan khac trong viée trién khai
quan 1y chat luong xét nghiém.

6. Tong két, bao céo dinh ky hang thang, quy va nam vé hoat dong va két qua
quan 1y chat luong xét nghiém véi truong phong xét nghiém, truong phong
(hodc t6 trudong) quan 1y chat lwong bénh vién va lanh dao co sé kham bénh,
chira bénh.

7. La dau moi tham muu dé€ thuc hién cac cong viéc li€n quan voi cac to chirc
danh gia, cap chirng nhan phong xét nghiém dat ti€u chuan quoc gia hodc tiéu
chuan quoc té.

Diéu 10. Trach nhiém cua cac khoa 1am sang

1. Trudéng khoa chiu trach nhiém chung, diéu dudng trudng chi dao k¥ thuat lay
mau. Mdi khoa ctr nguoi chiu trach nhiém vé cac cong viée: lay mau, bao quan,
van chuyén mau va nhan két qua xét nghiém.

2. Trach nhi€m cua cac thanh vién tai khoa lién quan:

a) Giup lanh dao khoa trién khai thuc hién day da ndi dung quan ly chat lugng
x€t nghiém cua khoa;
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b) Tham gia cac cong viéc va cac 16p ddo tao vé quan 1y chat lugng xét nghiém
c6 lién quan.

Chuong IV
DPIEU KHOAN THI HANH

Pic¢u 11. Hi¢u lyc thi hanh
Thong tu nay c6 hi€u luc thi hanh tir ngay 15 thang 3 nam 2013.
Piéu 12. Trach nhiém t6 chirc thwe hién
1. Cuc Quan ly Khém, chira bénh c6 trach nhi¢ém

a) La don vi ddu méi t6 chirc trién khai thuc hién, kiém tra danh gia viéc thuc
hién Thong tu nay tai co s¢ kham bénh, chira bénh truc thudc va cac dia phuong.

b) Thuc hién cac nhiém vu khéc li€n quan dén quan ly chét luong xét nghiém tai
co s& kham bénh, chita bénh theo su phan cong cia Bo trudng BO Y té.

2. S Y té tinh, thanh phé truc thuoc Trung wong, Y té nganh c6 trach nhiém
phé bién, chi dao, kiém tra va danh gia vi¢c thuc hién Thong tu tai cac co so
kham bénh, chira bénh truc thudc va béo cdo vé B Y té dinh ky 6 thang 1 lan.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 khoé khan, vuong mic, dé nghi cac don vi, ca
nhan phan anh vé Bo Y té (Cuc Quan Iy Kham, chita bénh) dé duoc hudng dan,
xem xét, giai quyét./.

HUONG DAN HOAT PONG XET NGHIEM TRONG KHAM BENH,
CHUA BENH

(Trich thong tu: 49/2018/TT-BYT)
Chuong I
QUY DINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh va di twong 4p dung

1. Thong tw nay hudng dan viéc quan 1y hoat dong xét nghiém, nhiém vu cua
cac chirc danh chuyén mon cua hoat dong xét nghiém trong kham bénh, chira
bénh.

2. Cac loai xét nghiém trong Thong tu nay bao gdm xét nghiém huyét hoc,
truyén méau, hoa sinh, vi sinh, ky sinh trung, giai phau bénh, mién dich di truyén
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y hoc, sinh hoc phan tr, noi tiét, di ung, ung thu, té bao hoc va cac loai xét
nghiém khéc (sau day goi chung la xét nghiém).

3. Thong tu nay ap dung ddi v&i cac co sé kham bénh, chita bénh, co s& y té va
co s khac co6 hoat dong xét nghiém phuc vu cho viéc kham bénh, chira bénh.

Piéu 2. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu ndy, cac tir ngir dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Xét nghiém tai ché (Point of Care) hay xét nghiém gian nguoi bénh (Near
Patient Testing) 1a xét nghiém do nhan vién y té thuc hién bén ngoai pham vi
khoa xét nghiém, ap dung tai don vi cép ctru, sang loc, trong theo doi ngudi
bénh va chiam séc strc khoe ban dau.

2. Xét nghiém nhanh (Quick Test hay Rapid Test) 1 xét nghiém cho két qua xét
nghiém trong khoang thoi gian ngan sau khi thyc hién va thudng duoc st dung
trong xét nghiém tai cho.

Piéu 3. Cac hinh thirc to chirc thue hién hoat déng xét nghiém

1. Khoa xét nghiém riéng cho tung loai xét nghiém.

2. Khoa, trung tdm xét nghiém cho nhiéu loai xét nghiém.

3. Khoa xét nghiém két hop véi cac chuyén khoa can 1am sang khac.

4. Phong xét nghiém doc 1ap duogc cap phép hoat dong theo quy dinh tai Diéu 28
Nghi dinh s6 109/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 nim 2016 cta Chinh phii quy
dinh cép chung chi hanh nghé d6i v6i nguoi hanh nghé va cap phép hoat dong
doi véi co s¢ kham bénh, chita bénh.

5. Xét nghiém tai tram y té x4, phuong, thi tran, phong kham va céc hinh thirc td
churc khac theo quy dinh cua phép luét.

Céc hinh thuc to chirc thuc hién hoat dong xét nghiém quy dinh tai cac khoan 1,
2, 3 va 4 Piéu nay goi chung 1a khoa xét nghiém.

Chuong I1
QUAN LY HOAT PONG XET NGHIEM
Piéu 4. Nguyén tic quan ly hoat dong xét nghiém
1. Bao dam két qua xét nghiém chinh xac, tin cdy va kip thoi.

2. B4do dam an toan phong xét nghiém.
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3. Quan ly, st dung trang thiét bi y té phuc vu xét nghiém hiéu qua, tiét kiém.
4. Quan ly chét thai y té phat sinh tir hoat dong xét nghiém theo dting quy dinh
cua phap luat hién hanh.

5. Thuc hién quan 1y chat lugng xét nghiém theo quy dinh tai Théng tu
s6 01/2013/TT-BYT ngay 11 thang 01 nim 2013 cta Bo truong Bo Y té vé
huéng dan thuc hién quan 1y chat luong xét nghiém tai co sé& kham bénh, chira
bénh.

Pi¢u 5. Quan Iy qua trinh thue hién xét nghiém
1. Lay va tiép nhan mau bénh pham

a) Vi¢c lay mau bénh pham, ti€p nhan mau bénh pham cua nguoi bénh phai can
ctr vao phi€u yéu cau xét nghiém (ban gidy hodc ban dién tir) c6 du cac muc theo
mau ho so bénh an, c6 chit ky cua bac s§ chi dinh;

b) Viéc 1§y va tiép nhan mau bénh phém dugc thuc hién tai cac khoa lam sang,
khoa kham bénh, khoa xét nghiém hoac léy mau bénh phrflm tal noi cu tra cua
ngudi bénh. Trudng hop ngudi bénh dang cap ciru, chiam soc cap 1 hodc theo chi
dinh cua bac s¥ thi thuc hién 1y mau bénh pham tai giuvdng bénh;

C) Diéu dudng, k¥ thuat vién thuc hién viéc léy, tiép nhan mau bénh phém; mot
sb xét nghiém dac biét do bac sy thuc hién viéc 1éy mau bénh phém theo yéu cau
chuyén mon;

d) Trang thiét bj y té phuc vu vi¢c léy, bdo quan va van chuyén mau bénh phém
phai co dy du, ding quy cach, theo huéng dan 1y mau bénh pham cua khoa xét
nghi¢m;

d) Quan 1y viéc chuan bi dung cu, phdi hop véi cac khoa kham bénh va khoa
1am sang dé kiém tra, giam sat viéc 1ay va tiép nhan mau bénh pham theo dung
huéng dan chuyén mén cta Bo truong BO Y té;

e) Phan cong nguoi tiép nhan, kiém tra mau bénh pham dap Gng cac yéu cau vé
) luong, chat lugng, bado quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trit mau
bénh pham.

2. Thuc hién k¥ thudt xét nghiém

a) Bac sy, k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém theo noi dung tai phiéu yéu cau xét
nghiém va tuan tha quy trinh k¥ thuat, quan 1y chit luong, wu tién thuc hién
trude cac xét nghiém cip ctru, chdm soc cap 1;
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b) Quy trinh, huéng dan thyc hién xét nghiém phai duoc 1anh dao bénh vién phé
duyét va co san o noi lam viéc.
3. Tra két qua xét nghiém

a) Kiém tra két qua xét nghiém va ky trude khi tra két qua xét nghiém cho nguoi
bénh. Trong trudng hop kiém tra két qua phat hién sai sot hodc c6 nghi ngd phai
dbi chiéu voi khoa 1am sang, khi can thiét phai thuc hién xét nghiém lai;

b) Khoa xét nghiém tra két qua xét nghiém véi thong tin ghi rd rang, dung thoi
gian theo quy dinh cta co s& kham bénh, chira bénh.

4. Luu ho so va xir Iy bénh pham sau xét nghiém

a) Ho so xét nghiém phai dugc luu trir diy du cac thong tin: tén xét nghiém, tén
ngudi 1dy mau bénh pham, loai mau bénh pham, thoi gian lay, tiép nhan miu
bénh pham, phuong phéap xét nghiém, két qua mau kiém tra chat lugng (néu c6),
s6 16 va han sir dung thudc thir chinh, tén nguoi thuc hién xét nghi€ém, két qua,
két luan xét nghiém, nguoi ky két qua xét nghiém;

b) Luu mau bénh phém theo yéu cau ddi voi cac loai xét nghiém, bénh phém
con lai sau xét nghiém chi dugc huy khi két qua xét nghiém da duogc ky.

Piéu 6. Quan 1y va sir dung trang thiét bi y té, héa chat, thudc thir, vat tw
tiéu hao

1. Quan Iy, st dung trang thiét bi y tétheo ding quy dinh tai Nghi dinh
50 36/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 ndm 2016 cia Chinh phi vé quan 1y trang
thiét bi y t& va cac van ban huéng dan thi hanh.

2. Ho4 chét, thube thir nguy hiém, doc, an mon, dé chay nd phai c6 chi dan an
toan.

3. B4o quan hoa chét, thudc thir va vét tu tiéu hao bao dam chat luong, theo
dung yéu cau k¥ thuat ciia nha san xuét va luu hd so day du, ding thdi nan quy
dinh.

4. Céc trang thiét bi y té phai chuan bi sin sang va xép dit gon gang, ngin nap,
dé tiép can dé st dung.

Piéu 7. Biao dam an toan xét nghiém va vé sinh lao dong

1. Tuan thu Luit an toan, vé sinh lao dong va cac vin ban huéng dan thi hanh
Luat, Nghi dinh s6 103/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 nam 2016 ctia Chinh phu
quy dinh bdo ddm an toan sinh hoc tai phong xét nghi¢ém, Nghi dinh
s0 155/2018/NDP-CP ngay 12 thang 11 nam 2018 cua Chinh phi stra d6i, bd
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sung mot sé quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc pham vi
quan 1y nha nudc cia Bo Y té, Thong tu s 37/2017/TT-BYT ngay 25 thang 9
nam 2017 cua B0 truéng BO Y té quy dinh vé thuc hanh bao dam an toan sinh

hoc trong phong xét nghiém.

2. C6 s tay an toan phong xét nghiém, ndi quy bao ho lao dong.

3. C6 quy dinh vé quan 1y va sir dung cac hoa chat, cac chung vi sinh, trang thiét
bi dién va cac binh khi nén tai co so.

4. Phan cong nhan vién phu trach an toan phong xét nghiém dinh ky kiém tra,
giam sat cac nhan vién khac thuc hién.

5. Thuc hién cac quy dinh vé vé sinh lao dong, quy dinh vé trang phuc y té trudc
khi bat dau 1am viéc, trong gio 1am viéc va khi ra khoi khu vuc khoa xét nghiém.
6. Cac nhan vién lam cong viéc xét nghiém phai bao dam cac yéu cau sau day:

a) Duoc hudng din vé an toan phong xét nghiém va st dung thanh thao
cac trang thiét bi y té duogc giao, chi dugc su dung trang thiét bi sau khi dugc
huéng dan va dugc truong khoa dong ¥;

b) Tuan thu ddy du, nghiém chinh cac quy dinh vé phong, chong lay nhiém cho
nhan vién, méi trudng va cong dong;

¢) Pugc tap hudn va co6 diy du phuong tién dé phong tranh, cap ctu trong
truong hop su cd gay bong kiém, bong a xit, bong nhiét, ngd doc, dién giat, chdy
no.

Pi¢u 8. Quan Iy chat thaiy té

I. Thyc hi¢n dang quy dinh tai Thong tu lién tich sb6 58/2015/TTLT-BYT-
BTNMT ngay 31 thang 12 nim 2015 ctua Bo truong Bo Y té va Bo trudong Bo
Tai nguyén va Moi trudng quy dinh vé quan 1y chét thai y té.

2. C6 quy trinh va thuc hién luu trir, hiy bénh phém, héa chéat, thude tht con lai
sau xét nghiém, xac suc vat thi nghiém va khir khuan trang thiét bi y té theo quy
dinh.

3. Phan loai, xtr Iy chét thai, ngin ngira cic nguy co trudc khi dua chét thai ra
khéi khu vue xét nghiém.

4. Vé sinh khtr khuan bé mit khu vuc 1am viée.

Pi¢u 9. Quan ly hoat dong xét nghiém HIV
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Viéc quan ly hoat dong xét nghiém HIV phai tuan tha cac quy dinh tai Thong tu
nay, Nghi dinh s6 109/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 nam 2016 caa Chinh pha
quy dinh cip chung chi hanh nghé dbi véi ngudi hanh nghé va cip phép hoat
dong ddi v&i co sé kham bénh, chita bénh, Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay
12 thang 11 nam 2018 ctia Chinh phu stra d6i, bé sung mét sd quy dinh lién

quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc pham vi quan 1y nha nuéc caa B Y
té, Nghi dinh s6 75/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 nim 2016 cua Chinh phu quy
dinh diéu kién thuc hién xét nghiém HIV va cac quy dinh lién quan khac cua Bo
Y té vé xét nghiém HIV.

Piéu 10. Thuc hién cic xét nghiém tai chd tai cac khoa 1am sang thudc co sé
kham bénh, chira bénh

1. Céac xét nghiém nhanh dugc thyc hién tai khoa lam sang thudc co s¢ kham
bénh, chita bénh trong cac trudng hop cap ciru, sang loc, trong theo ddi ngudi
bénh.

2. Nhan vién y té thuc hién xét nghi¢m nhanh ghi vao hd so, bac sy chi dinh xét
nghiém ky két qua xét nghiém.

3. Bao dam co6 sy giam sat vé chat lugng xét nghiém tai chd cta khoa xét
nghi¢m thudc co s¢ kham bénh, chita bénh.

4. Tuan thu cac quy dinh lién quan vé xét nghiém HIV tai chd.
Chuong I11

NHIEM VU CUA CAC CHUC DANH CHUYEN MON TRONG THU'C
HIEN HOAT PONG XET NGHIEM

Pi¢u 11. Nhiém vu ciia truwong khoa xét nghiém
1. Chi dao, t6 chirc hoat dong cua khoa theo ding ndi dung quan ly hoat dong
xét nghiém.
2. Phéi hop véi cac khoa 1am sang va khoa kham bénh (phong kham) t6 chuc
cong tac 1dy va tiép nhan mau bénh pham, cong tac thudng truc xét nghiém va
phong chéng dich lién tuc 24 gid/ngay.
3. Xay dung va dinh ky cip nhat cic quy trinh quan 1y chat lugng xét nghiém,
quy trinh k¥ thut, huéng din chuyén mon dé thu truéng co sé ban hanh va ap
dung tai khoa xét nghiém.

4. Sap xép khu vuc 1am viéc khoa xét nghiém lién hoan, hop 1y, an toan.
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5. Phéi hop véi cac khoa 1am sang, khoa can 1am sang va ngudi bénh dé tiép
nhan, xtr Iy cac ¥ kién phan hdi nham nang cao chat lugng dich vu xét nghiém.

6. Xay dung ké hoach mua sdm trang thiét bi y té, hoa chat, thube thir phuc vu
hoat dong xét nghiém.

7. La thanh vién tham gia xdy dung ké hoach lya chon nha thau vé mua sim,
nhan trang thiét bi y té, hoa chat, thude thtr cho hoat dong xét nghiém cua co so
kham bénh, chira bénh theo linh vyc chuyén mon.

8. Ky phiéu linh hoa chat, thudc thir, dung cu va nguyén vat liéu dap ung yéu
cau xét nghiém.

9. Pau mdi phdi hop véi cac khoa 1am sang dé giam sat chat luong xét nghiém
nhanh, xét nghiém tai chd.

10. T6 chirc dao tao, nghién ctru khoa hoc cua khoa va danh gia nang lyc nhan
vién.

11. Truc tiép ky két qua xét nghiém hodc phan cong bac sy chuyén khoa xét
nghiém, k¥ thuat vién xét nghiém c6 trinh d¢ dai hoc tr¢ 1én ky két qua xét
nghiém theo quy dinh.

12. Tham gia hdi chan, kiém thao tr vong khi dugc yéu cau.

13. B6i véi truong khoa xét nghiém c6 thuc hién xét nghiém giai phau bénh, con
phai thyc hién thém cac nhiém vu sau day:

a) To chirc va thuc hién cac xét nghiém giai phau bénh va té bao hoc;

b) Thyc hién cong tic kham nghiém tir thi va xét nghiém vi thé theo dung quy
dinh cua phap luat vé giai quyét ngudi bénh tir vong;

¢) Béo quan céc tiéu ban giai phau bénh theo dung quy dinh; cung cap tai liu
giai phau bénh khi co y kién cia thi truong don vi;

d) Chi dinh, phan c6ng ngudi phau thuat tir thi va doc két qua.

Pi¢u 12. Nhiém vu ciia bac sy chuyén khoa xét nghiém

1. Thuc hién cac xét nghiém dugc phan cong theo dung quy trinh k¥ thuét, quy
trinh quéan 1y chat luong.

2. Ky két qua xét nghiém trong pham vi duoc phan cong.

3. Kiém tra lai két qua xét nghiém cua k¥ thuat vién trong pham vi duoc phan
cong.

4. Tham gia thuong truc theo phan cong cua trudng khoa.
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5. Tu van vé cac xét nghiém.
6. Tham gia hd tro k¥ thuat, quan 1y chat luong xét nghiém cho tuyén dudi.
7. Tham gia hoi chn, kiém thao tir vong khi dugc yéu cau.

8. Tham gia cong tac nghién ctru khoa hoc, thong bao thong tin khoa hoc vé xét
nghi¢m theo sy phan cong.

9. Chiu su chi dao va trach nhiém trudc truong khoa vé nhirng cong viéc dugc
phan cong, tuan tha quy dinh, quy ché chuyén mén lién quan trong ndi dung
quan ly hoat dong xét nghiém.

10. Thuc hién cac nhiém vu khéc theo phan cong cua truong khoa.
Piéu 13. Nhiém vu ciia k§ thuit vién truéng

1. T6 chtrc thuc hién cac ky thuat chuyén mon, kiém tra don dbc cac ky thuat
vién va nhén vién y té khac trong khoa thuc hién ding cac quy dinh.

2. Tiép nhan va giai quyét cac kién nghi cua ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh,
bao cdo truong khoa giai quyét.

3. Phan cong truc trong khoa va tham gia thuong tryc. Phan cong cong viéc cho
k¥ thuat vién, nhan vién y té khac.

4. Quan 1y cong tac hanh chinh, quan 1y sb sach, théng ké bao cao, lap ké hoach
cong tac theo phan cong cua truong khoa.

5. Cham cong hang ngay, tong hop ngay cong hang thang dé trinh truéng khoa
ky duyét.

6. Tham gia dao tao cho k¥ thuét vién, nhan vién y té khac trong khoa va hoc
vién dén hoc tap theo sy phan cong cia truong khoa.

7. Lap duy trir trang thiét bi y té, vat tu tiéu hao, hoa chat, thudc thir sir dung
trong khoa dé bao co truong khoa.

8. Kiém tra viéc sir dung, bao dudng va quan 1y tai san vat tu theo quy dinh, ghi
phiéu sira chita dung cu hong.

9. Kiém tra, don doc viéc bdo dam v¢ sinh moi truong, ki€ém soat nhiém khuan
va bao ho lao dong trong khoa.

Piéu 14. Nhiém vu ciia k§ thuit vién xét nghiém

1. Léy mau bénh phém, thuc hién cac xét nghi€ém dugc phan cong, thuc hi¢n
dang quy trinh k¥ thuat xét nghiém.
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2. Pha ché cac thudc thir dé xét nghiém va thuong xuyén kiém tra cac thudc thir
dung hudng dan.

3. Linh va bao quan cac dung cu, hoa chit theo su phan cong.
4. Chuan bi dung cu va vt tu tiéu hao phuc vu hoat dong xét nghiém.

5. Théng keé, luu trir két qua xét nghiém, dbi véi cac xét nghiém c6 két qua bat
thuong hodc nghi ngd phai bao cdo truong khoa.

6. Thuc hi¢n cdc nhi¢m vu theo quy dinh tai Piéu 10 Thong tu lién tich )
26/2015/TTLT-BYT-BNV ngay 07 thang 10 nim 2015 cia Bo truong Bo Y té
va Bo trudng BO Noi vu quy dinh ma sb, tiéu chuan chic danh nghé nghiép va
bd nhiém, xép luong theo chirc danh nghé nghiép diéu dudng, ho sinh, k§ thuat
y.

7. Tham gia thuong tryc theo lich phan cong cua trudng khoa.

8. Thuc hién cac nhi€ém vu khac theo su phan cong cua trudéng khoa va ky thuat
vién trudng khoa.

9. D61 véi ki thuat vién xét nghiém c6 trinh do dai hoc tr¢ 1€n, thyc hién thém
cac nhiém vu sau:

a) Kiém tra lai két qua xét nghiém trong pham vi dugc phéan cong;

b) Ky két qua xét nghiém trong pham vi duge phan cong;

¢) Tham gia hoi chan, kiém thao tir vong khi duoc yéu cau;

d) Tham gia hd trg k¥ thuat, quan 1y chat luong xét nghiém cho tuyén dudi.
Piéu 15. Nhiém vu ciia diéu dudng vién trong hoat déng xét nghiém

1. LAy va tiép nhan mAu bénh pham cho xét nghiém.

2. Thyc hién cac nhiém vu khac quy dinh tai Piéu 17 Thong tu nay.

Pi¢u 16. Nhiém vu ciia nhan vién quan ly chat lwong xét nghiém

Thuc hién nhiém vu quan ly chat luong theo quy dinh tai Piéu 9 Thong tu )
01/2013/TT-BYT ngay 11 thang 01 ndm 2013 cia B9 truéong Bo Y té hudng dan
thuc hién quan 1y chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira bénh.

Pi¢u 17. Nhiém vu nhén vién y té khac tai khoa xét nghiém

1. Tham gia chuan bi dung cu va vat tu ti€u hao sach phuc vu hoat dong xét
nghi¢m.

2. Tham gia tra két qua xét nghiém.
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3. Xur Iy dung cu sau xét nghiém va chat thai y té trong khoa theo dung quy
dinh.

4. Thyc hi¢n vé€ sinh khoa xét nghi¢ém, nha v¢ sinh trong khu vuc xét nghiém.

5. Thuc hién cac nhiém vu khéc theo su phan cong cua trudng khoa va ky thuat
vién truong.

Picu 18. Nhiém vu ciia nguoi thwe hién hoat dong xét nghiém tai tram y té
xa

1. Nhan vién y té (bac sy, y sy, diéu dudng, k¥ thuat vién, ho sinh, dugc s¥) thuc
hién cac xét nghiém nhanh va ghi két qua xét nghiém vao hd so bénh an, sd
kham bénh, s6 luu két qua xét nghiém theo phan cong cua trudng tram y té xa.

2. Thyc hién cac xét nghiém hodc giri mau bénh phém td1 co sO'y té 6 thuc hién
xét nghiém di duoc co quan c6 thim quyén cdp phép hoat dong dé lam xét
nghiém theo danh muc k¥ thuat dugc phép trién khai.
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KY THUAT LAM TIEU BAN
1. Muc dich

Quy trinh ndy huéng dan cach 1am tiéu ban dé chuan bi cho cac phuong phap
nhudm phat hi€n hinh thé, cach sép xép, tinh chat bat mau cta vi sinh vat cling
nhu cic thanh phan khéc trong bénh pham (néu c6).

2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay dugc ap dung ¢ Khoa/Phong/Bd phan vi sinh cua cac Bénh vién.
3. Trach nhiém

- Ngudi thue hién: Pa duge dao tao va cd chimg chi hodc chimg nhin vé
chuyén nganh Vi sinh y hoc.

- Nguoi nhan dinh, giam sat va phé duyét két qua: C6 trinh do dai hoc hoic sau
dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

4. Nguyén tic: Khong ap dung

5. Trang thiét bi, vat tw

a. Trang thiét bi

- Tt an toan sinh hoc (ATSH) cap 2
- Kinh hién vi quang hoc.

- May ly tam

- May tron, lac.

- Ong vo trung c6 nip day.

- Pén con, que céy, lam kinh, 14 kinh mong, but viét kinh, dau soi kinh, giéy
thdm dau.

- Pipet Pasteur vo trung.
b. Sinh phdm héa chit

- B0 thudce nhudm: Tuy vao k¥ thuat nhuom ma st dung bod thudc nhudém phu
hop - Dung dich nuwéc mudi sinh 1y v tring 0,9%.

6. Kiém tra chat lwong

- Cac hoéa chat ding dé nhudém soi phai dugc kiém tra theo Quy trinh kiém tra
chat lugng hoa cht va luu lai két qua sau khi kiém tra.

- Can ¢6 Chung 4m, Ching duong tiy vao mdi k¥ thuat nhudm.
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7. An toan
- Thuc hién thao tac véi mau bénh phém trong tu ATSH cép 2
- St dung cac thiét bi bao ho ca nhan.
8. N§i dung thwe hién
- Chuan bi lam kinh sach, khong xuéc, v&, nhing vao dung dich ethanol 95%.
- Str dung kep gap lam kinh, dé rao con, ho lam kinh trén ngon lira dén con.
- Dén nhan hozc ghi thong tin miu bénh pham.

- Dung but viét kinh khoanh tron, danh dau vi tri phét bénh phdm ¢ mit dudi
lam kinh.

- Dan tiéu ban theo hinh xo4y trén c tir trong ra ngoai hodc hinh zich zic.
- B6i v6i bénh pham dich ndo tay, dich rira phé quan va cac dich khac:
+ Ly tdm bénh pham 3000 - 4000 rpm trong 10 phut, chit bo nude nodi.
+ Dung pipet Pasteur nho 1 - 2 giot bénh pham 1én lam kinh, khong dan
tiéu ban.
- V6i bénh pham nudc tiéu:

- Lac déu ong nude tiéu, 1dy 10 pl bénh pham phét 1én lam kinh, khong dan tiéu
ban.

- V6i bénh pham tir tim bong (que gon):
+ Yéu cau ldy 2 tim bong (que gon) riéng.

+ Truong hop chi c6 mot tim bong (que gon) bénh pham, rii tim bong
(que gon) trong nude mubi sinh 1y hodc canh thang vo tring, lin tim bong (que
gon) trén vung di danh dau trén lam kinh.

- Nhitng bénh pham mu ddc: Lam mong tiéu ban bang mot lam kinh khac.
+ D3t mot lam kinh thtr 2 sach 1én lam kinh da phét tiéu ban.
+ Kéo nhe nhang lam kinh tht hai trén lam kinh ban déu.

+ Néu tiéu ban chua du mong, tiép tuc lap lai voi mot lam kinh sach
khac.
- Trudong hop it bénh pham, bénh pham kho: Hoa lodng trong nudc mudi sinh
1y, dan ti€u ban.

- Bénh phém md, manh sinh thiét: Nghién, cit nho bénh phém, dan tiéu ban.
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- Bénh pham tir moi trudng nudi cy 1ong, nho 1 - 2 giot 1én lam kinh, dan tiéu
ban.
- Bénh pham tir khuan lac (khom): Pha huyén dich vi khuan, dan tiéu ban.

9. Dién giai két qua va bao cdo: Tuy ting loai d6 phién cho cac phuong phap
nhudm khac nhau s& c6 yéu cau riéng.

10. Luu y (canh bao)
Ti€u ban khong qua day, khong qua mdng.
11. Luu trir ho so

- Ghi chép 16 rang két qua va cac thong tin quy dinh vao phiéu tra 1oi két qua va
s0 két qua xét nghiém.

- Luu trit cac biéu mau phiéu kiém tra chat luong theo dung quy dinh ctia khoa.
KY THUAT NHUOM GRAM
1. Muc dich

Quy trinh nay hudng din nhudm tiéu ban bang phuong phap nhuém Gram dé
phan loai vi khuan dya vao hinh thé, cach sép Xép, tinh chét bit mau cta vi sinh
vat.

2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duogc ap dung & Khoa/Phong/Bo phan vi sinh ctia cac Bénh vién.
3. Trach nhiém

- Nguoi thue hién: Pa dugce dao tao va c6 chung chi hodac chung nhéan vé chuyén
nganh Vi sinh y hoc.

- Nguo1 nhan dinh, giam sat va phé duyé¢t két qua: C¢ trinh d§ dai hoc hoac sau
dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

4. Nguyén tic

Vi khuan bat mau Gram am hay Gram duong do sy khac nhau vé thanh phén,
ciu trac véach té bao ctia vi khuén.

Vi khuan Gram duong cé 16p peptidoglycan ddy, nhiéu acid teichoic, chung
khong bi anh huong boi su tdy mau bang con, van giit nguyén duge mau tim ban
dau néu véach té bao khong bi anh huong bdi cac yéu td nhu tudi, tac dung cia
khang sinh...
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Vi khuan Gram am c6 mot 16p peptidoglycan gin vé6i 16p phospholipid kép, xen
ké& cac protein & mang ngoai, 16p mang nay dé bi pha hily béi con khi tay mau,
do d6 phtrc hop tinh thé tim gentian - iod khéng bén, bi tdy mau va mau dugc
thay boi cac thudée nhudm khac.

5. Trang thiét bi, vat tw

a. Trang thiét bi

- Tt an toan sinh hoc (ATSH) cap 2
- Kinh hién vi quang hoc.

- May ly tam

- May trdn, lac

- Ong vo tring c6 nap day.

- Pén con, que ciy, lam kinh, 14 kinh méng, but viét kinh, dau soi kinh, gidy
tham dau.

- Pipet Pasteur vo trung.

b. Sinh phidm héa chit

- B6 thudc nhuém Gram:

+ Methanol

+ Tinh thé tim: Hucker cai tién, tinh thé tim ctua Kopeloff
+ Dung dich tiy mau

] Nhe nhét: Ethanol 95%,

[ Trung binh: Con acid

(] Manh nhét: Aceton.

+ Hoa chat nhudém 1an 2

] Safranin

c. Carbon Fuschin

- Fuschin co ban

- Safranin cua Kopeloff

- Dung dich nuéc mudi sinh 1y v tring 0,9%.

6. Kiém tra chat lwong
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- Cac hoa chat dung dé nhudm soi phai duoc kiém tra theo quy trinh kiém tra
chat luong, hoa chét, luu lai két qua sau khi kiém tra.

- Can c6 chung chuan lam ching:

+ Staphylococcus aureus ATCC 25923: cau khuan Gram duong s& bat mau tim
dam. + Escherichia coli ATCC 25922 tryc khuan Gram 4m s& bat mau hong.

7. An toan

- Thyc hién thao tic v6i mau bénh pham trong ta ATSH.

- St dung cac thiét bi bao ho ca nhan.

8. Noi dung thue hién

a. Lam tiéu ban

- Chuan bi lam kinh sach, khong xudc v&, nhing vao dung dich ethanol 95%. -
Str dung kep gap lam kinh, dé rdo con, ho lam kinh trén ngon lira den con.

- Dan nhin hodc ghi thong tin miu bénh pham.

- Dung bt viét kinh khoanh tron, danh dau vi tri phét bénh pham, mat dudi lam
kinh.

- Dan tiéu ban theo hinh xo4y tron dc tir trong ra ngoai hodc hinh zich zic.
- Béi v6i bénh pham dich ndo tay, dich rira phé quan va céc dich khac:
+ Ly tdm bénh pham 3000 - 4000 rpm trong 10 phut, chit bo nudc noi.

+ Dung pipet Pasteur nho 1 - 2 giot bénh pham 1én lam kinh, khong dan tiéu
ban.

- Véi bénh pham nudc tiéu: Lic déu dng nudc tiéu, 1ay 10 ul bénh pham phét
1én lam kinh, khong dan ti€u ban.

- V6i bénh pham tir tim bong (que gon):
+ Yéu cau ldy 2 tim bong (que gon) riéng.

+ Truong hop chi c6 mot tim bong (que gon) bénh pham, rii tim bong (que
gon) trong nudc mudi sinh 1y hodc canh thang v tring, lan tim bong (que gon)
trén ving da danh dau trén lam kinh.

- Nhitng bénh pham mu dic:
Lam mong tiéu ban bang mot lam kinh khéc.

+ Pat mot lam kinh thir hai sach 1én lam kinh da phét ti€u ban
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+ Kéo nhe nhang lam kinh tht hai trén lam kinh ban déu.

+ Néu tiéu ban chua du mong, tiép tuc 1ap lai voi mot lam kinh sach khac.

- Trudng hop it bénh phidm, bénh pham kho, hoa lodng trong nudc mudi sinh
1y, dan ti€u ban.

- Bénh pham md, manh sinh thiét: Nghién, cit nhé bénh pham, dan tiéu ban.

- Bénh phim tir moi truong nudi ciy 1éng, nho 1 - 2 giot 1én lam kinh, dan tiéu
ban.

- Bénh pham tir khuan lac (khom): Pha huyén dich vi khuan, dan tiéu ban.
b. Cé dinh tiéu béin

- Pé tiéu ban kho tu nhién trong ti ATSH hodc 1am kho & 60°C.

- C6 dinh tiéu ban:

+ P¢é lam kinh 1én may say lam & 60°C dén khi tiéu ban kho.

+ C6 dinh bang nhiét: Dua tiéu ban ngang qua ngon ltra dén con 2 - 3 lan,
mdi lan 5 - 10 giay.

+ Pé tiéu ban ngudi

+ C6 dinh bang hoa chat: Nhé methanol phu kin noi dan tiéu ban, dé kho trong 1
phut, khong ho lra.

c. Phii thuéc nhuom

- Phwong phap Hucker cai tién:

+ Nho dung dich tim Gentian, phu kin noi dan dd phién, duy tri 1 phut. D6
dung dich tim gentian, rira ti€éu ban dudi voi nude chay nhe.

+ Nho dung dich lugol, duy tri 30 gidy. D6 dung dich lugol, rira tiéu ban dudi
voi nudc chay nhe.

+ Tay mau: Nho con 90° 1én tiéu ban, nghiéng di nghiéng lai dé cho con chay
tor canh no sang canh kia, khi mau tim trén lam kinh vtra phai hét thi rira nude
ngay, loai bo hét con dudi voi nude chay nhe.

+ Nho dung dich dé fuchsin hodc safranin hodc carbon fuchsin 1€n ti€u ban,
duy tri trong khoang 30 gidy dén 1 phuat. B6 dung dich, rira dudi voi nude chay
nhe.

- Phuong phéap Kopeloff cai tién:
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+ Nho dung dich tim Gentian pha kin noi dan do phién, sau d6 thém khoang
5 giot Na2CO3, nghiéng di nghiéng lai tiéu ban dé tron dung dich, duy tri 15 -
20 gidy, co thé dé dén 2 phit.

+ Nho dung dich I-6t Kopeloff duy tri trong it nhét 2 phut.

+ Nghiéng tiéu ban, tiy mau tiéu ban bang cac hoa chit tdy mau, ria tiéu
ban ngay 1ap tirc dudi voi nude chay.

- Lam kho ti€u ban trudce khi soi kinh.

9. Dién giai két qua va bao cdo

a. Quan sdt tiéu ban o vat kinh x10 va x40.

- Panh gi4 tiéu ban da duoc tiy mau dung chua.

- Tuy theo mau bénh pham ma mau nén cua ti€u ban hoac khong mau hoac
c6 mau Gram am. Néu c6 mat cia BCDN, BCDN phai bat mau Gram am hoan
toan.

- Néu quan sat thdy hinh anh té bao, xac dinh s6 luong trung binh té bao
BCHN va té bao biéu mo trong 20 - 40 vi trudng. Bo qua cac vi truong khong co
té bao hodc vi khuan va khong tinh s6 lugng trung binh cho céc vi trudng bo
qua.

b. Chuyén sang vit kinh dau quan sdt hinh anh vi khudn va té bao

- V6i lam nhudm tryc tiép tir bénh pham quan sat it nhat 10 vi truong voi
bénh phém nude tiéu, 20 - 40 vi truong voi cac bénh phém khac.

- Quan sat hinh thé vi khuan & vat kinh dau (x100).

+ Hinh thé: Cau khuéan, truc khuén, xoin khuén, cau truc khuan,..

+ Kich thudc: To/nho, dong déu/da hinh thai,. ..

+ Tinh chat bat mau: Gram am (bat mau d6), Gram duong (bat mau tim).

+ Cach sip xép: Ding don 1, xép thanh timg cip, xép thanh chudi, xép
thanh ting dam,...

+Pém sb lugng va mo ta céac loai té bao vi khuén sau:
+ Gram duong:

. Cau khuén xép d6i (va chudi)

. Cau khuan xép dam

. Truc khuan 16n
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Truc khun nho
Truc khuén chia nhanh

Truc khan Coryneform

+ Gram am:

Song cau

Truc khuan

Tryc khuén chia nhanh (hodc da hinh thai)

Truc khan Coryneform

+ Hinh thé trung gian: Cau truc khuan, phay khuan

+ T¢€ bao nam nay choi

+ Soi gia

+ Ban dinh lugng két qua nhudm soi dugc danh gia dya trén bang sau.

Té bao bieu moé hoac bach cau da

Vi khuan hoic nam

nhan
Mo ta S6 luong*/Vat kinh M6 ta S6 luong*/Vat kinh
(x10) (x100)
1+ (hiém) <1 1+ (hiém) <1
2+ (it) 1-9 2+ (it) 1-5
3+ (trung 10 - 25 3+ (trung 6 -30
binh) binh)
4+ > 25 4+ > 30
(nhidu) (nhiéu)
0 Khong quan sat 0 Khong quan sat thiy vi
thy té bao khuan/ndm
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* 86 lwong dwoc danh gid dwa trén trung binh sé lwong té bao/vi khudn/ndm
trén tir 20 - 40 vi truong, khong dp dung doi véi tiéu ban nhuém tir khudn lac
(khom).
10. Luu y (canh bao)
- Ti€u ban khong qua day, khong qua mong.
- Bat mau r rang.
11. Luu trit hé so

- Ghi chép rd rang két qua va cac thong tin quy dinh vao phiéu tra 101 két qua va
sO két qua xét nghiém

- Luu trit cac biéu mau phiéu kiém tra chét luong theo dung quy dinh cta khoa.
KY THUAT NHUQOM ZIEHL-NEELSEN
1. Muc dich

Quy trinh ndy huéng din nhudém tiéu ban bang phuong phap nhudm Ziehl-
Neelsen dé phat hién vi khudn khéng con khang acid.

2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay dugc ap dung & Khoa/Phong/Bd phéan vi sinh cua cac Bénh vién.
3. Trach nhiém

- Nguoi thuc hién: Pa dugc dao tao va c¢6 chung chi hodc ching nhan vé
chuyén nganh Vi sinh y hoc.

- Nguo1 nhan dinh, gidm sat va phé duyét két qua: C¢ trinh do dai hoc hodc sau
dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

4. Nguyén tic

Viéch té bao cac Mycobacteria ¢6 mot lugng 16n acid mycolic nén khi str dung
phuong phap nhuém Gram truyén thong cac vi khuan nay rat kho bat mau. Do
d6, phai str dung phuong phap nhuém khang con khang acid dé quan sat cac vi
khuan nay.

Phuong phap nhuém Ziehl-Neelsen str dung 2 hoa chit nhuém mau 1 carbol
fuchsin va xanh methylen két hop v&i chat tdy mau (hdn hop acid-alcohol) dé
phat hién cac truc khuan khang con khang acid.

5. Trang thiét bi, vat tw

a. Trang thiét bi
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- Tt an toan sinh hoc (ATSH).
- Kinh hién vi quang hoc.
- May ly tam
- May tron, lic
- Ong vo trung c6 nap day.

- Pén con, que céy, lam kinh, 14 kinh mong, but viét kinh, dau soi kinh, giéy
tham dau.

- Pipet Pasteur vo trung.

b. Sinh phim héa chit

- Hba chit nhudm:

+ Dung dich Carbol fuchsin

+ Dung dich Acid-alcohol 3%
+ Dung dich xanh methylen
6. Kiém tra chat luwgng

- Cac hoa chéat dung dé nhudm soi phai dugc kiém tra theo quy trinh kiém tra
chat luong, hoa chat, luu lai két qua sau khi kiém tra.

- Chting:

+ Chung duong: Mycobacterium tuberculosis H37Ra ATCC 25177

+ Chig am: Escherichia coli ATCC 25922

7. An toan

- Thuc hién thao tac véi mau bénh phém trong tu ATSH cép 2.

- St dung cac thiét bi bao ho ca nhan.

8. N0oi dung thwe hién

a. Lam tiéu ban

- Chuéan bj lam kinh sach, khong xudce vo, nhing vao dung dich ethanol 95%.
- Str dung kep grflp lam kinh, dé rdo cdn, ho lam kinh trén ngon ltra dén con.
- Dén nhan thong tin mau bénh pham.

- Dung bt viét kinh khoanh tron, danh déu vi tri phét bénh pham, & mat duéi
lam kinh.
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- Bénh pham 14m sang nghi ngd c6 chira Mycobacteria nhu: Pom (dam), dich
phé quan, dich ndo tay, cac loai dich khac, mo ... Hoac khuén lac (khom) tur
nudi cay thuan.

- Ly tam bénh pham, d6 bo nudc ndi, lay can.

- Dung que cdy vo trung liy 1 vong dng (dudng kinh 3mm), hodc nhé mét giot
bénh pham 1én lam kinh.

- Néu 1a dom (dam):
+ Mo nip cde dom (dam) nhe nhang, dit nip ngtra trén khay inox.

+ Dung dau vat cua que phét bang chon lay chd dom (dam) nhay ma nhe nhang
cit mau dom (dam) bang cach di canh vat que gd vao thanh cdc dom (dam) (luu
y: mdi bénh pham ding que phét riéng).

+ Pay nap coc dom (dam).

+ Dit que phét c6 mau bénh pham vao giita lam kinh va dan theo vong xodn dc
tor trong ra ngoai, dan déu dan lién tuc tao do min, day vtra phai hinh 6 van kich
thudc dai 2 cm rong lem.

+ Ngam que phét sau khi dan vao dung dich sat khuan phenol 5% hoic Javel
0,5%.

b. Cé dinh tiéu bin

- Pé tiéu ban kho tu nhién trong ti ATSH hodc 1am kho & 60°C.

- C6 dinh tiéu ban.

- Pt tiéu ban 1én mam kinh va dé tiéu ban kho ty nhién hoan toan ¢ nhiét do
phong (18-25°C).

- Luu y: Khong 1am kho tiéu ban bang dén con hoic anh nang mat troi.

c. Phii thudc nhugm

- bat tiéu ban 1€n gia nhudm.

- Nhuém mau:

+ Phu day dung dich carbol fuchsin 1én mat tiéu ban da duoc cb dinh.

+ Ho nong trén ngon lira dén con dén khi béc hoi (khong duoc dé so6i) 1 lan.
+ Pé ngudi tu nhién trong 5 phut.

+ Rira dudi voi nudce chay nhe.
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+ Phu day dung dich Acid-alcohol 3%

+ Duy ti€u ban trong 2 phut.

+ Rira dudi voi nudce chay nhe.

- Nhudém nén:

+ Phu dung dich xanh Methylen trong 1-2 phut.

+ Rura dudi voi nude chay nhe

- Lam kho tiéu ban trude khi soi kinh.

9. Dién gidi két qua va bao cdo

- Quan sat AFB bang vat kinh dau (x100) trén kinh hién vi quang hoc.

- Am tinh: khong quan sat thay hinh anh ctia AFB.

- Duong tinh: AFB bi cac tryc khuan ménh, bat mau d6 dimg riéng 1é hay xép

d6i hodc tirng dam trén nén xanh. Dém sé lugng AFB va ghi két qua nhu bang

Sau:

S6 lwong AFB Két qua Phin loai
Khong AFB/100 vi truong Am tinh
C6 > 10 AFB/ 1vi trudng Duong tinh AFB 3 (4)
(Soi it nhat 20 vi trudng)
Co tr 1-10 AFB/ 1 vi Duong tinh AFB 2 (+)
truong (Soi it nhat 50 vi
truong)
C6 tir 10-99 AFB/ 100 vi Duong tinh AFB 1 (+)
truong
Co tir 1-9 AFB/ 100 vi Duong tinh Ghi sb lugng AFB cu thé/100

truong

vi trudng
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10. Luu y (canh bao)
- Chét lugng bénh phém:
+ Quan sat: T6t nhét 1a bénh pham c6 nhdy mu, khong nudce bot, khong c6 mau.
+ Tiéu chuan khi soi kinh:
+ C6 25 BCDN/1 vi truong (soi vat kinh x10, thi kinh x10).
+ C6 3-4 BCDN/1 vi trudng (soi vat kinh x100, thi kinh x10).
+ Hoac co dai thuc bao.
- Kich ¢& méu bénh pham trén lam kinh:
+ Hinh ovan nam ¢ giita tiéu ban.
+ Chiéu rong 1 cm, chidu dai 2 cm.
- B0 min:
+ Bé mit tiéu ban lién tuc, déu dan, khong bi r5ng, bong.
+ Soi kinh: Cac vi truong lién tuc khong c6 nhiéu vi trudng rdng do sang déu. -
bo day:
+ Do day tiéu ban khoang 0,04 mm. Kiém tra bang cach khi tiéu ban kho chua
nhudm dé 1 td gidy co in chit xuong duoi ti€u ban cach 4-5 cm.
+ Pat: Néu nhin théy chit mo, ¢6 thé doc duoc.
+ Qua day: Khong doc dugc chix
+ Mong: Nhin chir 4.
+ Soi thdu chiéu sau cta tiéu ban (vi truong mau xanh sang).

+ Néu tiéu ban qua day: Nhiéu 10p, soi khong thau vi truong (vi trudng mau
xanh t5i).

+ Néu tiéu ban qua mong: Cac vi truong thua thét (nén xanh nhat). - Nhudém va
tdy mau:

+ Soi kinh: AFB bét mau d6 rd rang trén nén mau xanh.
+ Chua dat: Tiéu ban nhin bang mat thudng ma con mau do.
- D0 sach:

+ Soi khong thay cac can ban, cin fuchsin, tinh thé. ...
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+ Néu thiy cac cin ban co thé do thudc nhuém dé 1au hodc do ho néng qua lau
trong qué trinh nhudm.

- Céch kiém tra:
+ Tan suat kiém tra: hiang ngay hodc it nhat 1 tuan/1 lan.
+ Kiém tra bang 1 tiéu ban duong tinh dé dém s6 luong va mau ctia AFB.

+ Kiém tra bang 1 tiéu ban am tinh dé kiém tra bd thubc nhudém va ngudn nude
c6 binhiém AFB khong.

+ Ghi két qua vao sb kiém tra chat lugng AFB nhat mau c6 thé do tiy qua lau
hoac nhuém chua du (thoi gian, stcc ndng).

- AFB nhat mau c6 thé do tdy qua lau hodc nhudm chwa du (thoi gian, sitc
néng).

- Néu AFB t61 mau c6 thé do nhudm nén qua lau.

- M61 mé nhudém khong nén qua 12 ti€u ban, cac tiéu ban dé cach nhau it nhat 1
cm.

- Nhuom Ziehl - Neelsen khong dac hi€u cho cac Mycobacteria, cac vi khuén
khong phai Mycobacteria nhu Norcardia, Rhodcoccus, Legionella micdadei,
bao nang cta Cryptosporidium, Isospora ciing biéu hién mau sic do tay acid &
cac muc do khac nhau.

- Khong phan biét dugc M. tuberculosis véi cac vi khuan non-Tuberculosis.
- Phuong phap nay c6 do nhay thap.
11. Luu trir ho so

- Ghi chép rd rang két qua va cac thong tin quy dinh vao phiéu tra 101 két qua va
sO két qua xét nghiém.

- Luu trit cac biéu mau phiéu kiém tra chét luong theo dung quy dinh cta khoa.
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KY THUAT NHUOM XANH METHYLEN
1. Muc dich

Quy trinh nay huéng din nhudém tiéu ban bang phuwong phap nhudém xanh
Methylen dé phat hién hinh thé té bao, vi khuan.

2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duogc ap dung & Khoa/Phong/Bo phan vi sinh ctia cac Bénh vién.
3. Trach nhiém

Nhéan vién thyc hién: Pa duoc dao tao va c6 ching chi hodc chirmmg nhan vé
chuyén nganh Vi sinh y hoc.

Nhan vién nhan dinh, gidm sat va phé duyét két qua: Co trinh d6 dai hoc hodc
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

4. Nguyén tic

Thudc nhudm xanh Methylen la thudc nhudm cation, mang té bao mang dién
tich &m nén khi cho thuéc nhuém gay ra hién tuong bat mau do sy két hop cia
hai loai dién tich trai dau. Py 1a phuong phap nhuém don gian dé quan st hinh
dang cta té bao, vi khuan, dugc sitr dung trong phan tng phinh vo, dinh danh
Corynebacterium diphtheriae.

5. Trang thiét bi, vit tw

a. Trang thiét bi

- T an toan sinh hoc (ATSH) cép 2
- Kinh hién vi quang hoc.

- May ly tim - May trn, lic

- Ong vo trung c6 nap day.

- Pén con, que cdy, lam kinh, 14 kinh mong, but viét kinh, dau soi kinh, gidy
tham dau.

- Pipet Pasteur vo trung.
b. Sinh phdam héa chét: thudc nhuém Xanh methylen.
6. Kiém tra chit lwong

- Cac hoa chéat dung dé nhudm soi phai dugc kiém tra theo quy trinh kiém tra
chit luong, hoa chat, luu lai két qua sau khi kiém tra.
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- Can c6 chung chuan 1am chimng:
Escherichia coli ATCC® 25922: Mau xanh
Staphylococcus aureus ATCC® 25923: Mau xanh

Corynebacterium diphtheriae ATCC® 8028: Té bao xuat hién timg dam, dai, co
cac hat nho trén nén té bao chat mau xanh

7. An toan

- Thyc hién thao tic véi mau bénh pham trong ti ATSH.

- Str dung céc thiét bi bao ho ca nhén.

8. No¢i dung thuc hién

a. Nhuom don gian

- Lam tiéu ban:

+ Chuan bj lam kinh sach, khong xudc v&, nhing vao dung dich ethanol 95%.
+ Str dung kep gip lam kinh, dé rdo con, ho lam kinh trén ngon lira dén con.
+ Dan nhén thong tin mau bénh pham.

+ Dung but viét kinh khoanh tron, danh dau vi tri phét bénh phém o0 mat dudi
lam kinh.

+ Dan tiéu ban theo hinh xody tron dc hodc hinh zich zic.

+ Dé tiéu ban khé tu nhién trong ta ATSH hodc lam kho & 60°C.
- C6 dinh tiéu ban:

+ Pé lam kinh 1én may say lam & 60°C dén khi tiéu ban kho.

+ C dinh bang nhiét: Pua tiéu ban ngang qua ngon lira dén con 2 - 3 1an, mdi
1an 5 - 10 gidy. Dé tiéu ban nguoi.

+ C6 dinh bang hoa chat: Nhé methanol phu kin noi dan tiéu ban, dé kho trong 1
phut, khong ho ltra.

+ Phu thudc nhuém Xanh methylen duy tri 1 - 3 phut, rira dudi voi nude chay
nhe.

* Lam kho ti€u ban trudc khi so1 kinh.
- Str dung vat kinh dau, quan sat hinh thé vi khuan.

b. Nhuém té bao
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- Nhé mot giot bénh phém 1én lam kinh.
- Nho 2 giot thuéc nhudm xanh methylen, tron déu.
- bat lamen 1én vi tri da trdn bénh phém va thudc nhudm.
- Pé tiéu ban trong 2 - 3 phut
- Quan sat ¢ vat kinh x10 va x 40
9. Dién giai két qua va bao cdo
- Quan sat hinh thé cua vi khuén, té bao.
- Té bao vi khuan bat mau xanh trung tinh trén nén xanh nhat.

- T€ bao bach cau xanh sang, c6 nhan mau xanh dam. Dém so Iugng té bao, tinh
trung binh trén 1 vi truong.

- Vo1 C. diphtheriae xuat hién ting dam, dai, c6 cac hat nho trén nén t€ bao chat
mau xanh dam.

10. Luu y (canh bao)

- Khi té bao, vi khuan C. diphtheria bat mau qua dam khong phan biét duoc su
khac biét gitra vi khuan va cac thanh phan khac.

- B61 khi khé phan biét Propionibacterium, Actinomyces voi C. diphtheria.
11. Lwu trir h so

- Ghi chép 13 rang két qua va céac thong tin quy dinh vao phiéu tra 15i két qua va
s0 két qua xét nghiém.

- Luu trit cac biéu mau phiéu kiém tra chat luong theo dung quy dinh cta khoa.
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THU NGHEM CATALASE
1. Muc dich

Quy trinh ndy mo ta/hudng dan thuc hién thr nghiém phat hién tinh chit sinh
catalase cta vi khuan.

2. Pham vi ap dung
Quy trinh nay duogc ap dung & Khoa/Phong/Bo phan vi sinh ctia cac Bénh vién.
3. Trach nhiém

- Nhan vién thuc hién: Pa dugc dao tao va c6 ching chi hodc chung nhéan vé
chuyén nganh Vi sinh y hoc.

- Nhan vién nhan dinh, giam sat va phé duy¢t két qua: Co trinh do dai hoc hodc
sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

4. Nguyén tic

Vi khuan sinh enzym catalase dé thay phan H202 thanh H20 va 02, tao ra bot
khi. Xét nghiém nay duoc dung dé phan tich dic diém ban dau ciia hau hét cac
vi khuan.

5. Trang thiét bi, vit tw

a. Trang thiét bi

- T an toan sinh hoc (ATSH) cap 2
- Kinh hién vi quang hoc.

- May ly tam

- May tron, lic

- Ong vo trung c6 nip day.

- PBén con, que cdy, lam kinh, 14 kinh mong day (coverslip) but viét kinh, dau
soi kinh, gidy tham dau.

- Pipet Pasteur vo trung.

b. Sinh phim héa chit

- H202 30% dbi v6i Neisseria

- H202 15% dbi véi vi khuan ki khi

- H202 3% dbi véi cac vi khuan khac (mua hodc pha lodng dung dich 30% ti 1¢
1:10 bang nudce khir ion trude khi st dung).
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6. Kiém tra chit lwong

- Cac héa chat duoc kiém tra theo Quy trinh kiém tra chat luong sinh pham, hoa
chat, luu lai két qua sau khi kiém tra.

- Ching:

+ Chirng Duong: Staphylococcus aureus ATCC 25923

+ Chting Am: Streptococcus pyogenes ATCC 19615

7. An toan

- Thye hién thao tic véi mau bénh pham trong ti ATSH.
- St dung cac thiét bi bao hd ca nhan.

8. N§i dung thwe hién

- Khoi dong ti ATSH it nhat 15 phit trudc khi thuc hién.
- Sap xép cac dung cu can thiét vao ta ATSH.

- Chon mdt khuén lac (khom) tach biét ro, da dugc 18-24 gio, chuyén sang lam
kinh sach.

- Nho 1 giot thudc thir H202 1én lam kinh va quan sat trén nén tbi ngay lap tirc
hién tugng sui bot.

- B6 lam kinh vao thung chtra vat sdc nhon.

9. Dién giai két qua va bao cdo

- Test duong tinh khi c6 sti bot ngay lap tuec.

- Phan tng yéu néu chi c¢6 1-2 bong khi.

- Phan tng am tinh khi khong c6 bong khi hoac chi c6 mdt it bong khi sau 20
giay.

10. Luu y (canh bao)

- Hong cau ciing co catalase. Dé tranh duong tinh gia, khi ldy khuan lac (khom)
trén thach mau tranh 1éy ca thach.

- Khong lam test tir chiing ciy trén thach Mueller-Hinton.
- LAy khuén lac (khom) bang que gd hodc nhua.

- Khong 1am test véi cac khuan lac (khom) di qua 24 gio vi c6 thé gy am tinh
gia. - Khong lam nguoc lai trinh ty vi c6 thé gdy am tinh gia.

- Khong tron thube thir va khuan lac (khom) 1én.



50

- Mot s6 ching S. aureus c6 thé co catalase am tinh theo phuong phap nay.
Xem test aminolevulinic acid (ALA) dé xét nghiém thém véi cac ching nghi
ngo nay.

- Pé xac dinh khong co catalase d6i v6i Gardenerella vaginallis, Reimer va
Reller khuyén cao ria trén thach chocolate nhu lam khang sinh d6 va cdy thém
mot chdm nhé chang Streptococci viridans (Streptococcus sanguis ATCC
35557). Vung (e ché xung quanh chdm S. viridans s& khang dinh 13 khéng c6
catalase.

12. Lwu trir ho so

- Ghi chép 16 rang két qua va cac thong tin quy dinh vao phiéu tra 101 két qua
va s0 két qua xét nghiém.

- Luu trit cac biéu mau phiéu kiém tra chat luong theo dung quy dinh cta khoa.
THU NGHIEM SINH OXIDASE
1. Muc dich

Quy trinh nay mé ta/hudng dan thuc hién thir nghiém phat hién tinh chat sinh
oxidase.

2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay duogc ap dung & Khoa/Phong/Bo phan vi sinh ctia cac Bénh vién.
3. Trach nhiém

- Nhan vién thyc hién: Pa dugc dao tao va co6 ching chi hoac chimg nhén
vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

- Nhan vién nhan dinh, gidm sat va phé duyét két qua: Co trinh d6 dai hoc
hoic sau dai hoc vé chuyén nganh Vi sinh y hoc.

4. Nguyén tic

O mot sé vi khuén, té bao co enzym cytocrom oxidase. Khi ¢c6 mat oxy,
enzym ndy c6 kha ning oxy héa thubc thir tetramethyl-p-phenylenediamine 1a
chat nhan dién tir trong chudi ho hap té bao tao thanh indo phenol - mét phirc
hop c6 mau tim dam.

5. Trang thiét bi, vat tw

a. Trang thiét bi

- Tt an toan sinh hoc (ATSH) cap 2
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- Kinh hién vi quang hoc.
- May ly tam
- May trdn, lac
- Ong v6 trung c6 nip day

- PBén cdn, que cdy, lam kinh, 14 kinh mong day (coverslip) but viét kinh, dau
soi kinh, gidy tham dau.

- Pipet Pasteur vo trung.
b. Sinh phidm héa chit
- Gidy loc Whatman No 1, hodc khoanh gidy da c6 sin hoa chét oxidase.

- Tetramethyl-p-phenylenediamine dihydrochloride, 1% (thudc thir Kovac)
dung trong lo boc gidy bac tranh anh sang.

- Dimethyl-p-phenylenediamine dihydrochloride, 1% (thuéc thir Gordon va
McLeod).

- Dung dich nuéc mudi sinh 1y vé tring 0,9%.
6. Kiém tra chat lwong

- Céc hoa chét duoc kiém tra theo Quy trinh kiém tra chat lugng sinh pham, hoa
chat, Iuu lai két qua sau khi kiém tra.

- Chung:

+ Chung Duong: Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853

+ Chting Am: Escherichia coli ATCC 25922

7. An toan

- Thyc hién thao tic véi mau bénh pham trong ti ATSH.

- St dung céc thiét bi bao hd ca nhan.

8. Noi dung thue hién

- Phuong phap str dung miéng gidy loc Whatman hodc khoanh gidy oxidase.

- bat mot miéng gidy loc Whatman vao dia petri, nho 1 hodc 2 giot hoa chat
oxidase. Néu dung khoanh gidy oxidase thi lam 4m bang nudc khtr ion.

- C6 thé lya chon mot trong hai cach sau:

- Lay mot khuan lac (khoém) riéng ré trén moi truong nudi cay phét 1én khoanh
gidy dd c6 hoa chat hodc cham khoanh gidy dd c6 héa chat vao khuan lac
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(khom) quan sat sy chuyén mau. Véi vi khudn kho nuéi ciy thi dung tim bong
(que gon) tring quét khuan lac (khom) rdi cha vao gidy c6 hoa chat.

- Phuong phép 1am truc tiép trén dia nudi cdy: Nho hoa chit oxidase 1én vai
khuan lac (khém) nghi ngd, khong nhé ngap toan bo dia cdy vi khuan. Khi lam
bang phwong phéap nay, khuan lac (khém) mat mau rat nhanh, nén can phai bat
khuan lac (khoém) cdy chuyén ngay.

- Quan sat sy xuat hién mau tim trén khuan lac (khom).

9. Dién giai két qua va bao cdo

- Am tinh: Khong thay d6i mau sac trong 60 gidy.

- Duong tinh: xuét hién phtrc hop mau tim/xanh ddm sau 10-30 gidy.

- Phan tng Duong tinh yéu: chuyén mau tim sau 30 - 60 gidy (Pasteurella spp.).
- Khong doc két qua sau 60 gidy.

- Céc vi khuén oxidase duong tinh PVNCH:

+ P: Pseudomonas spp

+ V: Vibrio spp

+ N: Neisseria spp

+ C: Campylobacter spp

+ H: Helicobacter spp/Haemophilus spp.

+ Aeromonas spp

+ Alcaligens

10. Luu y (canh bao)

- Khong dung que céy 1a hop chét ciia Niken-crom dé 1ay khuan lac (khom).

- Phan tng oxidase phai dugc tién hanh vé&i nhitng khuan lac (khoém) & méi
truong khong co6 glucose hodc khong c6 mau nhu MAC, TCBS,...

- Méi trudng nuodi cdy ma cd cd Neisseria va Pseudomonas s€ dan dén hién
tuong Am tinh gid do Pseudomonas tao ra chat tc ché sy sinh enzym oxidase
cua Neisseria.

- Can doc ding thoi gian dé dam bao két qua chinh xéc.

11. Luu trir ho so



53
- Ghi chép rd rang két qua va cac thong tin quy dinh vao phiéu tra 101 két qua va
s0 két qua xét nghiém.
- Luu trit cac biéu mau phiéu kiém tra chét luong theo dung quy dinh cta khoa.
KY THUAT LAY BENH PHAM HO HAP
1. Nguyén tic

Bao quan ding quy trinh khi chua gori bénh pham dén khoa xét nghiém va
trong thoi gian dua bénh pham dén khoa xét nghiém.

Ghi 10 rang ho tén, tudi, sb giuong, khoa vao 1o dung bénh phélm cua bénh
nhan trudce khi giri dén phong xét nghiém.

Thu don dung cu, xtr 1y dung cu theo dung quy dinh.

Ghi vao bénh an: Ngay, gio thuc hanh k¥ thuat, tinh trang bénh nhan trudc,
trong va sau ky thuat, ky tén.

2. K§ thuit liy bénh phim
2.1  KJ thudt ldy dich ngody hong:

- Chi dinh 13y dich ngody hong nham xac dinh c6 phai bi nhiém tring ving hau,
hong do vi khuan hay khong.

2.1 Chudn bi dung cu:

- Dung cu chuyén dung (Tam bong cliing) vo trung

- Dung cu de¢ ludi

- But ghi

- Khay inox, hop vo trung dung dung cu

- Gang tay, khau trang, mii, 40 choang bao ho

- Chuén bi nguoi bénh:

+ Kiém tra thong tin nguoi bénh: ho tén, tudi, s6 giuong.

+ Ghi thong tin ngudi bénh 1én éng tim bong, giai thich cho ngudi bénh vé ki
thuat chuan bi thyc hién.

- K§ thuat ldy bénh pham:

+ Cho ngudi bénh ngoi xudng ghé, hoi ngtra dau ra sau, mé to mi¢ng (hodc cod
thé y€u cau nguoi bénh vira mo miéng vira noi A...A...A)
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+ Dung tam bong vo trung quét vao 3 vi tri: 2 bén amidan va thanh sau hong
(chu y 13y tai nhiing vi tri c6 tdy do hodc mung mu )

+ Cho tim bong vao 6ng c6 nip chit, vo tring, giri ngay dén phong xét nghiém.
+ Thu don dung cy va ghi hd so chim sdc.
- Bao quan va xtr 1y bénh pham:

Bénh pham t6t nhat nén duoc cdy vao moi truong thich hop va nhudm ngay
trong vong 4 gio sau khi 1ay.

2.1 K3 thudt lay dom:

- Xét nghiém dom chu yéu dé giup chan doan cac bénh dudng ho hap, dic biét
1a tim truc khuén lao.

- Nguyén tac:

+ V0 trung

+ LAy cang som cang tot, dang bénh pham

+ Lay trude khi dung khang sinh

+ Guri bénh pham dén phong xét nghiém cang sém cang tot

- Céch lay:

+ Hudng dan nguoi bénh tu khac dom

+ Kich thich nguoi bénh ho khac dom bang khi dung nudc mudi vu troong
- Liy dom qua dat sonde da day

- Quy trinh 1ay bénh pham 1:

+ Ghi day du thong tin nguoi bénh, ngay gid 1dy mau

+ Huéng dan nguoi bénh cach khac dom

+ Stc miéng véoi nude loc

+ Hit thé sau 3 lan: Hit hoi vao that sdu va thd ra cham chém

+ Hit hoi vao that sdu, ho manh dén khi c6 dom trong miéng roi nhe nhang nhd
hét dom vao trong lo. Pay nap va giri ngay dén phong xét nghiém

- Quy trinh 1ay bénh pham 2:
+ Hudng dan cach thd va ho trong qua trinh khi dung

+ Nguoi bénh tho bang miéng
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+ Ngudi bénh hit sdu sau d6 ging sirc ho
+ Nguoi bénh can ho, khac dom co diéu kién dé lay dugc mau dom & sau
+ Ngudi bénh 6 trong phong cach ly dén khi hét ho
+ Nguoi bénh nén deo khau trang trudc khi roi khoi phong cach ly
- Quy trinh lay bénh pham 3:

+ Trudng hop nguoi bénh khong khac dugc dom thi bénh pham can 1y c6 thé 13
dich hut tir da day.

+ Chuan bi ngudi bénh:

. Nhén dinh tinh trang nguoi bénh, thong bao va giai thich cho ngudi bénh
vé k¥ thuat sap thuc hién

. Chuén bi dung cu: Khay chit nhat, éng thong da day c& thich hop, bom
cho an 50ml, gac miéng, de ludi. Gang tay sach, tdm nilon, dau paraphin, khay
hat dau, 6ng nghe, may hut, 6ng x€t nghiém.

+ Tién hanh k¥ thuat:

. pé nguoi bénh & tu thé thich hop, trai nilon, khan trudc nguc, dit khay
hat dau canh cim nguoi bénh

. Vé sinh mili miéng nguoi bénh, boc dng thong vao khay hat dau, di gang
. Do dng théng: Tir canh mili dén dai tai cung bén dén mili tec.
. Dung gac tim paraphin boi dau dng thong khoang 5-7cm.

. Dit 6ng thong: dua dng nhe nhang qua mii dén ngd ba hau hong, bao
nguoi bénh nudt hodc nhac dau cao, tiép tuc ludn éng t6i vi tri danh dau.

. Kiém tra dng thong di vao da day chwa bang tai nghe

. Dung bom 50ml hut dich vao 6ng nghi¢m. Khi da dua ) luong dich can
xét nghiém rat dng thong.

. Gitp nguoi bénh vé tu thé thoai mai
. Thu don dung cu va gui lo xét nghiém cang sém cang tHt.
PINH LUQNG ACID URIC

1. Nguyén ly
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Acid Uric 1 san phdm chuyén héa cudi cing cua base c6 nito nhan purin Acid
Uric mau dugc dinh lugng theo phuong phép enzyme so mau.

Uric Acid + 2H,O + O, Uricase Allatoin + CO, + H,0,

peroxidase

2 H,O, + H" + TOOS* + 4-aminophenazone “hop chiat mau dé + 4H,0
San pham mau dugc do & budc song 546nm.

2. Chuin bij

2.1. Ngwoi thuc hién

Bac sy hodc k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh
2.2. Phwong ti¢n, héa chit

- May méc: hé théng méy sinh hoa

- Thubc thi: sén sang st dung.

+ R 1: buffer, TOOS ...

+ R 2: Uricase, POD, 4-AAP...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han sir dung, 8 tudn khi dé trén may phan
tich. Céc loai dung dich hé thong khac

- Chuén, nuéc mudi sinh ly

- Control: 2 muc

- Vat tu tiéu hao: 6ng lay mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

2.3. Ngwoi bénh: dugc giai thich trude khi thuc hién XN, tot nhét 14 nhin n
sang va lay méu vao budi sang.

2.4. Phiéu xét nghiém: c6 diy du thong tin vé ngudi bénh bao gdm tén, tudi,
khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da sur
dung (néu co) ...

3. Cac bude tién hanh

3.1. Ldy bénh phdam: bénh pham phai duoc iy ding k¥ thuat vao éng tiéu
chuan.

- Ly tim trudc khi tién hanh k¥ thuat. C6 thé sir dung huyét thanh hoic huyét
trong chdng déng bang heparin. Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 5 ngay, & - 20°C
duoc 6 thang. Ra déng mot 1an.
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- Bé bénh pham, chuin, control & nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trudce khi

tién hanh XN.
3.2. Tién hanh ky thudt

- May moc, hoa chat da dugc cai dat va chuan trudc khi thuc hién phan tich.

Control nam trong mién cho phép tiy thudc vao ky thuat, thudc thir cua timg

cong ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thudng va bat thudng. Déi

chiéu véi luat vé noi kiém chat lugng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Pua bénh pham vao phan tich theo protocol cia may. Khi c6 két qua thi phan

tich va doi chiéu véi phi€u xét nghiém va tra két qua.

4. Nhan dinh két qua

- Binh thuong:

- Nam: 202 — 416 pmol/l

- Nir: 143 — 399 umol/l

- Acid uric méu tang trong:
- Bénh Goutte

- Suy than

- Nhiém ddc chi, thuy ngan
- Acid uric mau giam trong:
- Bénh Willson

- Con li¢t chu ky

- Xanthin niéu

5. Nhirng sai sot va xir tri.

Nguyén nhan

Sai sot

Xur tri

Bénh pham lay vao ng chéng dong

Lam giam két qua

Khong st dung loai

bang EDT khoang 7% chat chéng dong
nay

Bénh pham tang bilirubin, huyét tan, | Két  qua  anh

tang lipid mau, dang sir dung thuéc | huong khong rd
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Nong do > dai do (11,9 — 1487 |Sai léch két qua.|Pha lodng bénh
umol/L) Rét it gip pham

PO HOAT PQ AMYLASE
1. Nguyén ly

- Amylase 1a enzyme thily phan tinh bot, c6 ngudn goc tir tuy va tuyén nudc
bot. Xét nghiém amylase thuong duoc chi dinh trong bénh 1y tuyén tuy hodc
tuyén nude bot. ..

- Hoat d§ cua enzym o mylase trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym.

a-amylase

5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2 ethylidene
G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20 <=>5PNP + 14 G

Pam d6 mau sic caa PNP hinh thanh ty 1€ thuan véi hoat d0 amylase huyét
thanh va c6 thé do dugc & budc song 415 nm

2. Chuan bi

2.1. Ngwoi thue hién

01 dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2.2. Phwong ti¢n, héa chit

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, U 640, MODUL R P, Hitachi
902, 912....

- Hoa chét: Hoa chat xét nghiém o mylase, chit chuan a mylase, chat kiém tra
chat lugng o Amylase.

2.3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can dugce giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

2.4. Phidu xét nghiém
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Phiéu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan cua ngudi bénh va ghi 16 chi dinh xét nghiém.
3. Céc buér tién hanh
3.1. Lay bénh pham
- Lay 3 ml méu tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hay éng c6 chat
chéng déng 13 Li, Na hay NH4-heparin hoic EDT (néu dung EDT , két qua thap
hon 5-10% so véi huyét thanh). Mau khong v& hong cau. Bénh pham 6n dinh 1
thang & 2-8°C, 7 ngay ¢ 20°C dén 25°C .
- Sau khi 1dy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hodc huyét tuong.
- Bénh pham chi rd déng 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phén tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém
tra chat luwong nén phan tich trong vong 2 gio.

3.2. Tién hanh ky thudt

- May phan tich can chudn bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dit chuong trinh xét nghiém o mylase. May di duoc chuan véi xét
nghiém o mylase. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém o mylase dat yéu
cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luét kiém tra chit luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hodc hé théng mang (néu c6).

- Nap mau bénh phdm vao may phan tich

- Ra 1énh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém

- Poi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau do6 in bao céo hodc ghi két
qua vao phiéu xét nghiém dé tra cho ngudi bénh.

4. Nhén dinh két qua

+ Trj s6 binh thuong: < 100 U/L

+ Amylase mau ting trong: Bénh tuy (viém tuy cdp va man), Bénh duong mat,
Bénh 6 bung khong phai bénh tuy (loét thung da day, tic rudt...), Quai bi, tic
tuyén nudc bot, Tang mylase ¢ ngudi binh thuong (ting Macro mylase)

+ Amylase giam khi tuy bi hoai tir lan rng, ngoai ra né con giam trong mot sb
bénh 1y nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo ho4 ong dan
tuy tién trién.
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5. Nhirng sai sot va xur tri
Nhitng yéu t6 gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khéng bi
anh hudng khi:
- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.
- Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
- Huyét thanh duc: Triglyceride <1500 mg/dL.

Khic phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau do
nhan két qua voi d6 hoa lodng (Trudng hop co hoa lodng ty dong trén may thi
két qua khong can nhan véi d6 hoa lodng do méy di tu tinh toan két qua)

Luu ¥: Nudc bot va md hdi ¢ chira a mylase nén tranh dé nhiém nhitng chat
nay vao bénh pham hay hoa chat.

PO HOAT PO ALT

(Alanin transaminase)
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ALT con duoc goi 1a GPT (Glutamat pyruvat transaminase)

Do hoat do0 ALT thuong dugc lam cung voi AST dé xac dinh bénh Iy vé
gan, theo ddi tién trién cua bénh. Ngoai ra ALT ciing dugc phdi hop véi mot sb
xét nghiém khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién rugu.

I. NGUYEN LY

Hoat d6 cua enzym ALT trong méau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzyme dua trén phan ing:

4_
L.Alanin + a-cetoglutarat —$L> L.Glutamat + Pyruvat

LDH

—
Pyruvat + NADH +H+L#*factate+ NAD+

Hoat do LP duogc do bang su giam ndng d6 N DH & bude song 340 nm theo
thot gian.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

02 céan bd 1a bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao vé chuyén nganh héa sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

- Hé théng mdy phan tich hoa sinh ciia hing Roche (MODUL R, COBAS
6000, COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tam

- Cac 6ng xét nghiém dugc chong dong bang Li-Heparin hoic EDT hoidc khong
chdng dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 pl va 10 pl.
- Pau con tuong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim 1dy mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay
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2.2. Hod chit
- Hoa chat lam xét nghiém ALP ciia hing ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra ctia BIO-RAD.
2.3. Bénh phim
- Liy 3 ml mau tinh mach cho vao ong chéng dong bang Li-Heparin, EDT ,
hoidc dng khéng chong dong
- Ly tam d¢é tach huyét twong hozc huyét thanh
- MAu bénh phiam can dugc phan tich cang som cang tét. Co thé bao quan mau
huyét thanh hodc huyét tuong 7 ngay ¢ nhiét do 2-8°C.
3. Ngudi bénh: D3 dugc tu van xét nghiém, chuan bi tu tudong khi kham bénh,
nhin #n sang dé ldy mau.
4. Phiéu xét nghiém: Dién day du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh. Phiéu
xét nghiém co chi dinh xét nghiém ALT trong mau.
1. CAC BUOC TIEN HANH
- Cai chuong trinh trén may theo protocol cia may: chi lam khi bat dau trién
khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dit.
- Dung dudng chuan: dugc 1am khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi
thay d6i mot trong cac yéu to: ndng dd chuin mdi, thude thir méi, thay bong
dén hay thay cong phan tng, va khi thiy két qua kiém tra chat luong khong
dat.
- Mau huyét thanh kiém tra chat luong, mau bénh phém do hoat do LP duoc
phan tich trén may phan tich sinh hoa tw dong MODUL R, COB S 6000, COB S
8000 (hang Roche), hodc cac may U 640, U 2700, U 5800 (hang Minh Tam)
theo protocol ciia may.
- Mau bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chat
lugng dat dugc do chinh xac va xac thyuc trong gidi han cho phép va khong vi
pham céac luat ctia quy trinh kiém tra chit luong.
- Két qua sau khi dugc danh gia sé dugc dién vao phiéu xét nghiém, dién vao sd
lwu trit hodc duoc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu dé in ra bang may.
IV. NHAN PINH KET QUA
1. Tri s6 binh thwong

- Nam: <41 U/L.
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- Nur: <31 U/L.
2. ALT mau tang trong

- Céc bénh gan: viém gan cp (ting nhiéu, gip 50-150 lan binh thudng) va man
(tang gap 5- 6 1an binh thuong), xo gan, ung thu gan.

- Céc bénh vé tim: suy tim xung huyét, viém mang ngoai tim, nhdi mau co tim -
Viém tii mat.

- Nhiém ddc ruou cép.

- Tai bién mach mau nio.

- Viém tuy cip hoai .

- Hoai tir than, co.

V.NHUNG SAI SOT VA SU TRi

- Khi thiy két qua ALT bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang cach:

- Nhéc 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong vé mau sic huyét
tuong hay khong?

- Bdi chiéu két qua vai 10i chan doan

- Kiém tra lai thong tin dng mau, d6i chiéu véi thong tin trén phiéu yéu cau xét
nghi¢m: ho té€n nguodi bénh, tudi, giuong, khoa...

- Néu thay khong c6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai 1an nita trén may d6
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may khac.

- Céc yéu to gop phan 1am thay d6i két qua xét nghiém:

+ MAu méau v& hong cau co thé thay doi két qua.

+ Cac thudc c6 thé lam tang hoat d6 LT nhu: thubc tc ché men chuyén
angiotensin, acetaminophen, thube chéng co giat, mot s6 loai khang sinh, thude
diéu tri tAm than, benzodiazepin, estrogen, sulfat sit, heparin, interferon, thube
lam giam m& mau, thubc chdng viém khong phai steroid, salicylat, thudc loi
tiéu loai thiazid.

PO HOAT DO AST
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(Aspatat transaminase)
AST con dugc goi 1a GOT (Glutamat oxaloacetat transaminase)
L. NGUYEN LY

Po hoat @0 AST thuong dugc lam cung voi ALT dé xac dinh bénh 1y va theo
ddi tién trién cua gan hay tim mach,. Ngoai ra AST ciing duoc phdi hop voi mot
s6 xét nghiém khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién ruou.

Hoat d6 cua enzym AST trong méu cua nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong
phap dong hoc enzyme, theo phan ing:
L-aspartat + a-cetoglutrat ~ **"  Glutamat + Oxaloacetat

44—
GOT

MDH

—
Oxaloacetat + NADH +H" L-malate + NAD"

Hoat @0 ST duoc do béng sy giam néng do N DH theo thoi gian & budc song
340 nm.

II. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

01bac si va 01 k¥ thuat vién dugc ddo tao vé chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

- Hé théng may phan tich hoa sinh cta hing Roche (MODUL R, COBAS 6000,
COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tam

- Céc 6ng xét nghiém duogc chéng dong bang Li-Heparin hodc EDT hodc khong
chdng dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 pl va 10 pl.
- Pau con tuong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim 1éy mau, gia dung bénh phém.

- Ban lay mau.

- Gang tay
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2.2. Hod chit
+ Ho4 chat 1am xét nghiém AST cuia hing ROCHE, OLYMPUS.
+ Huyét thanh kiém tra cia BIO-RAD.
+ Chuan ctia AST.
2.3. Bénh phim
- Lay 3 ml méau tinh mach vao 6ng chéng déng bang Li-Heparin, EDT, hoic
6ng khong chong dong
- Ly tam dé tach huyét twong hodc huyét thanh.
- MAu bénh pham can dugc phan tich cang sém cang tot. C6 thé bao quan mau
huyét thanh hodc huyét twong 7 ngay & nhiét 4o 2-8°C.
3. Nguoi bénh: Pa duoc tu van xét xét nghiém, chuan bi tu tudng khi kham
bénh, nhin n sang dé 1ay mau.
4. Phiéu xét nghiém: Dién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh. Phiéu
xét nghiém co6 chi dinh xét nghiém AST trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol ctia may: chi lam khi bat dau trién
khai xét nghiém trén may va khi c6 thay ddi trong chuong trinh cai dit.

- Duyng duong chuan: dugc 1am khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi
thay d6i mot trong céc yéu t6: nong do chuan méi, thude thir mai, thay bong
dén hay thay cong phan tng, va khi thiy két qua kiém tra chat luong khong
dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chat luong, mau bénh phém do hoat @0 ST duoc
phéan tich trén may phan tich sinh hoa tw dong MODUL R, COB S 6000, COB S
8000 (hang Roche), hodc cac may U 640, U 2700, U 5800 (hang Minh Tam)
theo protocol ciia may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chat
luong dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gi61 han cho phép va khong vi
pham céc lut ciia quy trinh kiém tra chit luong.

- Két qua sau khi dugc danh gia s€ dugc dién vao phiéu x¢t nghi€ém, dién vao sb
lwu trit hodc duoc chuyén vao phan mém quan 1y dit liéu dé in ra bang may.

VI. NHAN PINH KET QUA

Tri s6 binh thuong:
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+ Nam: <37 U/L.
+ Nir: <31 U/L.
- AST mau tang trong cdac nguyén nhdn:

+ Cac bénh gan (ti sé ST/ALT <1): viém gan do virut cip, viém gan do thubc
(rifampicin, INH, salicylat, heparin),Viém gan nhiém doc (CCl,, amanit
phalloid), tic mat do cic nguyén nhan khong phai ung thu, apxe gan.

+ Céc bénh gan (ti s6 ST/ LT >1): Xo gan, Viém gan do ruou, Xam nhiém gan (
do di ciin ung thu, nhiém sarcoid, lao, u lympho, luput ban do).

+ Cac bénh vé tim: suy tim mat bu ( gan xung huyét), viém co tim, nhoi mau co
tim , bop tim ngoai 1éng nguc, phdu thuit tim, sau théng tim (ti sd
AST/ALT>1).

+ Viém tui mat.

+ Nhiém ddc rugu cip.

+ Viém tuy cap hoai tir.

+ Viém da co, viém da va co,

+ Hbi chimg vui lap.

- Hoat dp AST cé thé giam trong cdc nguyén nhén chinh sau:

+ Bénh Beriberi.

+ Nhiém toan ceton do dai thdo duong.

+ Loc mau.

+ C¢ thai

+ Ho1 chirng ure mau cao.

VIL. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Khi thdy két qua AST bét thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhéc ong mau dé kiém tra xem c6 dong ddy hodc bat thuong vé mau sic
huyét tuong hay khong?

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, dbi chiéu véi thong tin trén phiéu yéu cau xét
nghi¢m: ho tén nguoi bénh, tudi, giuong, khoa...
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Néu thiy khong co6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai 1an nita trén may do
cung phdi hop v6i mau huyét thanh kiém tra hodc chuyén sang may khac.

- Céc yéu t6 gop phan lam thay doi két qua xét nghiém:
+ MAu mau bi v& hong cau

+ Céc thude c6 thé 1am tang hoat do ST la: cetaminophen, allopurinol, mdt $6
loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic,
clofibrat, codein, statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin,

thudc ngira thai udng, phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat,
sufonamid, verapamil, vitamin A.

+ Céc thude co thé lam gidm hoat d0 ST 1a; metronidazol, trifluoperazi.

TONG PHAN TiCH TE BAO MAU NGOAI VI BANG MAY LASER
(Complete blood count by laser hematology analyzers)
I. NGUYEN LY

Céc chi s6 té bao méau phan anh truc tiép hodc gian tiép tinh trang sinh 1y hoic
mot s6 bénh 1y ctia co thé, c6 kha ning cung cip nhimg bang chimg sém nhat vé
cac thay d6i tinh trang sirc khoe va tién trién bénh 1y.

II. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 k¥ thuét vién (Iam bang may).

2. Phuong tién, héa chat

2.1 Dung cu

- May dém té bao tu dong theo nguyén 1y tré khang va laser;
- May in kem theo;

- May lic éng méu;

- Ban say (dén hoidc may say tiéu ban);
- Cong (bé) nhudm tiéu ban;

- Gia cAm tiéu ban;

- Kinh hién vi quang hoc;

- M4y 1ap cong thirc bach cau;
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- M vach, gidy in két qua, s nhat ky may, sb luu két qua;
- Ong nghiém c6 chét chong dong;
- Lam kinh, lam kéo;
- But chi danh déu, bat da ghi s, bat bi vao so;
- Dau soi kinh, gac;
- Gang tay.
2.2. Héa chit
- Mau chuin may;
- Dung dich chay may, rita may;
- Con tuyét ddi cd dinh tiéu ban;
- Dung dich Giémsa nguyén chat va Giém sa pha loang 1/5
3. Mau bénh pham:
2ml mau ngoai vi chéng dong biang EDTA.
4. Phiéu xét nghiém

Gidy chi dinh xét nghiém (biéu mau sé 30/BV 01), c6 ghi diy du thong tin vé
nguoi bénh, c6 danh dau nhitng thong s6 can xét nghiém, ghi rd ngay thang nim
va chir ky bac siray Iénh.

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Nhin bénh pham
- Kiém tra mau mau: du sd luong va chit luong, trén 6ng phai ghi ddy du thong
tin phu hop véi gidy xét nghiém;
- Diéu dudng ghi va ky nhin vao s6 nhan bénh pham;
- Dan mé vach vao gidy xét nghiém va dng mau (cting mot ma sd);
- Nhap thong tin ngudi bénh vao phan mém Medisoft va Labcom.
2. Tién hanh k§ thuét
- Kiém tra hoa chat va d tiéu hao: hoa chat con hay hét, han sir dung;
- Bat may tinh va bat may xét nghiém;

- Chuan may (QC): dé miu chuan 1én may lic khoang 10 phat. Khi may du
nhiét d6 thi tién hanh chuén tit ca céc chi sb theo tung 16. Sau khi dat chuén thi
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tién hanh chay mau.
- Kiém tra mau trudc khi chay: thong tin hanh chinh, chat luong mau.
- Chon ché do va chuong trinh lam viéc tuong g véi chi dinh.

- Xép mau bénh phém l1én rack bénh phém, theo thir tu tir trai sang phai, mat ma
vach hudng vé phia khe doc. Pit rack vao khay chuyén mau tu dong.

- Chay may: khot dong ché do chay tu dong, vira chay may vira theo doi
may.
- Xem va in két qua.
Truong hop c6 bat thuong: kéo tiéu ban va nhuém Giemsa. Sau d6, doctrén
kinh hién vi va doi chiéu tiéu ban vo1 két qua chay may.
IV. NHAN PINH KET QUA

- Néu két qua chay may phu hop véi tiéu ban, nhan vién xét nghiém ky, ghi
ngay thang xét nghiém va tra.

- Néu két qua chay may khong phu hop, phai kiém tra lai va béo cdo béc si.
Luwu y: Thoi gian tur khi 1ay mau ra khoi thanh mach dén khi lam xét nghiém
khong qua 6 gio.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Sai sot

- Nham mau bénh pham.

- May chay khong ding hodc nham két qua.

- Mau bénh pham lay khong di sé luong, bi dong, hoic v hong cau.

2. Xir tri

- B4o lai 1am sang truong hop nham bénh pham va gidy xét nghiém.

- Chay lai mAu truong hop nham két qua.

- Yéu céu lay lai miu trong truong hop mau khong dat chat luong.
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PHAN UNG HOA HOP CO SU DUNG KHANG GLOBULIN NGUOI
(KY THUAT ONG NGHIEM)
I. NGUYEN LY

Phéan mg hoa hop c¢6 sir dung khang globulin nguoi bang ki thuat 6ng nghiém
dugc dua trén nguyén 1y cia phan tng ngung két trong moéi truong 37°C va ¢o
sir dung thudc thir khang globulin ngudi (Huyét thanh Coombs) dé phat hién su
c6 mit cla cac khang thé dong loai c6 trong huyét thanh ctia ngudi bénh ma da
duoc gan 1én hong cau cua don vi mau [1], [2], [3].

II. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac sy, ctir nhan, ky thuat vién, diéu dudng trung hoc.

2. Phuong tién

2.1. Trang thiét bi:

May ly tam thudng c6 sd vong chinh xac; kinh hién vi; binh cach thity; ti lanh. ..
2.2. Dung cu

Ong nghiém thuy tinh: 12x75mm; gia cam Ong nghiém; khay men hinh chit
nhat: 25x30 cm; cde thuy tinh c6 mo loai 500 ml; but maker; pipet nhya. ..

2.3. Thuéc thir va hod chit

Khang globulin ngudi loai IgG; héng cau ching, dung dich nudec mudi sinh
1y 0,09%...

2.4. Mdu mdu ciia ngwoi bénh

Mau tinh mach ctia ngudi bénh, gdm hai 6ng: éng chdng dong bang EDTA:
2 ml va ong khong chong dong: 5 ml;

MAu mau cta don vi mau dé truyén cho ngudoi bénh.

2.5. Vit tw tiéu hao

S6 phat mau va ché pham mau; Phiéu du tri mau cta cic khoa 1am sang; phiéu
truyén mau; mii gidy; khau trang; ging tay; quan 4o cong tac...

II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuan bi dung cu, ho chit, sinh phiam, trang thiét bi diy du trudc khi
lam xét nghiém;
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2. Nhan miu msu va phiéu dv tri mau cia khoa 1am sang, kiém tra va doi
chiéu céc thong tin trén miu mau cta nguoi bénh véi phiéu dy tri mau. Kiém
tra vé s luong va chat lugng mAau mau, mau mau cia don vi mau va nguoi bénh
phai dam bao khong bi dong day, khong bi v& hong cau;

3. Tién hanh xét nghiém phan tng hoa hop cé sit dung khang globulin
nguwoi:

Buwée 1: Ly tam 6ng mau khong chéng dong ctia ngudi bénh véi toc do 2000
vong/phut trong vong 3 pht dé tach huyét thanh;

Buéc 2: Chon don vi khéi hong cau ctia ngudi cho pht hgp nhém mau hé ABO
va Rh (D) v&i1 nguoi bénh;

Buwée 3: Chuan bi 1 6ng nghiém sach, kho, ghi déy da thong tin cua don vi mau
ctia ngudi cho 1én dng nghiém dé iy hong cau tir ddy tai mau cua don vi tai
mau;

Buwéc 4: Pha hong cau nguoi cho 5% trong moi trudng nudc mudi sinh 1y (1 thé
tich hong cau khéi ctia ngudi cho va 19 thé tich nuwéc muébi sinh 1y);

Buwée 5: Chuan bi mét 6ng nghiém sach, kho, ghi nhan véi dﬁy du thong tin cua
nguoi bénh va don vi thi mau;

Buéc 6: Nho 1 thé tich hong cau ciia ngudi cho 5% vao 6ng nghiém da duoc ghi
nhan & trén;

Buwée 7: Thém 2 thé tich huyét thanh nguoi bénh vao 6ng nghiém trén va tron
déu;

Buwéc 8: U 6ng nghiém trén & binh cach thuy 37°C trong vong 30 phut, néu thém
2 giot dém LISS vao 6ng nghiém trude khi G thi thoi gian G duogc rat ngan chi
con 15 phut;

Buwée 9: Sau khi 1, ly tdm dng nghiém trén véi tdc d6 1000 vong/phut trong
vong 20 gidy;

Buwée 10: Poc két qua bang mat thudng va kinh hién vi ¢ diéu kién 37°C;

Buéc 11: Ghi két qua vao so két qua phan Gmg hoa hop;

Buwéc 12: Sau khi doc két qua ¢ nhiét d6 37°C, rira hong cau trong dng nghiém
trén 3 1an béng nuée mudi sinh 1y, léy kiét dich ndi sau mdi 1an rura;

Buwéc 13: Két thiic 1an rira cudi, nho 2 giot AHG vao dng nghiém trén;

Buwéc 14: Ly tam 6ng nghiém trén véi téec do 1000 vong/phut trong vong 20
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giay;
Budéc 15: Poc két qua bang mat thuong va kinh hién vi. Poc két qua theo hudng
dan ctia nha san xuat sinh pham;

Buéc 16: Néu két qua am tinh thi nho thém 1 giot hdng cau chimg vao ong
nghiém trén (dé kiém chimg chat luong cua khang globulin ngudi), tron déu, ly
tam v&i toc 46 1000 vong/phat trong vong 20 gidy. Poc két qua bang mat
thudng va kinh hién vi, két qua phai duong tinh v6i mic do tir 1+ dén 2+, néu
két qua am tinh, phai lip lai xét nghiém tir budce 1;

Buéc 17: Ghi két qua phan tng hoa hop c6 st dung khang globulin ngudi vao
sO phat mau va ché pham mau.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Két qua phan ung hoa hop ¢ diéu kién khang globulin nguoi Am tinh: Mau
ctia ngudi cho va nguoi nhan hoa hop, hoan thién cac thi tuc, hd so dé phat
don vi mau cho nguo1 bénh;

- Két qua phan tmg hoa hop ¢ diéu kién khang globulin nguoi duong tinh: Mau
cua nguoi cho va nguoil nhan khong hoa hop, thong bao cho bac sy 1am sang,
tu van cho bac sy 1am sang chi dinh xét nghiém lya chon don vi mau phu hop
dé truyén cho ngudi bénh.
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MAU LANG (PHUONG PHAP THU CONG)
I. NGUYEN LY

Mau toan phan sau khi ldy ra khoi co thé, dugc chdng dong va pha lodng theo
mot ty 1¢ nhét dinh, cho vao 6ng thuy tinh c6 chia vach, dé ding théng, sau mot
thoi gian mau s& ling va phan 16p, cac thanh phan hiru hinh ling xubng dudi,
16p trén 1a huyét twong. Chiéu cao ciia ¢t huyét tuong thé hién téc do lang mau.
Két qua danh gia sau 1 gid va 2 gio. Toc d6 mau ling cé gia tri trong theo doi
dién bién va tién luong bénh. Tdc d6 ling mau lién quan chit ché véi cac yéu td
huyét trong va hong cau nhu su chénh 1éch gitta ty trong ctia hong cau va huyét
tuong, kich thuéc hong cau, do nhét cua huyét tuong, trang thai ngung tap cua
hong cau.

Téc d6 mau ling ting & phu nit ¢6 thai hay trong thoi ky kinh nguyét, ngudi
thiéu mau, thay ddi fibrinogen va gammaglobulin, nhiém tring, lao, thap khép
cép, cac bénh than, gan, u lympho, u tiy.

Tbc do léng mau giam trong bénh da héng cau, 16i loan protein, viém gan virut,
di ing.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- 01 diéu dudng lay mau.

- 01 k¥ thuat vién lam k¥ thuét.

2. Phuong tién - héa chat

- Dung cu ldy méu tinh mach (bong con sat tring, ga-rd, bom kim tiém, biang
urgo).

- Ong xét nghiém c6 san chat chong dong.

- Gi4 cdm 6ng xét nghiém.

- Nut cao su, bong gac.

- Que (6ng) mau ling (Pachenkob hodc Westergreen).
- Gia 1én mau lang (Pachenkob hodc Westergreen).

- Ong nghiém nho.

- Pong ho hen gio.

- Dung dich natri citrat 3,8%.



74
- S6 ghi két qua, but da danh sd, bat bi ghi két qua.
3. Nguwoi bénh
Nén lam vao budi sang, ngudi bénh chua an gi.
4. Phiéu xét nghiém
Gidy chi dinh xét nghiém (biéu mau s6 30/ BV-01), c6 ghi diy du thong tin vé
nguoi bénh: ho tén, nam sinh, dia chi, khoa phong, sb giuong, chan doéan, co
danh ddu 6 chi dinh xét nghiém, ghi rd ngay thang nam va chit ky bac sira y
1énh.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham
- Nguoi can xét nghiém hodc diéu dudng vién dua giay chi dinh xét nghiém.
- Lay 2ml mau tinh mach tryc tiép tir ngudi bénh cho vao éng chéng dong, lic
déu hodc nhan dng méau ngudi bénh do diéu dudng vién ldy sdn (mau phai dam
bao s6 luong cling nhu chat luong, diéu dudng vién phai ghi vao s6 nhan bénh
pham ngay gio dua xét nghiém va ky tén), trén éng c6 ghi day du thong tin phu
hop véi gidy xét nghiém.
2. Tién hanh k§y thuit
- Panh s6 thir tu 1én gidy xét nghiém va 6ng mau ngudi bénh (cing mot sd)
- V4o sb theo thir tu ghi trén gidy xét nghiém.
- Lic déu 6ng mau (biang may lic néu cb).
- Trang que mau lang bang dung dich natri citrat. Ldy 0,4ml (pp Westergreen)
hozc dén vach P (pp Pachenkob) dung dich natri citrat 3,8% cho vao dng nghiém
nho kho sach. Hut tiép 1,6ml (pp Westergreen) hodc 2 lan dén vach K (pp
Pachenkob) mau ngudi bénh, rdi cho vao éng di c¢6 dung dich natri citrat. Lic
déu nhe nhang. Mao din mau da dugc pha lodng (ty 18 1/5) vao que Westergreen
dén vach 0 hoidc que Pachenkob dén vach K, lau sach mau bam quanh que mau
lang. Cam que dung thang 1én gia.
- Vao so thtr ty 6ng mau nguoi bénh va tht ty que mau lang trén gia sao cho
tuong ung.
- bt chudng déng ho hen sau 1 gior va 2 gio.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Poc két qua sau 1 gior va 2 gid ghi vao sb két qua.
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- Vao gidy xét nghiém két qua mau ling.
- Ghi ngay thang nam va ky tén.
- Tra két qua trong vong 24 gio.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Bénh pham ldy khong du sb lugng hoic dong day hodc v& hong cau.
- Ly mau dé qua lau méi lam xét nghiém
- Ong mau lang ban, uét hodc sit mé
- Ty 1€ pha loang khong chinh xéc
- Lac tron mau khong déu
- C6 bot khi trong 6ng mau liang
- Ong mau lang khong thang dung
- Poc két qua khong ding thoi gian hodc khong dang cach thirc quy dinh
PINH NHOM MAU HE ABO (KY THUAT ONG NGHIEM)
I. NGUYEN LY

Hé nhoém méau ABO 13 hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh truyén

mau va da dugc phat hién nam 1901 bdi nha bac hoc Karl Landsteiner.

Céac nhom mau cua h¢ ABO dugc xac dinh dya vao sy ¢c6 mat hoac khong céd

mit ctia khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mit hong cau va sy cd mat

hodc khong c6 mit ciia khang thé A, khang thé B trong huyét thanh.

DPinh nhom mau hé ABO 1a xac dinh tén ctia cac nhdém mau cua hé ABO la:

Nhom mau A, nhém mau B, nhom mau AB, nhém mau O. Phai xac dinh nhom

mau hé ABO bang hai phuong phap huyét thanh mau va hong cau mau.

Nguyén 1y cia ky thuat dinh nhém mau hé ABO dugc dya trén nguyén 1y cua

phan tng ngung két.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac si, cr nhan k¥ thuat, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién - héa chat

- Trang thiét bi.

May ly tam loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach thy; Ta lanh.
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- Dung cu:

Ong nghiém thiy tinh: 12x75mm; Gia cam 6ng nghiém; Khay men hinh chir
nhat: 25x30cm; Coc thuy tinh c6 mo loai 500ml; But maker; Pipet nhuya.

- Thudc thir va hoa chat:

Huyét thanh mau: Anti A, Anti B, Anti AB; Hong ciu mau A, B; Nudc mudi
sinh 1y 0,9%; Nudc cat.

- Mau bénh pham:

Gom 2 dng mau cua ngudi bénh:

+ Ong méau chéng dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong méau khong chong dong: 5ml.

+ Vit tu tiéu hao:

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Mil gidy; Khau trang; Gang
tay; Quan ao cong tac.

3. Thoi gian 1am xét nghiém

30 phat.

II1. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cuy, hoa chét, sinh phrflm truge khi tién hanh xét nghi¢m.

2. Nhén bénh pham va phiéu yéu ciu dinh nhém méu ctia nguoi bénh. Kiém tra
va doi chiéu céc thong tin cua ngudi bénh trén 6ng mau va phi¢u xét nghiém.

3. Chuan bi hong cau ngudi bénh 5% trong mdi trudong nude mudi sinh 1y 0,9%
(1 giot hong cau khdi cta ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%) va ly tim 6ng mau
khong chéng dong dé tach huyét thanh.

4. Chuéan bi 2 bd, mdi bd 6 6ng nghiém sach, kho. Trén moi éng nghiém duoc
danh s hoic ghi nhan thir ty anti -A; anti B; anti AB; Hf‘)ng ciu mau A; Héng
cau miu B; Hong cdu mau O, ddng thoi ghi day du thong tin ctia ngudi bénh can
dinh nhom 1én 6ng nghiém.

5. Pinh nhém mau hé ABO lan 1 bang 2 phuong phéap: huyét thanh mau va hong
cau mau.

6. Binh nhém mau hé ABO lan 2 bang 2 phuong phap: huyét thanh mau va hong
cau mau.

IV. NHAN PINH KET QUA
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1. B6i chiéu két qua giira hai 1an dinh nhém

Néu két qua phu hop: dong dau nhém méau A, hoic B, hoic AB, hoic O vio
phiéu xét nghiém.

- Néu két qua khong phu hop: kiém tra lai toan bd cac budc trén va lap lai xét
nghiém.

2. Ghi ngay thang lam xét nghiém, bac si hoac ctr nhan hoac k¥ thuat vién hoac
diéu dudng trung hoc lam tryc tiép ky nhay vao phiéu xét nghiém.

3. Ghi két qua vao s luu két qua dinh nhém méu.
4. Truong khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho ngudi bénh.
PINH NHOM MAU HE Rh (D)
(K¥ thuat 6ng nghiém)
I. NGUYEN LY

Hé nhém mau Rh 1a hé nhém méu quan trong tht hai trong thuc hanh truyén
mau va da dugc phat hién nam 1940 bdi nha bac hoc Kahl Landsteiner va
Wiener.

Khang nguyén nhom méau hé Rh rit phong pht véi khoang 50 khang nguyén
khac nhau, tuy nhién c6 5 khang nguyén chinh 1a D, C, c, E, e. Khang nguyén D
1a quan trong nhat. Nguoi mang khang nguyén D trén bé mit hong cau dugc goi
la nguoi c6 nhém mau Rh (D) duong, nguoi khong mang khang nguyén D trén
bé mit hong cau dugc goi 13 nguoi c6 nhém mau Rh (D) 4m.

Nhém mau hé Rh (D) dugc xdc dinh dua vao su ¢d6 mat hoac khong c6 mat
khang nguyén D trén bé mat hong cau.

Nguyén ly cua k¥ thuat dinh nhom mau h¢ Rh (D) dugc dya trén nguyén ly cua
phan tng ngung két.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac si, cir nhan, k¥ thuat vién, diéu dudng trung hoc.
2. Phuong tién - héa chat

- Trang thiét bi: may ly tim loai thong thuong; Kinh hién vi; Binh cach thuy; Tu
lanh.
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- Dung cu: 6ng nghiém thay tinh: 12x75mm; Gia c¢dm 6ng nghiém; Khay men
hinh chit nhat: 25x30cm; Coc thuy tinh c6 mo loai 500ml; But maker; Pipet
nhua.

- Thudc thir va hoa chét: huyét thanh mau: Anti - A, Anti - B, Anti AB; Héng
cau mau A, B; Nudc muébi sinh 1y 0,9%; Nudc cét.

- MAu bénh pham: gém 2 éng mau ctia ngudi bénh:
+ Ong mau chéng dong bang EDTA: 2ml.

+ Ong mau khong chéng dong: Sml.

- Vat tu tiéu hao

S6 ghi két qua; Phiéu xét nghiém dinh nhém mau; Mii gidy; Khau trang; Gang
tay; Quan 4o cong tac.

3. Thoi gian 1am xét nghiém

30 phat.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chuén bi dung cuy, hoa chét, sinh phélm truge khi tién hanh xét nghi¢m.

2. Nhan bénh pham va phiéu yéu cau dinh nhém mau Rh (D) ctia ngudi bénh,
kiém tra va d6i chiéu cac thong tin ciia ngudi bénh trén dng mau va phiéu xét
nghi¢m.

3. Chuan bi hdng cau ngudi bénh 5% trong mdi trudong nude mubi sinh 1y 0,9%
(1giot hong ciu khdi ctia ngudi bénh + 19 giot NaCl 0,9%).

4. Chuan bj 1 dng nghiém sach, kho ghi nhan anti -D va ghi day du thong tin cua
ngudi bénh 1én dng nghiém.

5. Tién hanh dinh nhém mau Rh (D): Nhé 1 giot thudc thir anti -D vao 6ng
nghiém d3 chuan bj & trén; Thém 1 giot hong cau 5% cua ngudi bénh vao dng
nghiém trén; Tron déu, ly tim 1.000 vong /phit x 20 giay.

6. Poc két qua va ghi lai mirc d6 ngung két.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Néu phan tng ngung két, két luan c6 khang nguyén D trén bé mit hong cau,
dong dau két qua: nhom mau Rh (D) duong.

- Néu phan ung khong ngung két, két luan khong c6 khang nguyén D trén bé
mat hong cau, dong dau két qua: nhém méau Rh (D) am.
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- Ghi ngay thang 1am xét nghiém, bac si hodc k¥ thuét vién hodc diéu dudng lam
truc tiép ky nhdy vao phiéu xét nghiém.

- Ghi két qua vao so6 luu két qua dinh nhém mau.
- Trudng khoa xét nghiém ky gidy xét nghiém dé tra két qua cho ngudi bénh.
THOI GIAN PROTHROMBIN

(PT: Prothrombin Time. Tén khac: TQ - Thoi gian Quick; Ty 1€
prothrombin; Ty 1€ phirc hé prothrombin)

I. NGUYEN LY

Pay 1a mot trong nhiing xét nghiém duoc sir dung rong rai dé danh gia duong
d6ng mau ngoai sinh sau khi bo sung ddy di mot luong thromboplastin to chirc
va canxi.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

01 k¥ thuat vién xét nghi¢m.

2. Phuong tién - héa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- Binh céch thuy 37°C / may dong mau ban ty dong /tu dong.
- Pipet 100ul, 1.000ul.

- Pong ho bam gidy.

- Bom tiém nhua liy méu.

- Bong con sat trung, day ga-ro.

- Ong nghiém tan mau sach, kho, kich thudc 75x9,5mm.
- Ong nghiém plastic c6 chong dong natri citrat 3,2%.

- Thromboplastin canxi dong kho.

- Nudrc ct.

3. Nguwoi bénh

Khong can chuan bi gi dac biét.
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4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi o trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém ghi
day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, giudng bénh, khoa phong, chan
doan.

III. CAC BUOC TIEN HANH
- Ga-rd, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron méau va chit chéng dong citrat natri 3,2% theo ty 1¢ 9 thé tich mau /1 thé
tich chéng dong.

- Ly tim manh thu huyét twong ngheo tiéu cau.
- Tach lay huyét twong lam xét nghiém.
- Mdi nguoi bénh, chuan bj hai éng nghiém tan mau, ghi tén, tudi, khoa, phong.

- Phan phdi 100pl huyét twong ctia miu can kiém tra vao 6ng nghiém tan méau da
chuén bj .

- Cho thém vao 200ul thromboplastin canxi. Khai dong dong ho ngay; khi xuat
hién mang dong, bAm dong ho ding lai.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Thoti gian (gidy), luon di kém thoi gian cia ching binh thuong.
- %: dya vao dudng thang chuén.

- INR (International Normalized Ratio), dugc tinh theo cong thirc: PT bénh
(giay) ISI

PT bénh (g1dy) g
INR = PTRH[ — i [ U,
PT chiing (giiy)

(ISI: International Sensitivity Index: chi s6 do nhay qudc té).
- Ghi két qua: thoi gian, %, INR vao gidy xét nghiém.

- bién day du ngay, thang nim va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky tén.
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THOI GIAN THROMBOPLASTIN TUNG PHAN HOAT HOA

(APTT: Activated Partial Thromboplastin Time. Tén khac: TCK - Thoi
gian Cephalin Kaolin)

I. NGUYEN LY

Pay 1a xét nghiém dugc st dung dé danh gia duong dong mau ndi sinh sau khi
thay thé yéu t6 3 tiéu cdu bang cephalin va hoat hoa t6i da cac yéu tb tiép xuc
bang cac chat hoat hoa.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

01 k¥ thuat vién xét nghi¢m.

2. Phuong tién - héa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- Binh céch thuy 37°C / may dong mau ban ty dong /tu dong.
- Bong hd bam giy.

- Bom tiém nhura ldy mau.

- Bong con sat trang, day ga-ro.

- Ong nghiém tan méu kich thuéc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chong dong natri citrat 3,2%.
- Pipet 100ul, 1.000ul.

- Pong ho bam gidy.

- Nudrc ct.

- CaCl, M/40.

- Cephalin - kaolin

3. Nguoi bénh

Khong can chuén bi gi dic bi¢t.

4. Phiéu xét nghiém
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Chi dinh xét nghiém duoc ghi r0 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém ghi
d?ly da thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, giuong bénh, khoa phong, chan
doan.

III. CAC BUOC TIEN HANH
- Ga-1d, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chong dong citrat natri 3,2% theo ty 18: 1 thé tich chéng
dong tron vai 9 thé tich mau.

- Ly tim manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.
- Mbi ngudi bénh, chuan bi hai dng nghiém tan mau, ghi tén, tudi, khoa, phong.

- Phén phdi 100ul huyét twong nghéo tiéu cau can kiém tra vao éng nghiém, dé
vao binh céach thuy 37°C.

- Thém vao 100ul hon dich cephalin - kaolin; 1 & binh cach thuy 37°C trong 3-5
phut.

- Cho thém vao 100ul CaCl, M/40. Ghi thoi gian dong.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Ghi két qua: thoi gian, chi sb bénh /ching vao gidy xét nghiém.

- Pién day du ngay, thang ndm va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky tén.



83
THOI GIAN THROMBIN
I. NGUYEN LY

Thrombin ¢6 tdc dung chuyén fibrinogen thanh fibrin, tao cuc dong mau. St
dung thrombin noéng do thich hop dé do thdi gian hinh thanh fibrin s& cho phép
danh gia con dudng déng mau chung: kha ning va téc do chuyén fibrinogen
thanh fibrin.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

01 k¥ thuat vién xét nghiém.

2. Phwong tién - hoa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- Binh cach thay 37°C / may dong mau ban tu dong /tu dong.
- Pong ho bam gidy.

- Bom tiém nhua liy méu.

- Bong con sat tring, day ga-ro.

- Ong nghiém tan méu kich thudc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chong dong natri citrat 3,2%.

- Pipet 100ul, 1.000pl.

- Thrombin pha lodng néng d6 thich hop theo huéng din.
3. Nguoi bénh

Khong can chuan bi gi dac biét.

4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém duoc ghi r0 trong bénh an; Giéy chi dinh xét nghiém ghi
d?ly da thong tin vé nguoi bénh: ho tén, tudi, giuong bénh, khoa phong, chan
doan.

III. CAC BUOC TIEN HANH
- Ga-1d, sat trung, ldy khoang 2ml méu tinh mach

- Tron déu mau véi chat chong dong citrat natri 3,2% theo ty 18: 1 thé tich chéng
dong tron vai 9 thé tich mau.
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- Ly tim manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Phéan phdi 100ul huyét twong nghéo tiéu cau can kiém tra vao éng nghiém, dé
vao binh céach thuy 37°C.

- Cho thém 100ul thrombin & ndéng dd thich hop dd xac dinh. Khoi dong dong
ho.

- Quan sat khi xuat hién mang déng, bam dong ho ding lai.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Ghi két qua: thoi gian, chi sb bénh /ching vao gidy xét nghiém.

- bién day du ngdy, thang nim va k§y thuat vién tién hanh xét nghiém ky tén.

PINH LUQNG FIBRINOGEN
I. NGUYEN LY

Fibrinogen 13 co chit déng vai trd quan trong trong qua trinh déng mau. C6
nhiéu phuong phap dinh luong fibrinogen, phuong phép dugc sit dung kha
thong dung 14 sir dung thrombin. Thrombin c6 tic dung chuyén fibrinogen thanh
fibrin, tao cuc déng mau. Sir dung thrombin ndéng do thich hop dé do thoi gian
dong. Qua d6 tinh dugc ndng do fibrin.

II. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

01 k¥ thuat vién xét nghiém.

2. Phuwong tién - hoa chat

- Tu lanh.

- May ly tam.

- Binh cach thuy 37°C/ may dong mau ban ty dong /ty dong.
- Pong ho bam gidy.

- Bom tiém nhua liy méu.

- Bong con sat trang, day ga-ro.

- Ong nghiém tan méu kich thuéc 75x9,5mm.

- Ong nghiém plastic c6 chdng dong natri citrat 3,2%.

- Pipet 100ul, 1.000pl.
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- Thrombin pha lodng ndng d6 thich hop theo huéng dan.
3. Nguwoi bénh
Khong can chuén bi gi dic bigt.
4. Phiéu xét nghiém

Chi dinh xét nghiém dugc ghi rd trong bénh an; Gidy chi dinh xét nghiém ghi
day du thong tin vé ngudi bénh: ho tén, tudi, givong bénh, khoa phong, chan
doan.

III. CAC BUOC TIEN HANH
- Ga-rd, sat trung, 1y khoang 2ml méu tinh mach.

- Tron déu mau véi chat chdng dong citrat natri 3,2% theo ty 18: 1 thé tich chéng
déng tron v6i 9 thé tich mau.

- Ly tim manh dé thu huyét twong nghéo tiéu cau.

- Thiét 1ap duong chuin bing pha lodng huyét twong ching c6 néng do
fibrinogen d biét trudc & cac nong do khac nhau.

- Phan phdi 100ul huyét twong nghéo di pha lodng vao cac 6ng nghiém, dé vao
binh céach thuy 37°C.

- Cho thém 100ul thrombin & néng d6 thich hop da xac dinh. Khoi dong dong
hd; Ghi thoi gian dong.

Pbi v6i miu can kiém tra:

- Phén phdi 100ul huyét twong nghéo tiéu cau can kiém tra vao éng nghiém, dé
vao binh céach thuy 37°C.

- Cho thém 100ul thrombin & néng do thich hop da xac dinh. Khéi dong dong
hé. Ghi thoi gian dong.

- Ttr dudng chun, tinh ra luong fibrinogen ¢ mau can kiém tra.
- Tién hanh trén may ban ty dong /tu dong:
- Xir Iy mAu méu twong ty tién hanh thu cong.

- Chon chuong trinh tién hanh dinh lugng fibrinogen (phuong phép gian tiép
hoac truc tiép).

- Cho day da hoa chat vao cac khay hoa cht (thrombin, dung dich pha loang).

- Cho huyét twong can kiém tra, huyét twong chimg vao khay mau.
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- Tién hanh thao tac theo hudng dan ciia nha san xuat.
IV. NHAN PINH KET QUA
- Ghi két qua ndng do fibrinogen (g/1 hoic g /dl) vao gidy xét nghiém.

- bién day du ngay, thang nam va k¥ thuat vién tién hanh xét nghiém ky tén.
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