BAC SI HANG III (Y HQC CO TRUYEN)

1. XONG HOI THUOC CO TRUYEN
1. PAI CUONG

Xong hoi thudc 13 _phuong phap dung hoi nudce thudc tac dong vao vang tri liéu,
nham muc dich diéu hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI DINH
- Cam mao.

- M6t s bénh 1y: viém miii di img, viém xoang, viém két mac, may day, di img,
viém da co dia, t6 dia, tring c4, bénh 1y co xuong khép, viém phan phu, ..

- Nguoi bénh tang huyét ap c6 chi dinh x6ng hoi thudc khi da duoc kiém soat
huyét ap bang thude.

3. CHONG CHI PINH

- S6t do 4m hu, suy kiét.

- Phu nir ¢6 thai.

- Céc trudng hop cip ctu.
- Con ting huyét ap.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd truyén
c6 chuing chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cta luat khdm bénh chira
bénh.

4.2. Trang thiét bi

Tuy trang thlet bi, dang bao ché thuoc co truyen cua co s& khadm bénh, chira
bénh cung cip dich vu x6ng hoi thude o truyén cho ngudi bénh.

- Thudc xong 1a dugc licu, thudc ¢6 truyén, tuy theo tinh trang bénh 1y cia
nguoi bénh ma thay thude c6 chi dinh phu hop.

- Mot n6i1 (xoong) ¢o nap, nude vira du dé nau nudc xong.
- May x6ng thudc co truyen, ...
- Gay t€, ong chyp mat 01 chiéc d€ ngudi bénh trum hoac chup khi x6ng.

- Khin khé thAm nudc 02 chiée dé ngudi bénh lau kho nguoi sau khi xong (kich
thudce: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 4o sach 01 b dé nguoi bénh thay sau khi kho nguoi tiy ting chi dinh
x0ng bd phan hoac toan than.

- Budng xong kin gi6, budng x6ng hoi chuyén dung.



- 01 panh.

- 01 t0i dyng thudc xong.

- Hop ché)ng Shock; thude bu nuée, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thanh gb dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khudy ndi nudc xong.
- Thudc tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thiy thudc, nguwoi bénh

- Théy thuéc:~khém, lam bénh an, }(iérp tra mach, huyét ap, nhi¢t do theo quy
dinh, huéng dan quy trinh x6ng thuoc dé nguoi bénh yén tam hop tac.

- Ngudi bénh: tun tha tuyét d6i thoi gian va cach thirc diéu tri.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

5.1.1. Xong hoi thudc toan than

5.1.1.1. Xong hoi bang ndi thubc x6ng

- Cho thuéc x6ng vao ndi do nudc ngap thude khoang 2cm, day vung kin.
- Pun s6i thudc trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phat.

- Pit ndi nude x6ng vao vi tri xong trong budng xong.

- Bé khan kho va quan 4o sach bén canh ngudi bénh.

- Nguoi bénh madc quan do 16t, ngoi trudc noi xong, st dung ga y té trum kin
toan than.

- M& ndp vung cho hot thudc boc ra tur tir vira vai stc chiu dung cia co thé.

- Vira hit tho sau hoi nude thude, vira dung dung cu khudy ndi thude x6ng cho
hoi thuoc boc 1én.

- Ngdi xong cho dén khi thdy md hoi ¢ dau, mat, co, nguc, lung toét ra thi ding
x0Ong, thoi gian khodng 15 - 20 phut.

- L4y khan kho lau kho toan than.

- Thay quan 4o kho sach.

5.1.1.2. X6ng hoi bang budng x6ng hoi

- Cho thudc ¢6 truyén vao may xong hoi, dit ché do thich hop.

- Bé khin kho va quan 4o sach ctia ngudi bénh canh budng xong.
- Nguoi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trong budng x6ng hoi.

- Thoit gian xong khoang 15 - 20 pht.

- C6i bd quan 4o udt.

- Lay khin kho lau toan than.



- Mic quan 4o khé sach.

- Chu y gitr am, tranh gi6 lanh dot ngot.

5.1.2. Xong hoi thudc cuc b

5.1.2.1. X6ng hoi bang ndi thudc xong

- Pé khan khé va quén a0 sach bén canh ngudi bénh.

- Nguo1 bénh boc 16 vung tri li€u trude ndi xong, st dung ga 'y té tram kin vung
tri ligu.

- Hudng dan ngudi bénh ty diéu chinh khoang cach tur ndi xong tdi vi tri t6n
thuong cho phu hop véi stic chiu dung ctia co thé.

- Xong cho dén khi thdy mo héi & ving tri liéu hodc xong khoang 15 - 20 phut
thi dung x0ng.

- Ly khan kho lau ving vira xong.

- Huong dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phat trude khi di ra ngoai, cha y giir
am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rira ndi xong.
5.1.2.2 Xo6ng hoi bang may xong hoi
- Cho thudc xong vao may xong hoi, dit ché do thich hop.

- M& nip may xong, cho tai thudc x6ng va nudc néng vira di (1,5 - 2 lit) vao
trong may, day chat nap may xong.

- Nguoi bénh boc 10 vung tri liéu ngo6i hoac ndm phu thude vao vi tri can xong
hoti thudc.

- Piéu chinh khoang cach x6ng phu hop, hudng hoi thube vao ving tri liéu tir tir
vira voi suc chiu dyng cta co thé nguoi bénh.

- Xong cho dén khi thiy mo hoi & ving tri liéu hodc xong khoang 15 - 20 phuat
thi tat may xong.

- Lay khén kho lau ving vira x6ng.

- Hudng dan ngudi bénh ngdi nghi 10 - 15 phat trude khi di ra ngoai, chi y giir
am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rira may xong.
5.2. Liéu trinh diéu tri

Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay tbuéc c6 thé chi dinh x6ng 1 - 2 lan / ngay, 01
li¢u trinh x06ng tir 3 - 5 ngay, c6 thé thuc hién nhi€u li¢u trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Toan trang nguo1 bénh, mach, nhiét dg, huyét ap, ...



6.2. Xir tri tai bién

- Hoa mat chong mit, mét méi: nghi ngoi, bu nudc dién giai.
- Shock: xir tri theo phac d6 chdng shock.

- Bong: xur tri theo phéc do.

2. ON CHAM
1. PAI CUONG
On cham 13 vira chdm vira ciru trén cing mot huyét.
2. CHI PINH
Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
3. CHONG CHI PINH
- Céc trudng hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thyc nhiét (c6 sbt cao...).

- Khong nén tién hanh 6n cham ¢ cac ving co nhleu gan, da sat xuong, vung
mat ...vi co thé gdy bong, dic biét 1a nhitng ving bi mat cam giac.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khudn dung mot lan.

- Khay men, kim cé mau, bong, con 70°

- Mdi ngai hodc diéu ngai.

- Ltra (diém, bat lura...).

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge kham, [am hd so bénh an theo quy dinh
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

- Cham kim vao huyét theo phac do diéu tri

- C6 thé dung ba cach 1am néng kim dé 6n cham:

+ Xuyén kim qua mdi ngai ciru gian tiép trén huyét.
+ Lé)ng mot doan diéu ngai vao can kim roi dot.

+ Ho di€u ngai gan cén kim cho kim ndéng 1én, sttc ndéng theo kim. truyén vao
sau.



5.2. Liéu trinh: On cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phat
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang cua nguoi bénh.

6.2. XU TRI TAI BIEN

- Bong (thuong gay bong do 1)

+ Triéu chimg: ngudi bénh thdy nong rat sau khi ctru, trén mit da ving huyét
dugc ctru xuat hi¢n phdng nudc.

+ Xur tri: dung thubc md bdi va dan bang tranh nhiém tring.

- Chdy: do moi ngai roi khoi ngudi Nguoi bénh vudng vao quan 4o hoic
chidn dém giy chay. Can chu y theo doi sat Nguoi bénh khi thuc hién ki thuat
cuu.

- Vung cham :

+ Trieu chirng: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

+ Xur [y: 1t kim ngay, lau md héi, u 4m, cho udng nudc ché dudng néng. Nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

Chay mdu khi riit kim: Ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

3. CHUOM NGAI CcUU
1. PAI CUONG

Chuom ngai ciu 1a dung bo phén trén mat dat cua cay ngai clru sao nong trén
chao hodc ndi véi muodi boc lai trong tai vai chudm hodc dap trén vi tri can diéu
trj dé diéu tri mot s chimg bénh thuong gip nhu: cam mao phong han, co co do
lanh, dau xuong khop do lanh, ...

2. CHI PINH
- Céac truong hop cdm mao phong han.

- Pau bung, co co do lanh, dau co xwong khép, dau day than kinh ngoai bién do
lanh.

- May day, di tng do lanh, ...

3. CHONG CHI PINH

- Ving mit cam gidc.

- Vung da ton thuong: vét thuong, chin thuong, mun nhot, cham, ...
- S6t cao, nhiém trung, nhiém doc.

- Céc bénh 1y cap ciu.



* Than trong: ving da giam cam giac, ngudi say ruou, bénh 1y tdm than, ...
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac si, y si, lvong y, ky thuat vién, diéu dudng duogc dao tao vé y hoc cd truyén
c6 ching chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh ctua luat Kham bénh,
chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- B0 phan trén mat dat cua cdy ngai ctru twoi 200 - 300g hodc ngai ctru kho
luong vira du, mudi an 20 - 30g, ...

- Nbi hodc chao, diia, bép,

- Giuong tha thuat hodc giuong diéu tri.
- Khan bong, tii vai hodc khan vai.

- Thudc diéu tri bong (panthenol, ...).
4.3. Thay thudc, nguoi bénh

Thay thudc: kham va 1am bénh an theo quy dinh, giai thich myc dich va cach
chuom ngai ciru dé€ ngudi bénh yén tam hop tac.

Nguoi bénh duge nam, ngdi ¢ tu thé thodi mai, phu hop vai di€u tri, mdc quan
ao rong rai dé dé bdc 19 vi tri chuom, tuan thu theo hudng dan cua thay thuoc.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat
- Cho ngai ctru va mudi vao chao hodc ndi, sao néng.

- Sau d6 cho hdn hop ngai mudi vao tai chudm hodc tai vai. Pé nguodi dén
khoang 40 - 50 d¢ C.

- Boc 10 vung tri liéu.

- bat tai chudm hodc ti vai lén vung tri liéu, sau do co thé dung khan bong
quan kin hodc khong, gitr trong 10 - 20 phut.

- Két thiic chuom: léy ngai cuu ra, lau sach vung tri li¢u.

5.2. Li€u trinh

- Chudm 10 - 20 phat / 1an, 1 - 2 1an / ngdy, tuy thude vao vi tr, tinh trang bénh
1y va thé trang ctia nguo1 bénh.

- Mot liu trinh diéu tri tr 5 - 10 ngay, tuy theo mirc d va dién bién cta tung
bénh, c¢6 thé ti€én hanh 2 - 3 li¢u trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo ddi cdm gidc nong ciia ngudi bénh, trdnh gy bong cho nguoi bénh.



6.2. Xir Iy tai bién

Bong: ngimg chuom diéu tri theo phac dd diéu tri bong

4. NGAM THUOC YHCT

1. PAI CUON G: Theo y hoc cb truyén ngam thudc 13 dung nudc sic hodc ham
cac thudce cd truyén dé ngam toan than hodc vung co thé dé phong bénh va chira
bénh. Thudng dung cac thudc c6 tac dung giai biéu, khu phong, tan han, trir
thép, hoat huyét, ti€éu viém, luu thong kinh lac, ...

Theo y hoc hién dai, ngdm thude co tac dung diéu hoa hoat dong cua hé tuan
hoan, ti€éu hoa, than kinh, tdng cudng hé¢ thong mién dich, tang chuyén ho4,
chong viém, chong stress va diéu hoa co thé, giam dau, ...

2. CHI PINH

- Viém khop, dau khép, dau va viém day than kinh, dau co, bong gan, cliing
khép, teo co, han ché van dong, seo co kéo, mom cut dau, ...

- Pau do co thit co quan ti€u hoa va tiét niéu, sinh duc.

- Tang huyét ap, ...

- Bénh ngoai da: viém da di img, td dia, nAm, cham, ...

- Vét thuong nhiém khuén.

- Téc dong mach hay tinh mach & nguo1 bénh.

- Tri, nit k€ hau mon, viém phﬁn phu, sa sinh duc, sa tryc trang, ...

- R61 loan than kinh thyc vat: mé hoi long ban tay, ban chan, mot s6 bénh roi
loan van mach, ...

- Chéng stress, an than, giam béo, giai doc, ...
3. CHONG CHI PINH

- Di tmg voi cac thanh phan cua thude.

- Vét thuong ho.

- Bénh cép ctu.

- Than trong:

- Nguoi bénh say rugu, tam than.

- Truong hop giam cam giadc nong, lanh.
- Tré em, nguoi gia sa st tri tug, ...

- Nguoi ¢6 tién sir dong kinh.

4. CHUAN BI



4.1. Nguoi thue hién: Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng duoc dao
tao v€ y hoc cd truyén c6 chung chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh
cua luat kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Nudc thude ngdm cua bai thuée dé ngdm hodc thude bot dé ham véi nudce soi.
- Phong ngam hodc phong diéu tri dam bao sy riéng tu ctia ngudi bénh, kin gio.
- Dung cu dun nudc nong hodc phich nudce nong.

- Bon ngam hodc chau ngam.

- Khin lau tay, khan tdm.

- Nhiét ké do nhiét do nudc.

- Quan 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho ngudi bénh.

- Xa phong rua tay

- Dau tdm, dau 201 dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich v¢€ sinh bon ngam, chau ngam; dung dich v¢ sinh phong
ngam.

- Gang tay cao su, dép chdng tron truot.

- Giuong nghi cho ngudi bénh sau khi ngdm thudc toan than.
- Hop chdng shock, thudc chéng di ung.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Nuéc udng.

4.3. Thay thudc, nguoi bénh

- Thay thudc: kham va 1am bénh an theo quy dinh, huéng dan quy trinh ngdm
thudc dé nguodi bénh yén tdm hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cua
nguoi bénh.

- Nguoi bénh tuan tha huéng dan cua thiy thudce.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

5.1.1. Ngam toan than

- Chuén bi bon ngdm cho ngudi bénh. Thay dép chdng tron truot, tim trang va
uong du nudce trude khi ngam.

- Bit dau ngam tir 2 chan dén c6 hodc cac bo phan khac phu hop véi tinh trang
bénh ly.



- Tam trang, gdi dau (néu can) lau kho, mac quan 4o, tranh gi6 lanh, udng nudc
bo sung, nam nghi 15 phut.

5.1.2. Ngam by phan

- BO phan: chuan bi chau ngam. Nguoi bénh boc 10 va lam sach by phan can
ngam va uong du nudc.

- Kiém tra nhiét d6 cta nudc ngdm xem noéng qua hodc chua di nong dé diéu
chinh, nhi¢t d6 thich hop tr 35 - 39°C.

- Ngam b0 phan can diéu tri vao nude thude.

- Trong qué trinh ngdm thudc ngudi bénh tir xoa bop vung tri liéu dé ting hiéu
qua.

- Lam sach vung tri liéu vira ngdm bang nudc sach, uéng nude bo sung.

5.2. Li¢u trinh diéu tri

- Ngam thuég 15 - 20 phat/lan, 1 - 2 lan/ngay, tiy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh 1y va thé trang cua nguodi bénh.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 ngay, tily theo muc d6 va dién bién cia timg
bénh, ¢6 thé ti€én hanh 2 - 3 li¢u trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi
- Trong qué trinh ngam theo ddi nhiét 46 nudc ngdm dé phong bi bong.

- Nhitng dién bién trong qua trinh ngam, nhimg tac dung khong mong mudn
nhu: di itng, mét moi, chong mit, ...

6.2. Xir tri tai bién
- Tai chd:
+ Bong do nude qua nong, xir 1y bong theo phac do.

+ Di ng v6i thuée ngam: dig ngam, 1am sach thudc trén da bang nudc sach,
dung thudce diéu tri di ting.

- Toan than: Cho nguoi bénh nam nghi néu thdy mét moi, chong mat.
- Xir tri shock theo phac db.



5. GIAC HOI
1. PAI CUONG

Giac 1a dung hoi noéng hoic bom hut chan khong tao thanh mot ap suat am trong
ong (bau) giac, lam ong giac hut chat vao da cho giac dé loai bo ta khi, so thong
kinh mach, hoat huyét khur @, chi thong, phuc hoi can bang am duong.

C6 cac phuong phap giac sau:

- Giac chan khong 1a ding bom hit khi trong 10ng dng giac tao ap luc am.
- Giéc Itra 1a dung ltra dy khi tao ap luc am.

- Giéc thude 1a dung strc néng cua nudce thude dudi khi trong dng giac.

- Giac két hgp cham 1a phdi hop cham ciru véi giac.

- Giac két hop chich 1é 1a phéi hop hai quy trinh giac va chich 1¢é.

- Giac hoi di chuyén 1a dung giac c6 miéng ong tron nhin di chuyén trén da
vung tri liéu da dugc bodi tron bang dau dura, paraphin, ...

2. CHI PINH

- Cac chung dau: dau moi co khop, dau lung, dau vai, dau gay, dau cd, dau dau,
dau da day, thong kinh, dau mat, chap leo, ...

- Cam mao.
3. CHONG CHI PINH

- Vung da dang viém cép, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét thuong
hé...

- Cac trudng hop cip ctu.

* Than trong trong cac truong hop:

- Ngudi bénh say ruou, tam than.

- Giam cam giac da cdm giac nong lanh.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac si, y si, luong y, k§ thuat vién, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cd truyén
cO ching chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh ctua luat Kham bénh,
chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai buéng bénh dam bao sy riéng tu.

- Ong giac thuy tinh, éng giac tre (trac) dai 6 - 9cm, cac dudng kinh 3cm, 4cm,
5cm hoac bd gidc hoi chan khong.

- Chat ddt: con tir 90° trd 1én, bong y té, diém hodc bat lua, paraphin hoac dau
dua, ...
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- Kim cham ctru da ti¢t khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Cdn 70°.

- Panh ¢4 méu.

- Khay dung dung cu.

- Nuéde sic bai thube cd truyén phu hop tinh trang bénh ly ctia nguoi bénh, noi
va bép dun, nude sach, khian bong sach khd dé tham nudc thude néng & miéng
ong giac tre.

- Hop chdng shock, thude tri bong (panthenol, ...).
- Thiét bj phong chdy, chita chdy.
4.3. Thay thudc, ngwoi bénh.

- Thay thuéc khdm 1am sang va lam bénh an theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét 4p ctia nguoi bénh.

- Nguoi bénh duge huong dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phoi
hop véi thay thudce.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuit

- Thuc hién thu thuat & phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai bué)ng bénh dam bao
su riéng tu.

- Ngudi bénh bde 16 vi tri gidc, nam hoic ngéi phu hop.

- Xac dinh vi trf can giac.

- Chon bng giac phu hop.

- Dung bong con 700 sat tring miéng éng giac.

- Chon phuong phap giac: tuy theo ching bénh va tinh trang bénh ma ap dung
cac kicu giac hoi khac nhau.

Phuong phép giac:

+ Giac lua:

o Dung panh c6 mau kep mot cau nho bong thim con 90° vura du (vat kiét khong
chay con), dung diém hodc bat lua d6t chay bong r01 xoay cau lira sau vao day

dng giac 1 dén 3 lan ‘tuy ngon ltra to hay bé, rat qua cau lira ra khoi 6 éng giac, sau
d6 tp nhanh miéng dng giac xudng ving tri liéu, d& miéng dng giac bi hut chit.

o Nhéc dng giac va lip lai dong tac.

* Chu y: than trong khi thyc hién giac ltra trong budng/phong c6 hé théng cung
cap oxy.
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+ Giac nudc thuodc:

o Cho nudc sac bai thude co truyén vao ndi dun soi 2 - 3 phut tha éng giac tre
vao nudce thudc, ti€p tuc dun so61 2 - 3 phat.

o Dung panh co6 mau gap ong giac ra, miéng ong gidc hudng xuong dudi, vay
cho hét nude bam vao giac, lay khan sach kho thdm cho kho mi¢ng Ong giac va
lam giam strc nong cua 6ng giac khoang 40 - 50 do C, sau do an mi¢ng ong giac
xudng vi tri da noi can giac, miéng dng giac bi hit chit.

o Nhac 6ng giac.
+ Giac két hop voi cham: ¢6 2 cach.

o Cach 1: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, 1am thu thuat ta 5 - 10 phut,
rat kim, up gidc vao cho vua rat kim, nhac ong giac, sat trung lai ving cham
kim.

o Cach 2: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, Gp gidc trum 1én kim, ddc
kim céch day ong giac khoang vira phai, nhac ong giac, sat trung lai ving cham
kim.

+ Giac két hop voi chich: ¢6 2 cach.

o Cach 1: sat trung vi tri chich, dung kim 3 canh chich cac huyét hodc vung tri
ligu, giac trum I€n vét chich dé hut mau, luu 6ng giac 10 - 15 phut.

o Cach 2: giac Ién vi tri can giac, luu 6ng giac 10 - 15 phat dén khi thiy da ving
giac tmg do6, nhic dng giac ra khoi vung tri li€u, sat trung vi tri chich, dung kim
3 canh chich da, nin chd chich dén khi ra mau, sat tring, bing lai néu can.

+ Giac chan khong: Gp ong giac vao vi tri canq giac, sau do dung bom, qua bop
hut khi trong long 6ng giac, tao ap luc am du dé mi¢ng ong gidc bi hut chat.

+ Giac hoi di chuyén:
o Boi dau dira hodc paraphin 1én ving tri liéu.

o Dung panh c6 mau kep mot ciu nhé bong thdm 06n 90° vira du (vat kiét khong
chay con), dung diém hodc bat lira d6t chay bong r01 xoay cau lira sau vao day
éng giac 1 dén 3 1an ‘tuy ngon ltra to hay bé, rat qua cau lira ra khoi 6 éng giac, sau
d6 up nhanh miéng dng giac xudng ving tri liéu, d& miéng dng giac bi hut chit.

o Di chuyén dng giac trén da ving tri liéu.
o Nhic 6ng giac, lau sach vung tri ligu.
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 1an, mdi lan tir 5 dén 15 phut tuy timg phuong phap gidc va
tinh trang bénh 1y.

- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo ting loai bénh cé thé thuc hién nhiéu
li¢u trinh, cac li€u trinh c6 thé 1ién tuc hodc ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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6.1. Theo doi

- Toan trang nguoi bénh, cac tri¢u chung bat thuong nhu choang vang, hoa mat,
dau dau, buon ndén, 6n lanh, va mo hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién

- Choéng, shock: nglmg giac, xr tri shock theo phéac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc: thao giac.
- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.

Chu y: mic am sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tam trong vong 2 gid sau
giac.

6. GIAC HOI PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. PAI CUONG

Cam mao thudc pham vi chimg “thuong phong” cua y hoc co truyen Nguoi
bénh bi ngoai cam phong han c6 biéu hién chil yéu 1 s¢ lanh nhiéu, st nhe,
chay nudc miii, khong c6 mo hoi.

Giac hoi 1a dung hoi néng hodc bom hiit chan khong tao thanh mot ap sudt am
trong Oong (bau) giac, lam 6ng giac bi hut chat vao da cho giac dé chira bénh.

Gidc chén khong la dung bom hut khi trong long éng giac tao ap luc am. Giac
Itra 1a dung Itra day khi tao ap luc am.

Gidc thudc 1a dung strc nong cua nude thudc duoi khi trong dng giac.

Giac hoi di chuyén 1a dung gidc c6 miéng 6ng tron nhin di chuyén trén da ving
tri liéu da duoc boi tron bang dau dura, paraphin, ..

2. CHI PINH

Cam mao phong han.

3. CHONG CHI PINH
Nhu giac hoi chung.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Bac s¥, y sy YHCT, k¥ thuat vién, diéu dudng, luong y c6 chimg chi hanh nghé
theo quy dinh cua phép luat kham bénh chira bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Phong thua thuat riéng biét hodc tai buéng bénh dam bdo su riéng tu.
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- Ong giac thuy tinh, éng giac tre (trac) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm,
S5cm. Hodc bd gidc hoi chan khong.

- Chat d6t: con tir 90° tro 1én, bong tham y té, lira (diém hodc bat ltra), paraphin
hoac dau dura, ...

- Bong tiét khuan.

- Cdn 70",

- Panh ¢6 méu.

- Khay dung dung cu.

- Nuéde sic bai thube cb truyén phu hop tinh trang bénh ly ctia nguoi bénh, nodi
va bép dun, nude sach, khin bong sach kho dé thidm nudc thudc ndng ¢ miéng
ong giac tre.

- Hop chdng shock, thude tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chay, chita chay. Khong giac ltra trong budng, phong co hé
thdng cung cap oxy.

4.3. Thay thudc, nguwoi bénh

- Thdy thuoc khim 1am sang va lam bénh 4n theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét 4p nguot bénh.

- Nguoi bénh duge huong dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phéi
hop v6i thay thude.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Thuc hién thu thuat & phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai buéng bénh dam bao
su riéng tu.

- Nguoi bénh boc 10 vi tri gidc, nam hoic ngdi phu hop.

- Vi tri can giac 1a vung huyét: dai chuy, phong mén, phé du, thai duong, khuc
tri, hop coc, dudng tuan hanh cia mach ddc va kinh bang quang.

- Chon 6ng giac phu hop.

- Dung bdng cdn 70° sat tring miéng éng giac.

* Phuong phép giac:

- Dung phuong phap giac la luu 6 ong giac 1 - 5 phut hodc dung ky thuat nhanh
khong luu éng gidc cac huyét da chon dén mirc 6 da g do thi thoi.

- Hoic c6 thé phdi hop voi phuong phap giac nudce, giac thude, luu dng giac 1 -
5 phat.

- Néu dung phuong phap gidc hoi di chuyéq thi can boi dau dua hoac
paraphin, ... vao lung, lién tuc giac theo duong tuan hanh cua mach doc va kinh
bang quang dén khi da do 1én 1a duogc.

- C6 thé dung bd dung cu hat chan khong giac cac huyét da chon dén mirc d da
ung do thi thoi hoac luu 6ng gidc 1 - 5 phat.
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5.2. Li€u trinh
- Ngay giac 1 dén 2 1an, mdi 1an tir 5 - 10 phut.

- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tily theo timg loai bénh c6 thé thuc hién nhiéu
ligu trinh, céac li€u trinh c6 thé€ lién tuc hoac ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Toan trang ngudi bénh, cac triéu chiing bat thuong nhu chodng vang, hoa mat,
dau dau, buén nén, én lanh, va mo hoi.

- Cam gidc cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang, shock: ngimg gic, xtr tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc: thao giac.
- Bong: xur tri bong theo phac d6 diéu tri bong.

Chu y: mic am sau khi gidc, tranh gi6 lanh, khong tdm trong vong 2 gid sau
giac.

15



7. GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU

1. PAI CUONG

Giac hoi 1a dung hoi néng hodc bom hiit chan khong tao thanh mot 4p suat am
trong ong (bau) giac, lam ong giac b1 hut chidt vao da cho giac dé chira bénh.

Giac chén khong la dung bom hut khi trong long éng giac tao ap luc am. Giac
Itra 1a dung Itra day khi tao ap luc am.

Giéc thuoc la dung strc nong cua nudce thude dudi khi trong ong gidc. Giac két
hop cham la phoi hop cham ctru véi giac.

Giac két hop chich 1é 1a phbi hop hai quy trinh giac va chich 1é.

Giac hoi di chuyén 1a dung gidc c6 miéng 6ng tron nhin di chuyén trén da ving
tr1 liéu da duoc bodi tron bang dau dira, paraphin, ..

2. C}ﬁ PINH: Cac chimg dau: dau moi co kh(’)’p, dau lung, dau vai, dau gay,
dau cd, dau dau, dau da day, thong kinh, dau mat, .

3. CHONG CHI DINH: Vung da dang viém cap, chan thuong, vét thuong
nhiém khuan, vét thuong ho, ... Cac trudng hop cap ctu, dang phai thd oxy
khong sir dung giac lura.

Than trong trong cac truong hop: Nguoi bénh say ruou, tim thin. Giam cam
giac da cam giac nong lanh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, y sy, luong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao
tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy
dinh cua phap luat kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Phong tha thuat riéng biét hodc tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Ong giac thily tinh, dng giac tre (tric) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm,
S5cm. Hodc bd gidc hoi chan khong.

- Chat d6t: con tir 90° trd 1én, bong tham y té, lira (diém hodc bat ltra), paraphin
hoac dau dura, ...

- Kim cham ctru da ti¢t khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Bong tiét khuan.
- Gang tay y té.

- Con 70°.

- Panh c6 mau.

- Khay dung dung cu.
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- Nuéde sic bai thude cb truyén phu hop tinh trang bénh ly ctia nguoi bénh, ndi
va bép dun, nudc sach, khin bong sach khod dé thim nudc thubc nong & miéng
ong giac tre.

- Hop chdng shock, thude tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chay, chira chay. Khong giac ltra trong budng, phong co hé
théng cung cap oxy.

4.3. Thiy thudc, nguoi bénh.

- Thiy thudc kham lam sang va lam bénh 4n theo quy dinh. kiém tra mach,
huyét 4p nguoi bénh.

- Nguoi bénh duogc huéng dan vé tac dung cua gidc, vi tri can giac, cach phoi
hop véi thay thudc.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

- Thyc hi¢n thu thuat & phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam bao
su riéng tu.

- Nguoi bénh boc 10 vi tri gidc, ndam hoic ngdi phut hop. Chon dng giac phu hop.
- Dung bdng cdn 70° sat tring miéng éng giac.

+ Giac ltra: dung panh co6 mau kep mot cau nho bong thim con 90° vira du (vt
ki¢t khong chay con), dung diém hoac bat lra d6t chay bong roi xoay cau lira
sau vao day ong giac 1 dén 3 lan tuy ngon ltra to hay be, rat qua cau lira ra khoi
dng giac, sau d6 up nhanh miéng dng giac xudng ving tri liéu, dé miéng dng
giac bi hut chat.

+ Giac nudc thude:

o Cho nudc sﬁc bai thudc ¢b truyén vao ndi dun soi 2 -3 phut tha dng giac tre
vao nudc thuoc, ti€p tuc dun so6i 2 - 3 phut.

o Dung panh ¢6 mau gap ong giac ra, miéng ong giac hudng xuong dudi, vay
cho hét nude bam vao giac, lay khan sach kho thdm cho kho miéng Ong giac va

lam giam strc nong cua ong giac tu 40 - 50 do C, sau do an miéng ong giac
xudng vi tri da noi can giac, miéng ong giac bi hit chat.

+ Giac chan khong: Gp dng giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom, qua bop
hut khi trong 1ong dng giac, tao ap lyc 4m du dé miéng dng giac bi hut chit.

+ Giéc hoi di chuyén:
o Boi dau dira hodc paraphin 1én ving tri liéu.

o Dung panh c¢6 mau kep mot cau nho bong thim cdn 90° vira du (vt kiét khong
chay con), dung diém hogc bat lura d6t chay bong réi xoay cau lira sau vao day
ong giac 1 dén 3 lan ‘tuy ngon ltra to hay bé, rat qua cau lira ra khoi 6 éng giac, sau
d6 up nhanh miéng dng giac xudng ving tri liéu, dé miéng dng giac bi hut chit.

o Di chuyén dng giac trén da ving tri liéu.
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- Nhéc 6ng giac, lau sach vung tri liéu.
5.2. Liéu trinh diéu tri
- Ngay giac 1 dén 2 1an; mdi lan tir 10 dén 15 phuat

- Mot liu trinh tir 5 dén 7 ngay, tiy theo timg loai bénh c6 thé thuc hién nhiéu
ligu trinh, céac li€u trinh c6 thé€ lién tuc hoac ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi:

- Toan trang ngudi bénh, cac triéu chiing bat thuong nhu chodng vang, hoa mat,
dau dau, buon non, én lanh, va mo hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang, shock: ngimg gic, xt tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, noéng rat khong chiu dung dugc: thao giac.
- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.

Chu y: mic am sau khi gidc, tranh gi6 lanh, khong tdm trong vong 2 gid sau
giac.

8. CAY CHI

1. PAI CUONG

CAy chi 1a phuong phap cham ctru két hop cb truyén va hién dai, dugc tién hanh
bang cach dua chi tu ti€u vao huyét dé€ phong va chita bénh.

2. CHI PINH

Cac bénh man tinh va mot sb truong hop bénh cép tinh do thﬁy thude chi dinh
tuy theo tinh trang bénh 1y cua nguoi bénh.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh cép cuu.

- Co thé suy ki¢t, phu nit ¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI
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4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lg thiy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring

- Chi tu ti€u

- Hop thudc chdng ving cham hodc chdng sbc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh duge kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.
- Ngudi bénh nim tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢m - 1cm,

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bing vé tring hodc dat
gac vo trung lén huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.2. Liéu trinh diéu tri:

MBJi lan cay chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tyu
tiéu ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuoc chong viém phu né hoac khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir Iy theo phac d6 vung cham.

19



9. CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU
NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 1a sy xay ra dot ngdt cac thiéu soét chirc ning
than kinh thuong 1a khu trd hon lan téa, ton tai qua 24 gio hodc gay tir vong
trong 24 gio. Cac kham xét loai trr nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1 ban than bat toai, thudc ching tring phong.

2. CHI PINH

Ngudi bénh li¢t nira nguo1, khong hon mé, mach, huyét ap, nhip thé on dinh.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s mach, huyét ap, nhip thé chua 6n dinh.
- Co thé suy kiét.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢b
truyén dugc cap chiig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuong dung:

- That ngdn: Thuong liém tuyén.

- Liét mit: E Phong, Quyén liéu, Giap xa, Phong tri, Thai duong.

- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khuc tri, Ngoai quan, Hop cc, Ty nhu.
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- Li€t chan: Giap tich L4- L5, Hoan khiéu, Phong thi, Tac tam ly, Thura son,
Huyén chung, Tam am giao, Huyét hai, Duong lang tuyén, Giai khé, Hanh gian,
Cu liéu, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring viing huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hodc dat
gac v0 trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh lén dé git gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i 1an ciy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tyu
tiéu cta chi c6 thé thuc hién lidu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.

6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: dung thudc chdng di tng.

- Vung cham: Xir Iy theo phac d6 vung cham.

10. CAY CHI PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC

1. PAI CUONG: Céc rdi loan tdm can 13 mot nhom nhiéu roi loan co can
nguyén tam ly trong bénh ly tam than, chiém 3-5% déan sd, nhe vé mit triéu
chtng, nhung tién trién kéo dai va phirc tap do phu thudc vao nhiéu nhan t6
(nhan cach, stress, moi truong xa hoi...). Trong do tdm can suy nhugc 1a bénh
thudng gip nhét, v4i cac biéu hién mat ngi, nhirc dau va giam tri nhé; 60% gip
& nhitng ngudi lao dong tri oc, tir 30-50 tudi, thanh thi va nam gidi nhiéu hon.

Theo YHCT, bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu chig, tuy theo tri@u
ching ndi bat nhu kinh quy (tim dap hoi hop tung lic), chinh xung (tim dap hoi
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hop kéo dai), kién vong (hay quén), dau thong (nhic dau), di tinh, that mién
(mat ngu)...

2. CHI PINH: Bénh nhén c6 chan doan 14 tim cin suy nhugc (ching uét)
3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh cép cuu.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén duogc cap chiig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con ibt, gac vo
trung, bong, bang dinh.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thudc chong vung cham hodc chdng sdc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- T‘hé can khi uit két (thé hung phan ting): Bach hoi, Thai duong, Phong tri,
Than moén, Thai xung, N§i quan, Tam am giao, Can du.

- Thé can than hw (thé trc ché giam): Bach hoi, Thai duong, Phong tri, Noi
quan, Can du, Than du, Tam am giao.

- Thé am dwong déu hw (thé hung phan va tGc ché déu giam): Bach hoi, Thai
duong, Quan nguyén, Phong tri, Than du, Ménh mén, Tam am giao. Tuy tinh
trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - lcm.
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- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huyét.

- Dung ngén tay an Ién sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang v tring hodc dit
gac v0 trung lén huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri: Mdi lan cay chi ty tiéu co6 tac dung trong khoang 7 - 14
ngay, sau thoi gian ty ti€u cua chi co6 thé thyuc hién li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuoc chong viém phu né hoac khang
sinh (n€u can).

- Di ng: dung thudc chdng di ung.

- Vung cham: Xir Iy theo phac d6 vung cham.
11.CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

1. PAI CUONG

Theo y hoc ¢6 truyén viém mii di tng thudc chimg ty uyén (ty ctru).
2. CHI PINH

Viém miii di ung.

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cap cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢b
truyén dugc cap chig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.
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- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chdng sdc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Nghinh huong, Thuong nghinh huong, Hop coc,
Khc tri, Phong tri, Tac tam 1y, Phé du, Cao hoang du, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hodc dit
gac v0 trung lén huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan ciy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tyu
tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuéc chong viém phu né hodac khang
sinh (néu can).

- Di tmg: dung thudc chéng di tng.
- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.
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12. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

Hoi chimg that lung hong (dau than kinh toa) 1a mot ching bénh do nhiéu
nguyén nhan co ndng va thuc thé gay ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém
nhiém, khoi u chén ép...

Theo y hoc cb truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chung ty,
nguyén nhan thuéng do phong, han, thap, nhiét xdm pham vao kinh Bang quang
va kinh BDom gay ra.

2. CHI PINH

Piéu tri hoi ching thit lung hong (dau than kinh toa).

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.

- Céc bénh cap cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tmg véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap chiig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va chan doan bénh c6 chi dinh céy chi.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.
- Ngudoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: bén dau: Giap tich L2-4, Dai truong du, Trat
bién, Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Thira phu, Phong thi, Huyén chung, Thira
son, DPia ngii hoi, Tac tam 1y, Than du.
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Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bing vé tring hodc dat
gac vo trung lén huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi lan cay chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tyu
tiéu ctia chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuoc chong viém phu né hoac khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir Iy theo phac d6 vung cham.

13. CAY CHI PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG

MAt ngii 1a tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian ngu hodc chat luong gidc
ngu. Theo y hoc ¢o truyen mat nga thudc ching that mién do hoat dong khong
diéu hoa cta ngil chi (than, hon, phéch, v, tri).

2. CHI PINH

- M4t ngu do tAm cdn suy nhuoc.

- Piéu trj két hop trong cac bénh thudc thé khac.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cap cuu.
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- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di img véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢b
truyén dugc cap chig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, [am hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuwong dung: Phong tri, Bach hdi, No1 quan, Tam am giao.

- Néu do Tam huyét hu thury hodc tdm duong vuong, thém huyét: Tam du, Cach
du.

- Néu do Tam - Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, Cach du, Ttc tam 1.
- Néu do Tam - Than bat giao, thém huy¢t: Than du.
- Néu do Can huyét hu, thém huyét: Can du, Céach du.

- Néu do Thén 4m hu - Can, Dom hoa vuong, thém huyét: Than du, Can du,
Cach du.

- Néu do Vi khi khong diéu hoa, thém huyét: Thién dot, Ttc tam 1y, Ty du, Vi
du.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
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- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huyét.

- Dung ngén tay an Ién sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang v tring hodc dit
gac v0 trung lén huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty
tiéu cua chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuoc chong viém phu né hoac khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chdng di ung.
- Vung cham: Xir Iy theo phac d6 vung cham.

14. CAY CHI PIEU TRI HQOI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh
1y @6t song c6. Tuy theo mic d6 va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhing roi
loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thugc dam roi than kinh canh tay
chi phéi. Thuong gap dau hodc t€ sau gay lan xudng vai tay c6 the don doc hoac
két hop voi yéu, giam truong luc cac co twong ung vdi cac ré than kinh bi
thuong ton chi phdi.

Theo Y hoc ¢ truyén, do tiu 1y so ho phong han thap thira co xdm nhap giy ton
thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay giy ton
thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH
Hoi1 chiing dau vai gay.
3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gdy trong bénh canh co ép tuy c¢d (viém tiy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tiy, rong tuy).

- Céc bénh cap cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
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- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.
- Di img véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢b
truyén dugc cap chig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hodc chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, [am hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop vai thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuwong dung: Giap tich C4 - C7, Thién try, Khuc tri, Kién trung
du, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Ngoai quan, Huyén chung,
Dai trit. Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét
cay chi phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huy¢t.

- Dung ngén tay an Ién sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang v tring hodc dit
gac v0 trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

MG&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty
tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.

29



6.2. Xir tri tai bién:
- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom dé, dung thudc chong viém phu né hodc khang
sinh (néu can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ting.
- Vung cham: Xir Iy theo phac db vung cham.

15. CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

Hen phé quan 12 mot bénh ma niém mac phé quan tang nhay cam voi nhing
chat kich thich khac nhau gay nén tinh trang phu né, tang xut tiét phé quan,
biéu hién bang tic nghén phé quan ngay cang ting, sinh ra kho thd ma nguoi ta
goi la con hen.

Theo y hoc ¢6 truyén: Hen phé quan 13 pham vi ctia ching hao suyén, dam am la
mot bénh thuong xay ra & nhitng nguoi c6 co dia di ting.

2. CHI PINH
- Cay chi ¢ thoi ky tién con dé ngan chin con hen.
- Cay chi trong khi 1én con hen dé cit con hen.

- Céy chi ¢ thoi ky hoa hoan (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé, diéu
hoa khi huyét dé goép phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phu phdi cap, hen tim, tran khi mang phoi.

- Cé4c bénh cap cuu khéc.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di ing véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap chig chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac vo
trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.
- Chi tu tiéu.
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- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chdng sbc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop voi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuong ding: Dinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung,
Trung phu, Hop coc, Phé du, Than du, Thc tam ly, Quan nguyén, Khi hai, Khuac
tri, Liém tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cdy chi
phu hop.

5.2. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hodc dit
gac v0 trung lén huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i l1an ciy chi ty tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thuc hién li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thuéc chong viém phu né hodac khang
sinh (néu can).

- Di tng: Dung thudc chdng di ung.
- Vung cham: Xir Iy theo phac dd vung cham.
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16. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI
LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. l?AI CUONG: Tai })ién mach mau ndo (TBMMN) la su Xély ra dot ngot cac
thiéu sot chirc nang than kinh thuong la khu tra hon lan toa, ton tai qua 24 gio
hodc gy tir vong trong 24 gio. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi la Ban thin bét toai, thudc chimg trang phong.

Muc dich cua quy trinh nay Nhim huéng din cho Nguoi thue hién ¢ cac tuyén
ap dung dicu tri voi nhitng bénh nhén da qua nguy kich, dang trong giai doan
can di€u tri phuc hoi chirc nang van dong.

2. CHi PINH: Nguoi bénh liét nira nguoi, khong hén mé; mach, huyét ap, nhip
thd On dinh.

3. CHONG CHI PINH: Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét 4p,
nhip thd chua 6n dinh, va nhitng vung da loet do diém ty, bénh ngoai da ving
can XBBH.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cd truyén dugc cip
chirng chi hanh nghé hodc c6 chung chi, chiing nhan vé€ y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam B6c Bénh vién cho phép thuc hi¢n

4.2. Phuong tién

- Bot talc (nau can)

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bAm huyét.
- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thyc hi¢n k¥ thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, cd, vai, tay, chan.
- Ching thuc

+ Bam ta cac huyét: Bach hoi, Thai duong, DPong tir liéu, Phong tri, Dai chuy,
Ngoai quan, Chi ciu, Duong ling tuyén, Am ling tuyén, Khau khu, Hanh gian,
Trung d6, Can du, Pom du.

+ Day b cac huyét: Thai khé, Am cdc, Tam 4m giao
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- Ching hu

+ Bam ta cc huyét: Bach hoi, Phong tri, Trung d6, Hanh gian

+ Day bb cac huyét: Ky mon, Chwong mén, Tuc tam ly, Tam am giao, Huyét
hai, Thai khé, Am cdc.

- That ngon, bam ta cac huyét: A moén, Thuong liém tuyén, Ngoai kinh tén,
Ngoai ngoc dich.

- Liét mat, bAm ta cac huyét: Quyén liéu xuyén Ha quan, Dia thuong xuyén Giap
xa, Thura trong, E Phong.

- Liét tay, bam ta cac huyét: Pai chuy xuyén Tich trung, Kién trinh xuyén Cuc
tuyén, Chi cau xuyén Ngoai quan, Kién tinh xuyén Ty nhu, Khuc tri xuyén Thu
tam 1y, Bat ta, Giap tinh C4-C7.

- Liét chan, bAm ta cac huyét: Tich trung xuyén Yéu dwong quan, Hoan khiéu
xuyén Thura phu, Tran bién xuyén Hoan khi€u, An mén xuyén Thura phu, Thura
son xuyén Uy trung, Con 16n, Thuong cy hu, Giai khé, Khau khu, Gidp tich
DI12- LS.

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bép 30 phiit/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cta bénh.
Co6 thé di€u tri nhi€u li¢u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang, cac tri¢u chirng kém theo néu co.
6.2. X tri tai bién

- Choang

Tri€u chung Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat. XU tri dung xoa bop bam huyét, lau mé hoi, 1 am, uong nudc che
dudng noéng, nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

17. XOA BOP PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

Pau than kinh toa 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc thé
gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chen ép...

Theo y hoc cb truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chung ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang
va kinh BDom gay ra.

2. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai héa cot song.
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3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.
- Bi bénh ngoai da ¢ viing cin XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cb truyén dugc cip
chtirng chi hanh nghé hodc c6 chung chi, chiing nhan vé y hoc ¢6 truyén va dugc
Gidm Doc Bénh vién cho phép thuc hién

4.2. Phuong tién

- Bot talc (ndu can)

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong y bAm huyét.
- Tu thé nam ngira hodc ngdi.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thyc hi¢n k¥ thuat

- Xoa, x4t, miét, day, bop, lan cac ving chan, lung.

- Bam ta cac huyét bén dau: Dai truong du, Th liéu, Trat bién, Hoan khiéu,
Thl‘ra} phu, An mén, Uy trung, Thira son, Con 16n, Khau khu, Duong lang tuyén,
Huyén chung, Giap tich L2 - 3, L5- S1.

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mic d6 va dién bién cia bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo do1

Toan trang, cac triéu ching kem theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Tri€u ching Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

XU tri dung xoa bop bam huy¢t, lau mo hoi, 4 am, udng nudc che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.
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18. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU.

1. DPAI CUONG

- Pau dau 1a mot triéu chimg cua mot sd bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu noi, tai mui hong, rang ham mat...
do céac tén thuong thyc thé nhu do u ndo, 4p xe ndo, di dang mach ndo, viém
nhiém & hé than kinh.. Hodc chi 1a don chtng trong tdm cin suy nhugc ma chira
bang xoa bop bam huyét rat co hidu qua.

- Theo y hoc ¢b truyén goi 1a “dau théng”, nam trong chirng tim cin suy nhugc
do cam phai ngoai ta hoac ro1 loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

Pau diu do bénh tAm cin suy nhugc.

Pau dau da rd nguyén nhan c6 chi dinh két hgp xoa bop bam huyét.
3. CHONG CHI PINH

Pau dau do ton thuong thuc thé giai doan cip, va bénh ngoai da ving can
XBBH.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién

- Bac s¥,Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phwong ti€én
- Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giudong
- Bot talc
- Cbn sat tring
4.3. Nguoi bénh
- Pugc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngtra.
- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thuc hién ky thuat
- Xoa, xat, miét, day, lan cac vung dau, co, vai, tay....

- Bam cac huyét
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+ Bach hoi + T than thong + Phong tri
+ Théai duong  + Thuogng tinh + Hop cbc
Néu do khi hu, day thém cac huyét

+ Quan nguyén + Khi hai + Pan trung
+ Tuc tam ly.

Néu do huyét hu, day thém céac huyét
+ Céch du + Can du

+ Huyét hai + Tam am giao

Néu do nhiét hoa, bAm thém cac huyét

+ Khuc tri + Pai chuy
- Néu do dam thap,
Bam thém cac huyét +Phong long +  + Ligt
Day thém céc huyét Tam 4m giao khuyét + Tac
- Néu do cam mao phong tam 1y
han ’ + Phong phu +
Bam thém cac huyét ; A %
- 2 +Liét kh
Day thém cac huy¢t Phe du ict khuyet
+ Thai Uyén.

- Néu do cam mao phong nhiét, bAm thém cac
huyét: Phong phu + Trung phu Xich trach.

Néu do huyét 4p cao, bam thém cac huyét: Hanh gian, Thai xung
Day, bAm Tuc tam 1y.
- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét:

+ Nhan nghinh + Khi hai + Quan nguyén
5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Diéu tri triéu ching két hop véi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh nhan
6n dinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kem theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Chodng

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xu tri dung xoa bop bam huyét, lau mo6 hoéi, i am, udng nudc che dudng nong,
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nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
19. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG

- Mét nga 1a tinh trang kho ngt hodc giam vé thoi gian ngi hodc chét luong
giac ngu.

- Theo y hoc co trqyén mét ngu thudc chimg that mién do hoat dong khong diéu
hoa cua ngii chi (than, hon, phach, y, tri)

- Muc dich cua dién cham diéu tri mat ngu 1a giup nguoi bénh vao gidc ngu dé
hon ddng thoi dam bao thoi gian cling nhu nang cao chat lugng gidc ngu.

2. CHIi PINH

Mat ngu do tdm can suy nhugc

Diéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac
3. CHONG CHI PINH: Nguoi bi bénh ngoai da ving can XBBH
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh..

4.2. Phwong ti€én

Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bAm huyét

Gbi, ga trai giudong
Bot talc

Con sat tring

4.3. Nguoi bénh
- Pugc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngta.
- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an theo qui dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thuc hién ky thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, cd, vai, tay, chan.

- Nhoém huyét an than
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Bimta  + Béch hoi + Thuong tinh,
+ Thai duong, + Phong tri.

- Néu do Tam huyét hu
Day b + N1 quan + Tam du + Cach du
+ Huyét hai + Thai xung + Trung do.

- Néu do tdm duong vuong

Bam ta +Thainmén  + Giai khé
+ N1 quan + Hop cdc

- Néu do Tam - Ty khuy ton

Day b + Tam am giao  + Thai bach + Noi quan
+ Tam du + Cach du + Tuc tam ly.

- Néu do Tam - Than bat

Day bb + Tam am giao  + Quan nguyén,

+ Khi hai + Than du.

- Néu do Can huyét hu

Daybo  + Candu + Cach du + Tam am
+ Huyét hai + Thai xung.

- Néu do Théan am hu - Can, Pom hoa vugng Day bo
+ Tam am giao, + Quan nguyén,

+ Khi hai, + Thén du.

- Néu do Vy khi khong diéu hoa

Bam ta Thién d6t + Trung quan + Thién khu.

Day b6 + Tam am giao + Tuc tam ly + Thai bach
+ Noi quan + Ty du + Vy du.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tiuy theo muc do va dién bién ctia bénh,
co thé diéu tr1 nhiéu liu trinh.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang, cac triéu chirng kém theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Chodng

Triéu chung : Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xur tri : dung xoa bop bam huyét, lau mo6 hoi, i am, udng nudc che duong nong,
nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

20. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET THAN
KINH SO VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Liét than kinh sb VII ngogi bién 12‘1, giam hoac rpét van dong nura mat cua nhitng
co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi. Khi tham khédm thay dau hi¢u
Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc co truyén, bénh thudc chimg “khau nhan oa ta” do phong han, phong
nhiét xam pham hoac do huyét U & cac lac mach cua céac kinh duong ¢ mat lam
khi huyét kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gy ra. Ngudi bénh c6 biéu
hién miéng méo, mét bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH
-Céc truong hop liét than kinh s VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang chén.
3. CHONG CHI PINH

-Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.

-Nguoi bénh mic bénh wa chay mau.

-Nguoi bénh dang sbt cao.

-Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thuc hién
-Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé khdm bénh, chita bénh..
4.2. Phwong ti€én

- Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop baAm huyét

- Gbi, ga trai giudng

- Bot talc
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- Con sat tring
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc hudng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngtra.
- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an theo qui dinh.
5. CACBUOC TIEN HANH
5. 1. Thuc hién ky thuat

Xoa, day, miét, véo, bop, nhao co vung dau mat co

- An cic huyét
+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong
+ Duong bach  + Toan truc + E phong

+ Quyén lidu  + Nghinh huong + Giap xa
+ Nhan trung  + Thura tuong

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tiy theo muc d6 va dién bién ctia bénh,
co thé diéu tri nhi€u liu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguodi bénh hoa mat, chong mat, va moé hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat.

Xur tri ding xoa bop bam huyét, lau mo6 hoi, u am, uéng nudc che duong nong,
ndm nghi tai chd. Theo doi mach, huyét ap.
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21. XOA BOP BAM HUYET PAU LUNG

1. DPAI CUONG

Dau lung 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra. C6 thé dau lung cap
hodc man tinh. Pau lung cap thuong do céac nguyén nhan nhu lanh, van dong sai
tur thé, sang chén ving séng lung, viém cot séng. Pau lung man thudng do thoai
hoa cot sdng, lao, ung thu, suy nhuoc than kinh, bénh ndi tang gy dau ra ving
lung.

Theo y hoc co trgyéf:n, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu phong han thap
xam pham gay bé tac kinh lac hoac do huyét r hodc do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH
-Piéu trj cac truong hop dau lung cp tinh va mén tinh.
3. CHONG CHI PINH
-Bénh nhan dang méic bénh ngoai da ving lung, that lung.
-Pau lung do viém co ving lung, thit lung.
- Pau lung do ung thu, lao cot sdng.
-Bénh nhan dang méc bénh loing xuong.
-Bénh nhan méc bénh ua chay mau.
-Bénh nhan dang sdt cao.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién
-Bac sy,Y sy duoc daotao vé chuyén nganh y hocco truyén duoc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh..
4.2. Phuong ti€én
- Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
- Goi, ga trai giudng
- Bottalc
- Cbn sat tring
4.3. Ngu ¢i bénh
- Puoc hudéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nim ngtra.

- Puoc kham va 1am hé so bénh 4n theo qui dinh.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thuec hién k§y thuét

- Xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chat vung lung, tap trung nhiéu
¢ vung dau.

- An cic huyét
+ A thi + Hoa da giap tich
+ Cac du huyét tuong ing véi vung dau.

-Phat vd V3 tir nhe dén ning, tap trung vao chd bi bénh, V6 huyét Ménh mén 3
cai.

-Van dong cot séng thit lung.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10- 15 14n xoa bop
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu ching kem theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat
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22. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

287. DIEN CHAM PIEU, TRI CHAP
1. DAI CUO'N%EQ{ 1€m quanh khop vai la tinh trang ton thuong phan mém

quanh khop vai. Bénh co thé khoi phat sau sang chan hodc tu phat. Biéu hién
chu yéu la dau vung khép vai va han ché van dong khdp vai.

Theo y hoc ¢6 truyén, nguyén nhan gay bénh 1a do phong thap giy nén.
2. CHI PINH: Diéu tri cac truong hop viém quanh khép vai.
3. CHONG CHI PINH

-Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving vai, canh tay bi dau.

-Bénh nhan dang méc bénh loang xuong.

-Bénh nhan méc bénh wa chay mau.

-Bénh nhéan dang sdt cao.

-Bénh nhan dang nac bénh truyén nhiém cap tinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
-Bac sy,Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh..
4.2. Phuwong ti€én
Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

Gbi, ga trai giudong
Bot talc

Con sat tring
4.3. Nguoi bénh
- Puoc hudéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.
- Tu thé nam ngta.
- Pugc kham va 1am ho so bénh 4n theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thuc hién k¥ thuat
-Xoa, day, lan vung vai
-Von, bop co canh tay.
-An céﬁ huy¢t
+ Hop coc +Khagtri  + Kién ngung
+ Ty nhu

+ Cu cot



+ Kién trinh + Thién tong + Thién tuyén

-Van dong canh tay theo cac thu thé, tang dan bién d6 dé dat dugc bién do
van dong sinh ly, can tdng dan bién do trong nhiéu ngay.

-Phat vung trén va sau vai.
-Rung toan bd canh tay véi tan s ting dan.
5.2. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,
- Mot liu trinh diéu tri tir 10- 15 1an xoa bop
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
6.2. Xir tri tai bién
- Choang

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va moé hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat.

23. XOA BOP BAM HUYET PAU VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t séng cd .Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong bénh nhin c nhimng
roi loan cam giac va van dong do céac ré than kinh thudc dam ro6i than kinh canh
tay chi phdi .Thu ong gip dau hodc té sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc
hoic két hop vé6i yéu , giam truong luc cac co twong tmg véi cac ré than kinh bi
thuong ton chi phdi .

- Theo Y hoc c6 truyén, do tau Iy so hd phong han thap thira co xdm nhép gay
ton thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh lau ngay gay
ton thuong can co gay yéu, teo co.

2. CHI PINH
Pau vai gay do thodi hoa dét sdng cb
3. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)
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4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién

- Bac s3,Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh..
4.2. Phuong tién

Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bim huyét

Gbi, ga trai giudong
Bot talc

Cbn sat tring
4.3. Nguoi bénh

- Puoc hudéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

- Tu thé ngdi.

- Puogc kham va 1am ho so bénh an theo qui dinh.
5. CAC Bii Oc TIEN HANH
5.1. Tién hanh ky thuat

- Xoa, xat, miét, nhao co vai, gy, day, lan, chdt, ddm vung vai gay

- Van dong khop co

+ Kéo khdp co + Quay c6 hai bén +
Ngtra c0 ra trudce, sau.

- Bam ta cac huyét sau

- Phong tri
- Phong phu - Thién try
- Giap tich C4-C7 - Pai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh
- Thién téng - Khuc tri - Tiéu hai
- Ngoai quan - Hop cbc - Lac chdm
- Hau khé - A thi huyét
5.2. Liéu trinh diéu tri
Xoa bép 30 phut/lan/ngay Mot liéu .
trinh diéu trj tir 10- I5 1an xo0a bop

Két hop véi diéu tri nguyén nhan chotdén khi ngudi bénh 6n dinh.
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6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Toan trang, cac triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

- Xw tri dung x02 bop bam huy¢t, lau rpé) hoi, 0 Am, uéng nuoc che duong
nong, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

24. THUY CHAM

1. PAI CUONG

Thuy chdm (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phap chita bénh két hop
Dong- Tay y, phdi hop tac dung chita bénh cua chdm kim theo hoc thuyét kinh
lac cua YHCT véi tac dung chita bénh cua thude tiém.

C6 nhing loai thudc tiém co tac dung toan than, c6 nhiing loai tpuéc chi co tac
dung tang cuong va duy tri kich thich cua cham kim vao huyét d€ nang cao hi¢u
qua chira bénh.

2. CHI PINH

Giéng nhu chi diph cua cham ctru. Thuy chém dugc dung ‘dé ch}i’a mot s6 bét‘lh
man tinh nhu: thap khép, dau da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu, dau than
kinh toa...

3. CHONG CHI PINH

Gidng nhu chéng chi dinh ctua cham ctru: Nguoi bénh dau bung can theo doi
ngoai khoa, bénh tim nadng, trang thai tinh than khong 6n dinh, vira méi lao dong
mét, doi.

Khong dugce dung nhiing thudc ma nguodi bénh cé min cam, di ung, cac loai
thudc co tdc dung kich thich gy xo cing, hoai tir cac vung c6 day than kinh va
cac co. Khong thuy chdm vao nhimg huyét ¢ ving co mong, phia dudi 1a tang
phu, khép, day chang, gan co, day than kinh, mach mau...

4. CHUAN BI

41 Nguoi ,thLIC hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén ngén}} y hoc
co truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Bom tiém vo6 trung 5 - 10ml, dung r‘é‘éng cho tirng ngudi bénh.



- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Thudc tiém: Thudc c6 chi dinh tiém bép, theo chi dinh cua bac sy diéu tri.
- Hop thudc cap ciru sé¢ phan vé.

4.3. Nguo1 bénh:

Nguoi bénh duge kham va chan doan theo YHHD va YHCT.

Tu thé nam ngira hodc ndm nghiéng tiy theo vi tri dinh tiém.

* Trude khi diéu tri can giai thich cho Nguoi bénh hiéu rd dic diém cua phuong
phap di€u tri nay va nhitng phan ting thong thuong co6 thé xdy ra nhu: dau, cang
tuc, nang, né vung tiém...

4.4. HO so bénh an:
Ngudi bénh dugc kham va lam ho so bénh an theo qui dinh.

Chon huyét va thudc thich hgp. Nén chon nhirng huyét c6 phan tng rd rét lam
huyét chinh (A thi huy€t) va chia nhom huyét d€ moi lan tiém khong qua nhiéu
huyét lam Ngudi bénh dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho mot 1an thuy cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Kiém tra hd so

Xem hd so ¢6 dung voi nguoi bénh khéng ? Céc chi dinh can 1am ?
5.2. Kiém tra nguoi bénh

Kiém tra tinh trang nguo1 bénh hién tai, tu thé nam, boc 16 cac vung dinh thuy
cham.

5.3. Thuc hién k¥ thuat

Buéde 1. Lay thude vao bom tiém

Buéc 2. Thir phan tng thudce theo quy dinh

Buée 3. Tién hanh thity cham theo céc thi sau:

Thi 1: Sat trung da vung huy¢t,

Tay trai: Dung hai ngén tay 4n va cang da ving huyét

Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim toi huyét, Ngudi bénh thdy cam
giac tirc ndng tai vi tri kim cham

Thi 2: tir tr bom thudc vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thude.
Thi 3: Rut kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu tri :

Thity chdm mot ngay mot 1an, mdi 1an thity chdm vao 2- 5 huyét.



6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
Theo déi tai chd va toan than
6.2. Xt TR TAI bién

- Séc phan vé: X tritheo phac do
- Vung cham:

Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat.

Xk [y: 1t kim ngay, lau md héi, t 4m, udng nudc ché duong nong,
nam nghi tai chd. Day bam céac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi
mach, huyét ap.

- Chady mdu khi rit kim: ding bong v khuan an tai chd, khong day.



25. THUY CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 1a sy xay ra dot ngdt cac thiéu soét chirc ning
than kinh thuong 1a khu trd hon lan téa, ton tai qua 24 gio hodc gay tir vong
trong 24 gio. Cac kham xét loai trr nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi la Ban thin bét toai, thudc chimg trang phong.

Muc dich ciia quy trinh ndy nham huéng dan cho ngudi thuc hién & cac tuyén ap
dung diéu tri voi nhitng bénh nhan da qua nguy kich, dang trong giai doan can
diéu tri phuc hoi chirc ning van dong.

2. CHI PINH
Ngudi bénh liét nira nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hél} mé, cac chi s6 mach, huyét 4p, nhip thé chua 6n dinh.
Bénh nhan di img thuoc thiy cham.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cb truyen duogc cap
ching chi hanh nghé hodc c¢6 chimg chi, chimg nhan vé y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam d6¢ Bénh vién cho phép thuc hi¢n

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v khuan, loai 5 ml ding riéng cho timg ngudi.

- Thubc theo y 1€nh, c6 chi dinh tiém bép

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ndm ngira hodc nam nghiéng.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Théat ngdén dung huyét: A mon; Thuong liém tuyén

- Liét mit dung huyét: Quyén liéu; Giap xa; Dia thuong; E Phong.

- Li¢t tay dung huyét: Pai chuy; Kién ngung; Ngoai quan; Kién trinh; Khtc tri;
Chi cau; Giap tich C4- C6

4
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- Liét chan dung huyét: Hoan khiéu‘; An mon; Thira son; Tac tam ly; Trat bién;
Uy trung; Gidi khé; Duong lang tuyén; Giap tich L3-L5

- Tiéu ti¢n khong ty chua dung huyét: Trung cuc; Quan nguyén; Tt cung; Khuic
cot

- Pai tién khong tu chu dung huy¢t: Pai truong du; Trat bién; Thir liéu

5.2. Thyc hi¢n k¥ thuat

Budc 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Sat khuan huyét thiy cham

Budc 3. Tién hanh thuy chdm Viéc thuy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dat
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngay mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 20 - 35 1an thuy cham, tiy theo muc do bénh, sau d6 c6 thé
nhac lai li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo doi tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bien

- Sb¢ phan vé Xur tri theo phac do chéng sdc phan vé (BO Y té)
- Vung cham

Tri€u chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat.

Xt tri rat kim ngay, lau md héi, 4 4m, udng nudc tra néng, ndm nghi tai chd.
Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim ding bong v6 khuan an tai chd, khong day.

W



26. THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY - TA TRANG

1. PAI CUONG

Loét da day ta trang 1a mdt bénh 1y c6 tdn thuong loét & niém mac, ha niém mac
tham chi to1 ca 16p co cua da day - hanh ta trang.

Theo Y hoc c6 truyén, goi 1a chimg vi quan thdng, thuong gip hai thé 1a can khi
pham vi hoac ty vi hu han.

Muc dich Lam giam dau cho ngudi bénh bi loét da day - ta trang.
2. CHI PINH

Ngudi bénh bi dau do loét da day - ta trang.

3. CHONG CHI PINH

Truong hop c6 chi dinh can thiép ngoai khoa.

Bénh nhan di tmg thudc thiy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

Bac sy, Y sy, Luong vy, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc co truyen dugc cap
ching chi hanh nghé hodc c¢6 chimg chi, chimg nhan vé y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam déc Bénh vién cho phép thuc hién

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1€nh, c6 chi dinh tiém bép

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Thé Can khi pham Vi dung cac huyét nhu: Trung quan; Ky mon; Tac tam ly;
Duong lang tuyén; NO1 quan

+ Thé Ty Vi hu han dung céc huyét nhu: Ty du; Noi1 quan; Tam am giao; Vi du;
Chuong mon; Tuc tam ly; Thién khu.

5.2. Tién hanh
Budc 1. Lay thudc vao bom tiém

Budc 2. Sat khuan huyét thity chAm 5
1



Budc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau d6 tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoat vao dén huy¢t, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 10 - 15 1an thuy cham, tuy theo mic d§ bénh, sau doé co thé
nhac lai li¢u trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xr tri tai bién

- Sbc phan vé Xir tri theo phac do chéng sdc phan vé (BO Y té)
- Vung cham

Triéu ching Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

Xt trf rat kim ngay, lau md héi, t 4m, udng nude tra néng, nam nghi tai chd.
Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

W



27. THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

Pau than kinh toa 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc thé
gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chen ép...

Theo y hoc cb truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chung ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xdm pham vao kinh Bang quang
va kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song.
3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

Bac sy, Y sy, Luong vy, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc co truyen duogc cap
ching chi hanh nghé hodc c¢6 chimg chi, chimg nhan vé y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam dbc Bénh vién cho phép thyc hién

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml ding riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70",

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nam sap hodc nam nghiéng, chdng dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Thity chdm bén dau cac huyét nhu: Dai truong du; Trat bién; Duong ling tuyén;
Thtra phu

5.2. Thu thuat
Budc 1. Lay thudc vao bom tiém
Budc 2. Sat khudn huyét thily cham

Budc 3. Tién hanh thuy cham Vi¢c thuy cham vao huy¢t vi phai nhe nhang, dut
khoat theo cac thi nhu sau

W



Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huyét, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoat V?lO dén huyét, bénh nhan thay cdm gidc tirc nang tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thuoc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude, két hop hoi bénh
nhan vé cam giac “DPac khi”.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity cham mot ngay mot 1an, mdi 1an thity chdm vao 2- 3 huyét.

Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 2-3 li¢u trinh lién tyc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Séc phan vé Xur tri theo phac dd chéng sdc phan vé (BO Y té)

- Vung cham

Triéu ching Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo6 héi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat.

Xt tri rat kim ngay, lau md héi,  4m, udng nudc tra néng, nim nghi tai chd.
Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.

W



28. THUY CHAM PIEU TRI PAU VAI GAY

1. PAI CUONG

Ho1 chimg dau vai gay 1a bénh hay gap trén lam sang, bénh lién quan dén bénh
ly d6t séng cb. Tuy theo mirc do va vi tri ton thuong bénh nhan c¢6 nhing roi
loan cam giac va van dong do céc ré than kinh thudc dam roi than kinh canh tay
chi phéi. Thuong gap dau hodc té sau gay lan xudng vai tay co the don ddc hoac
két hop V01 yéu, giam truong luc cac co tuong Ung voi cac ré than kinh bj
thwong ton chi phdi.

Theo Y hoc ¢6 truyén, do tau Iy so hé phong han thap thira co xam nhép gay ton
thwong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh lau ngay giy ton
thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH:
Pau vai gay do thoai hoa dbt sdng co
3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gdy trong bénh canh co ép tuy cd (viém tiy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tiy, rong tuy.)

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cd truyén duge cip
chirng chi hanh nghé hodc c6 chung chi, chiing nhan vé€ y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam doc Bénh vién cho phép thuc hién

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v khuan, loai 5 ml ding riéng cho timg ngudi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém béap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét:

Thay cham céac huyét: Phong phu, Thién try, Kién trung du, Kién tinh, Kién
ngung, Kién trinh, Thién tong, Ngoai quan, Giap tich C4 - C7

5.2. Thu thuat
Budc 1. Lay thudc vao bom tiém

, 5
Budc 2. Sat khuan huyét thuy chdm 5



Budc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huy¢t, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc néng tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liG::u trinh diéu trj tr 15 - 30 lan thuy cham, tuy theo mirc do bénh va dap
ung diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Sbc phan vé Xir tri theo phac do chéng sdc phan vé (BO Y té)

- Vung cham

Triéu ching Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

Xt trf rat kim ngay, lau md héi, t 4m, udng nude tra néng, nam nghi tai chd.
Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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29. THUY CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Li¢t day than kinh sd VII ngoqi bién la ,mét hoac gi,ém Véll’} dong nira mat cua
nhitng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi, c6 dau hi¢u Charles-Bell
duong tinh.

Theo Y hoc cb truyén, bénh thudc ching “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyét U xam pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lam khi
huyét kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khéng co lai dugc. Bénh nhan
thuong cé biéu hién miéng méo, mét bén 1iét nhim khong kin

2. CHI PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, nhidm khuén, nhiém virus, chan thuong.
3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh so0 VII trong bénh canh nang khac hon mé, u ndo, &p xe nao, suy
ho6 hap, tai bi€én mach mau nao vung than ndo, bénh nhan tadm than.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cb truyen duogc cap
ching chi hanh nghé hodc c¢6 chimg chi, chimg nhan vé y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam d6c¢ Bénh vién cho phép thuc hién

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho tirng ngudi.

- Thubc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nam ngira hodc ngdi

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét:

Thuy cham cac huyét: Thai duong, DPong tir lidu, Duong bach, Ngu yéu, Toan
trac, Tinh minh, Quyén liéu, Nghinh huong, Dia thuong, Giap xa, Nhan trung,
Thira tuong, Hop coc

5.2. Thu thuat

Budc 1. Ly thudc vao bom tiém

Budc 2. Sat khuan huyét thuy cham 5
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Budc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da vung huy¢t, sau do tién kim qua da ving
huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tirc néng tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.

Mot liG::u trinh diéu trj tr 15 - 30 lan thuy cham, tuy theo mirc do bénh va dap
ung diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Sbc phan vé Xir tri theo phac do chéng sdc phan vé (BO Y té)

- Vung cham

Triéu ching Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

Xt trf rat kim ngay, lau md héi, t 4m, udng nude tra néng, nam nghi tai chd.
Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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30. THUY CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai hoa khdp 13 nhitng bénh cta khép va cot song man tinh dau va bién dang,
khong c6 biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh 1a tinh trang thodi
hoa cta sun khdp va dia dém (cb cot sdng), nhitng thay doi & phan xuwong dudi
sun va mang hoat dich.

Nguyén nhan chinh ctia bénh la qua trinh 130 hoa va tinh trang chiu ap luc qua
tai va kéo dai caa sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoai hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bi st kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Ngudi bénh ¢6 cap ctru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cd truyén dugc cip
chtirng chi hanh nghé hodc c6 chung chi, chiing nhan vé y hoc ¢6 truyén va dugc
Gidm doc Bénh vién cho phép thyc hién

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml dung riéng cho tirng ngudi.

- Thubc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, ndm sip, ndm ngira hoic ndm nghiéng, chéng dau cho
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Vai tay: Thuy cham cac huyét: Kién tinh, Kién li€u, Kién ngung, Thién tong.
Khuyu tayThuy cham céac huyé¢t: Khuc tri, Thu tam 1y

Cb tay, ban tayThuy cham cac huyét: Ngoai quan, Hop cdc, Bat ta

Hong duiThay cham cac huyét: Trétsbién, Hoan khiéu, Thu liéu, Giap tich L2-
L5
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Pau géiThﬁy cham cac huyét: Poc ty, Tat nhan, Huyét hai, Uy trung, Duong
lang tuyén, Luong khau

CoThity cham céac huyét: Phong tri, Bach hoi, Kién trung du, Kién ngoai du,
Giap tich C1 - C7

LungThuy cham cac huyét: Can du, BDém du, Ty du, Vi du, Tam du, Cach du,
Gidp tich vung lung

Thét lung, hongThuy cham cac huyét: Thu liéu, Pai trudong du, Tiéu truong du,
Yéu duong quan, Giap tich (L1,S)

Vung ¢ chanThuy cham cac huyét: Giai khé, Xung duong, L& doai, Con 16n,
Thai xung, Bat phong

5.2. Thu thuat
Budc 1. Ly thudc vao
Budc 2. Sat khuan huyét thity chAm

Budc 3. Tién hanh thity cham Viéc thity cham vao huyét vi phai nhe nhang, dut
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau do tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoat vao dén huy¢t, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1 - 2 ml thude.
Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh

Thuy chdm mot ngdy mot 1an, mdi 1an thay chdm vao 2- 3 huyét.
Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an thay cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Sbc phan vé Xur tri theo phac d6

- Vung cham

Triéu ching Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

X tri rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nude ché duong néng, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

6
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31. THUY CHAM PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

Viém quanh khop vai 1a mot bénh danh, bao gom tat ca nhimng trudng hop dau
va han ché van dong cia khop vai ma t6n thuong 14 & phan mém quanh khop
chu yéu 1a gan, co, day ching va bao khdp.

Nguyén nhan gy viém quanh khop vai rat phtrc tap. Nhitng nguyén nhan tai chd
thudng 13 chan thuong, théi quen nghe nghiép, viém gan. Nhing nguyén nhan
xa co thé 1a cac bénh cua mang phdi, nhdéi mau co tim, bénh dong mach vanh,
cac ton thuong than kinh... Bénh thudng dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai
nam va hay dé lai di ching teo co, giam stc van dong, han ché van dong cua chi
trén, anh huong nhiéu dén kha ning lao dong va cac dong tac tinh vi cia canh
tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi ltra tudi, viém cip hodc man tinh.
3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khép vai do chan thuong, do viém gan.

- Cac bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phoi gy nén.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cd truyén duge cip
chting chi hanh nghé hodc c6 chung chi, chiing nhan vé€ y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam doc Bénh vién cho phép thuc hién

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml dung riéng cho tirng ngudi.

- Thubc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, ndm sip, ndm ngtra hodc ndm nghiéng, chéng dau cho
nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét:

Thuy cham cac huyét: Hop coc, Ngoai quan, Khuc tri, Kién ngung, Kién trinh,
Ty nhu, Thién tong

5.2. Thu thuat (15



Budc 1. Liy thudc vao bom tiém
Budc 2. Sat khuan huyét thily cham

Budc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy chdm vao huyét vi phai nhe nhang, dit
khoat theo céc thi nhu sau

Thi 1 dung hai ngén tay an va cing da ving huyét, sau do tién kim qua da ving
huy¢t nhanh, dut khoat vao dén huy¢t, bénh nhan thay cam giac tirc nang tai vi
tri kim cham (cam giac dac khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1 - 2 ml thude.
Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh

Thity chAm mdt ngdy mot 1an, mdi 1an thuy cham vao 2- 3 huyét.
Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Sbc phan vé Xur tri theo phac d6

- Vung cham

Tri€u ching Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat.

Xt tri rat kim ngay, lau md héi, i 4m, udng nudc ché duong néng, nam nghi tai
cho. Day bam cac huyét Thai duong, N6i quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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32. PIEN CHAM

1. PAI CUONG

bién cham la phuong phap chira bénh phdi hop giita tac dung chita bénh cua
cham ctru véi kich thich bang dong dién.

Hién nay thuong st dung may phat ra xung dién co tinh ning 6n dinh, an toan,
diéu chinh thao tdc dé dang, don gian. Kich thich ctia dong xung dién co6 tac
dung lam giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac t6 churc, taing cuong dinh
dudng céc t6 chire, gidm viém...

2. CHI PINH

- Céc chuang 1iét (liét do tai bién mach mau ndo, di ching bai li¢t, liét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngil quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngdn, cham té trong
phau thuat...)

- Céc ching dau cap va man tinh: dau do dung giap, chéan thuong, dau sau
mo, dau cac khép hodc phan mém quanh khdp, dau trong cac bénh 1y vé than
kinh...

- Bénh co ndng va tri¢u chung cua mot s6O bénh nhu roi loan than kinh
tim, mat ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, ti€éu chay, tdo bon, cam
cum, bi ti€éu chirc nang, nac,...

- M5t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....

- Cham té phau thuat

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, sttc dé khang giam, phu nif c6 thai.

- Tranh chdm vao nhiing ving huyét c¢6 viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.
- Tt ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc cap
ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phéap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan dung mét 1an

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham hai tan sd bo ta

4.3. Nguo1 bénh

- Nguoi bénh duoc khémg 1am ho so bénh an theo quy dinh



- Nguoi bénh nim tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving duoc
cham duogc boc 10 r0 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat:

- Budrce 1: + Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thuoc d day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ vung huy¢t vira
cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cdp day ciia may dién cham v&i kim da cham vao huyét theo tan sb bo- ta
cua may di¢n cham:

- Tan sd (dit tan s6 cb dinh): Tén sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd b6 tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctuia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut cho mot lan dién mang cham.

- BuGc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.2. Liéu trinh

Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phit/lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xt TRI TAI bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo h61i, mach nhanh,
sdc mat ‘nhot nhat. Xt Iy: rat kim ngay, lau mé hoi, u am, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rit kim: ding bong vo khuén an tai chd, khong day
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33. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai hoa khép 13 nhitng bénh ctia khép va cot sdng dau man tinh, khéng cé
biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh la tinh trang thoai hoa cua sun
khép va dia dém cdt song, nhitng thay d61 & phan xuong dudi sun va mang hoat
dich.

Nguyén nhan chinh ctia bénh la qua trinh 130 hoa va tinh trang chiu ap luc qua
tai va kéo dai caa sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoai hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Tuén theo cac chéng chi dinh chung ctia cham.
- Nguoi bénh bi sot kéo dai, mat nudc, mat mau.
- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciru

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y, diéu dudng duoc ddo tao vé y hoc cd truyén dugc cip
chirng chi hanh nghé hodc c6 chung chi, chiing nhan vé€ y hoc ¢6 truyén va dugc
Giam doc Bénh vién cho phép thuc hién

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v khuan, dai tir 5 - 10 cm, diing riéng cho timg nguoi
- May dién cham hai tan s b0, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé bénh nhan ngdi, ndm sap, nim ngtra hodc ndm nghiéng.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Thyc chiing

- Cham ta cac huy¢t

- Vung cO- vai tay: C1 - C7, Phong tri, Bach hoi, Kién trung du, Kién ngoai du,
Pai chir, Kién tinh, Kién li,éu, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Khuc tri, Thu
tam 1y, Ngoai quan, Hop coc, Bat ta 5



- Vung lung, thit lung, hong: Thu liéu, Giap tich L2-S1, Pai truong du, Tiéu
truong du, Yéu duong quan, Trat bién, Hoan khi€u, Thu liéu, Can du, Bém du,
Ty du, Vi du, Tam du, Céach du

- Ving chan: Ddc ty, Tat nhan, Huyét hai, Uy trung, Duong lang tuyén, Luong khau
- Vung ¢ chan: Giai khé, Xung duong, L¢ doai, Bat phong, Con 16n, Thai xung
* Hu chirng

Ngoai cham ta cac huyét nhu thyc chimg, cham b cac huyét sau

- Néu Can hu: Thai xung, Tam am giao

- Néu Thén hu: Thai khé, Than du, Quan nguyén

- Ty hu: Thai Bach, Tam am giao

5.2. Thu thuat

- Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai dung ngén tay cai va ngdn tro an, cang da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t&i huyét, kich thich kim cho dén khi dat "Pac khi”

- Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Néi cdp day ctia may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sb bo- ta
cua may dién cham

- Tan s6 (dit tan s6 ¢ dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 micro-Ampe (tiy theo mirc chiu
dung cia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20 - 30 phut cho mdt 1an dién cham.

- Budc 4. Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:

Theo doi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2. X tri tai bién

- Vung cham: Tri¢u chimg ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hdi, mach
nhanh, sic mit nhot nhat. Xt tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u
am, ubng nudc ché dudng néng, ndm nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai
duong, No1 quan. Theo ddi mach, hu%ét ap.



- Chay mau khi rat kim: dung béng kho vo khuan ép tai chd, khong day.

34. PIEN CHAM PIEU TRI CHAP LEO

1. PAI CUONG

- Chap 1a mot viém man tinh do cac Ong tuyén Meibomius bi tac tao nén
mot khoi u ctiing bang hat dau nhod hodc to bang hat ngd, xuat hién & mi trén
hoac mi dudi .

- Leo la viém nhiém cap dién tuyén bo mi thuong do vi khuan gay viém &
tuyén bo mi, bao quanh chan 16ng mi .

- Theo y hoc co truyén nguyén nhan gy bénh 1a do thap nhiét , phong
nhiét gay ra.

2. CHI PINH
- Bénh giai doan ddu méi tay, viém diéu trj hiéu qua cao.
3. CHONG CHI PINH

- Leo khi viém thanh mu

- Chép man tinh khi tao thanh khéi u cung, to
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong ti€én

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi
- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Pugc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam nghiéng mét bi bénh & phia trén hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phac do6 huyét

Chdm ta cac huyét

* Mi trén mdt bi bénh
+ Toan trac + Théai duong + Ngu yéu hodc Duong bach
+ Phé du hai bén (hodc thich huyét huyét Phé du hai bén )

* Mi dudi mat bi bénh
+ Toan tric + Thai duong + Tt bach hodc Thira khap
+ Phé du hai bén ( hodc thich huyét huyét Phé du hai bén )

5.2. Thu thuéat

- Buoc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét

- Buoc 2 Cham kim vao huyé¢t theo cac thi sau

Thi I Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cang da vang huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh
nhan c¢d cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Bude 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may dién cham
- Tan sd (dat tan s6 c¢b dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sb b tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.

- Budéc 4. Rt kim, sat khudn da viing huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mét lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 2 - 5 1an dién cham.

- Dai vé6i chip leo hay tai phat c6 thé dién cham 1- 2 lan/ tuan.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir i tai bién

- Vung cham

Triéu chung Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. 6
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Xur tri Tat may di¢n cham, rut kim ngay, lau md hoi, 0 4m, uéng nudc che duong
nong, ndm nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi
mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim ding bong kho vo khuén ép tai chd, khong day

35. PIEN CHAM HOQI CHUNG TIEN PINH

1. PAI CUONG

- Hoi chimg tién dinh 13 bénh 1y thuong gip ¢ nhiéu lra tudi, nhung hay gip
nhat & Ira tudi trung nién trd 1€n. Bénh do nhi€éu nguyén nhan khac nhau nhu cao
huyét ap, xo cung dong mach, thoai hoa dot song co, bénh ly & tai trong, bénh &
nao...

- Hoi chung tién dinh thudc pham vi chimg huyén vung cta Y hoc cd truyeén.
2. CHI PINH

Bénh nhén c¢6 triéu ching hoa mét, chong mat, u tai, dau dau, ngu it, ...

3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan dang mang thai.

Cé tri¢u chiing cia bénh ngoai khoa ( u nao, 4p xe nao.)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chig chi hanh nghé theo quy dinh cia phéap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi
- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

Tu thé nam ngua.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac @6 huyét

- Cham ta cac huyét
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- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong
- Suat cc - Phong tri - No1 quan
- Trung do - Hop cbc
- Chdm bé cdc huyét
- Tac tam 1y - Tam 4m giao - Huyét hai
- Than du - Can du - Thai xung

5.2. Thi thuat

- Buwoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi I Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Pay kim tlr tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira cham
kim, thay thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Budéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cdp day ciia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan so
bo- ta cia may dién cham

- Téan sb (dat tan s6 cb dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuodng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mot 1an dién cham.

- Budrc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an dién cham, tuy theo murc d6 bénh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Theo ddi toan trang va dién bién cta bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, & am, uéng nudc ché dudng

néng, nam nghi tai cho. Day bam cag huy¢t Thai duong, Noi quan. Theo doi
0
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mach, huyét ap.
Chay mdu khi rit kim dung bong khé v6 khuan ép tai chd, khong day.

36. PIEN CHAM PIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE
BAI LIET

1. DPAI CUONG

Bai liét 12 bénh nhiém trung cap tinh, ¢6 tinh chat 1ay lan theo duong tiéu
hoa, do virus bai liét gay ra. Virus c6 ai tinh dac biét vdoi té bao than kinh van
dong ¢ sung trudc tuy xam. Pac diém ton thuong la liét mém & mot co hoac mot
nhom co.

2. CHI PINH

Bénh nhan duoc chuan doan 1a di chtng bai liét voi dac diém ¢ giai doan
cap 1a liét dot ngot, gbc chi nhiéu hon ngon chi, liét mém, khong dong déu, khong
d6i xing, khong rdi loan cam giéc, tri thic binh thuong. Xet nghiém huyet thanh
phan 1ap virus duwong tinh, dién co thdy mat hodc giam téc do dan truyén than
kinh ctia day than kinh bi t6n thuong .

3. CHONG CHI PINH

7 Bénh nhan di ching bai liét dang bi nhiém khuan cép tinh ia chay, viém
phoi....

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cia phéap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi
- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét cham .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét
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Cham ta cac huyét: Kién tinh, Khuc tri, Kién ngung, Kién li€u, Kién trinh, Thu
tam ly, Hop coc, Giap tich L1-L5, Trat bién, Hoan khi€u, Phuc tho, Duong lang
tuyén, Thtra son

Cham bd céc huy¢t: Than du, Huyét hai, Thc tam ly, Tam am giao, Thai xung
5.2. Thu thuét
- Buwoc 1 Xéac dinh va sat trung da vung huyét
- Buwoc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau
Thi I Tay trai dung ngoén tay cai va ngén trd an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tiic, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira cham
kim, thay thuoc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Budéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may dién cham
- Tan sd (dit tan sd ¢b dinh) Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bd tir 1 - 3Hz.

- Cuodng d6 nang dan cudng do tir 0 d&én 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phtt cho mot 1an dién cham.

- Budrc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay 1 lan

- MOt liéu trinh diéu trj tir 25 - 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang

6.2. Xir ly tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xur tri T:flt may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong
nong, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo doi
mach, huyét ap.

Chdy mdu khi rit kim dung bong kho v6 khuan ép tai chd, khong day.
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THONG TU SO 51/2017/TT-BYT NGAY 29/12/2017
HUONG DAN PHONG, CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE
Can ctr Luat kham bénh, chira bénh nam 2009;

Can ct Nghi dinh sé 75/2017/ND- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cu to chtic cia BO Y
te

Theo dé nghi cia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh,

Bo truéng BO Y té ban hanh Thong tu Hudng dan phong, chan doan va xur
tri phan ve.

Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung
Thong tu nay huéng dan vé phong, chan doan va xir tri phan vé.

Thong tu ndy ap dung ddi v6i co s& kham bénh, chira bénh, nguoi hanh
nghé kham bénh, chita bénh va co quan, to churc, ¢4 nhan c6 lién quan.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Phan vé 1a mot phan Gng di tmg, c6 thé xuat hién ngay 1ap tic tir vai gidy,
vai phut dén vai gio sau khi co thé ti€p xtc véi di nguyén gay ra cac bénh canh
lam sang khéac nhau, c6 thé nghiém trong dan dén tir vong nhanh chong.

Di nguyén 1a yéu t6 la khi tiép xuc ¢ kha nang gay phan ung di ing cho
co thé, bao gdm thirc an, thude va cac yéu té khac.

Séc phan vé 1a mirc d§ nang nhét cua phan vé do dot ngdt gian toan bd hé
thong mach va co that phé quan c6 thé gay tir vong trong vong mot vai phut.

Picu 3. Ban hanh kém theo Thong tw nay ciac huéng din phong, chan
doan va xir tri phan v¢ sau day

Huéng dan chan doan phan vé tai Phu luc 1.

Hudng dan chan doan muc do phan v¢ tai Phu lyc II.

Huéng dan xir tri cap ctru phan vé tai Phu luc IIL

Huéng dan xir tri phan vé trong mot sb truong hop dic biét tai Phu luc IV.
Hop thudc cap ciru phan vé va trang thiét bi y té tai Phu luc V.

Huéng dan khai thac tién st di ing tai Phu luc VL.

Mau thé theo ddi di ing tai Phuy luc VII.

Huéng dan chi dinh 1am test da tai Phu luc VIII.

Quy trinh k¥ thuat test da tai Phu luc IX.
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So dd chan doan va xtr tri phan vé tai Phy luc X.
Piéu 4. Nguyén tic duw phong phan vé

Co s¢ kham bénh, chita bénh, bac si, nhan vién y té phai bdo dam cac
nguyén tac du phong phan v¢ sau day:

Chi dinh duong dung thudc phu hop nhét, chi tiém khi khong st dung dugc
duong dung khac.

Khéng phai thir phan tng cho tit ca thude trir trudong hop c6 chi dinh cua
bac si theo quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh kém theo Thong tu nay.

Khong duoc ké don thude, chi dinh dung thudc hodc di nguyén da biét ro
gay phan v¢ cho ngudi bénh.

Truong hop khong c6 thudce thay thé phi hop ma can dung thude hodc di
nguyén di gy phan vé cho ngudi bénh phai hoi chan chuyén khoa di tmg-mién
dich 1am sang hodc do bac si di dugc tap hudn vé phong, chan doan va xur tri
phan vé dé thong nhét chi dinh va phai duoc sy dong ¥ bang vin ban cua ngudi
bénh hoac dai dién hgp phép cua nguoi bénh.

Viéc thir phan Gmg trén ngudi bénh véi thude hodc di nguyén di timg giy
di tng cho nguoi bénh phai duoc tién hanh tai chuyén khoa di tmg-mién dich 1am
sang hodc do cac bac si dd dugc tap huan vé phong, chin doan va xtr tri phan vé
thuc hién.

Tat ca truong hop phan vé phai dugc bao céo vé Trung tim Qudc gia vé
Thong tin Thudc va Theo doi phan tng c6 hai ctia thude hoidc Trung tam Khu vuc
Thanh phd Ho Chi Minh vé Thong tin Thubc va Theo doi phan tng c6 hai cia
thudc theo mau bao cdo phan Gng c6 hai cta thudc hién hanh theo quy dinh tai
Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 nam
2011 cua Bo truéng BO Y té vé quy dinh td chuic va hoat dong cua khoa Duoc
bénh vién.

Bac si, nguoi ké don thude hodc nhan vién y té khac co tham quyén phai
khai thac k¥ tién str di ung thudc, di nguyén ctia ngudi bénh trude khi ké don
thudc hodc chi dinh sir dung thudc theo quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém
theo Thong tu nay. Tét ca thong tin lién quan dén di tng, di nguyén phai dugc
ghi vao s6 kham bénh, bénh 4an, gidy ra vién, gidy chuyén vién.

Khi di xéac dinh duoc thube hodc di nguyén gay phan v¢, bac si, nhan vién
y té phai cap cho ngudi bénh thé theo ddi di ing ghi rd tén thudc hodc di nguyén
gay di tmg theo huéng dan tai Phu luc VII ban hanh kém theo Thong tu nay, giai
thich ky va nhic nguodi bénh cung cdp thong tin ndy cho bac si, nhan vién y té
mdi khi kham bénh, chita bénh.

Piéu 5. Chuan bi, dw phong cap ciru phan vé
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Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang dau, san c6 dé st dung cap
ctru phan vé.

Noi ¢6 sir dung thudc, xe tiém phai dugc trang bi va sin sang hop thude
cap ctru phan v¢. Thanh phan hop thude cap ctru phan vé theo quy dinh tai muc I
Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu nay.

Co s& kham bénh, chita bénh phai c6 hop thube cép ctru phan v¢ va trang
thiét b1 y t€ theo quy dinh tai muc II Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu nay.

Bac si, nhin vién y té phai nim viing kién thic va thuc hanh duoc cap ctu
phan v¢ theo phac do.

Trén cac phuong tién giao thong cong cong may bay, tau thuy, tau hoa, can

trang bi hop thudc cip ctru phan vé theo huéng din tai myc I Phu luc V ban hanh
kém theo Thong tu nay.

Piéu 6. Xir tri phan vé

Adrenalin la t}luéc quan trong hang dau dé tiém bap ngay cho nguoi bi
phan v¢ khi dugc chan doan phan v¢ tur do II tr¢ 1€n.

Bac si, y sy, diéu dudng vién, ho sinh vién, k¥ thuat vién phai xir tri cap
ctru phan vé theo quy dinh tai Phu luc I1I, Phy luc IV ban hanh kém theo Thong
tu nay.

Dbi v6i nguoi c6 tién sir phan vé co san adrenalin mang theo nguoi thi
nguoi bénh hodc nguoi khac khong phai la nhan vién y t€ dugc phép su dung
thudc trong truong hop khan cap dé tiém bap cap ctru khi khong c6 nhan vién y
te.

Pi¢u 7. Hiéu lwc thi hanh

Thong tu nay co6 hi¢u luc tir ngay 15 thang 02 nam 2018.

Thong tu 56 08/ 1999/TT-BYT ngay 4 thang 5 nam 1999 cua B0 truong Bo
Y té vé hudng dan phong va cap ciru sdc phan vé hét hiéu luc ké tir ngdy Thong
tu nay co hi¢u lyc thi hanh.

Diéu 8. Diéu khoin tham chiéu

Trong truong hop cac van ban quy pham phap luat va cac quy dinh dugc
vién dan trong Thong tu ndy c6 su thay dbi, b sung hodc thay thé thi a4p dung
theo van ban quy pham phap luat, quy dinh méi.

Piéu 9. Trach nhiém thi hanh

Trach nhiém cua nguoi ding dau, ngudi phu trach chuyén mon cua co sé
kham bénh, chira bénh:

T6 chtrc thyc hién nghiém Thong tu nay tai co sd kham, chita bénh.

7
5



76

Ban hanh hudng din, quy ché, quy trinh cu thé dé ap dung tai co s& kham
bénh, chita bénh trén co s& hudng dan cua Thong tu nay.

Dao tao, tip huin, phd bién Thong tu nay cho nguoi hanh nghé, nhan vién
y t€ thudc co s& kham, chira bénh quan ly.

Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chita bénh chiu trach nhiém td chure trién
khai, ki€m tra, ddnh gi4 viéc thuc hi¢én Thong tu nay.

Chéanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B9, Téng cuc trudng, Vu trudng,
Cuc truong thuoc Bo Y té, Giam doc SO Y té cac tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong, thu truéong Y té BO, nganh, co quan t6 churc, ca nhan c6 lién quan
chiu trach nhiém thuc hién Thong tu nay.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 khé khin, vuéng mac, dé nghi cac don
vi, dia phuong phan anh kip thoi vé Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té dé
duoc hudng dan, xem xét va giai quyet./.

PHU LUC I
HUONG DAN CHAN POAN PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/201 7/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

I. Chan doan phan vé:

1. Tri€u chirng goi y

Nghi dén phdn vé khi xudt hién it nhdt mét trong cdc triéu chitng sau:

- May day, phu mach nhanh.

- Kho tho, tirc nguc, thé rit.

- Pau bung hodc non.

- Tut huyét 4p hodc ngt.

- Réi loan y thic.

Cac bénh canh lam sang:

1. Bénh canh 1am sang 1: Cac triéu chimg xuét hién trong vai gidy dén vai
gio ¢ da, niém mac (may day, phu mach, ngtra...) va c6 it nhat 1 trong 2 triéu
ching sau:

- Céc triéu chimg ho hap (kho tho, thé rit, ran rit).

- - Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cua tut HA (rdi loan ¥ thire, dai tién,
tiéu tién khong tu chu...).
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2. Bénh canh 1am sang 2: it nhat 2 trong 4 triéu chtng sau xuét hién trong
vai gidy dén vai gio sau khi nguoi bénh tiép xic vt yeu to nghi ngo:

- Biéu hién & da, niém mac: may day, phi mach, ngta.

- Céc triéu chimg ho hap (kho tho, tho rit, ran rit).

- Tut huyét ap hodc cac hau qua cua tut huyét ap (r6i loan ¥ thirc, dai tién,
ti€u tién khong tu chu...).

- Céc tri¢u chiing ti€u hoa (ndén, dau bung...).

3. Bénh canh 1am sang 3: Tut huyét 4p xuat hién trong vai gidy dén vai gio
sau khi tiép xuc véi yéu té nghi ngd ma ngudi bénh da tung bi di tng:

- Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tam thu (HA t6i da) hodc tut huyét ap
tam thu so véi tuoi (huyét ap tdm thu < 70mmHg).

- Nguoi lon: Huyét ap tam thu < 90mmHg hodc giam 30% gia tri huyét ap
tam thu nén.

Chan doan phan biét:
- Céc truong hop soc: soc tim, soc giam thé tich, soc nhiém khuéan.
- Tai bién mach mau nao

- Céc nguyén nhan duong ho hiap: COPD, con hen phé quan, kho thé thanh
quan (do di vat, viém).

- Céc bénh ly ¢ da: may day, phu mach.
- Cac bénh ly noi tiét: con bao giap trang, hdi chung carcinoid, ha dudong mau.

- Cac ngd doc: ruou, opiat, histamin./.

PHU LUC 11
HUONG DAN CHAN POAN MUC BO PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théong tw s6 51/201 7/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

Phén v€ dugc phan thanh 4 mirc d§¢ nhu sau:
(lweu ¥ mike @6 phan vé c¢é thé ndng lén rdt nhanh va khéng theo tudn tw)

Nhe (d6 I): Chi c6 céc tridu ching da, to chirc dudi da va niém mac nhu may
day, ngtra, phu mach.

Ning (dd II): c6 tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:
May day, pht mach xuat hién nhanh.

Kho thé nhanh nong, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc miii.
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Pau bung, ndn, ia chay.

Huyét ap chua tut hoac tang, nhip tim nhanh hoac loan nhip.

Nguy kich (a6 III): biéu hién & nhiéu co quan voi mac do nang hon nhu sau:
Puong thd: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

Thé: thé nhanh, kho khe, tim tai, rdi loan nhip tho.

R&i loan y thire: vat va, hon mé, co giat, roi loan co tron.

Tuén hoan: sé¢, mach nhanh nho, tut huyét ap.

Ngirng tuin hoan (d IV): Biéu hién ngiing ho hap, ngimg tuan hoan./.

PHU LUC III
HUONG DAN XU TRI CAP CUU PHAN VE

(Ban hanh keém theo Thong tw s6 51/201 7/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

I. Nguyén tic chung

Tat ca truong hop phan vé phai duoc phat hién sém, xu tri khan cép, kip
thot ngay tai cho va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

Bac si, diéu dudng, ho sinh vién, ky thuat vién, nhan vién y té khac phai xur
tri ban dau cap ctru phan vé.

Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang diu ctru séng nguoi
bénh bi phan vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan v¢ tir dd II trd 1€n.

Ngoai huong dan nay, dbi voi mot sb truong hop dic biét con phai xur tri
theo hudng dan tai Phy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

II. Xt tri phan vé nhe (46 I): di Gtng nhung c6 thé chuyén thanh ning
hodc nguy kich

St dung thuéc methylprednisolon hodc diphenhydramin udng hodc tiém
tuy tinh trang nguo1 bénh.

Tiép tuc theo dbi it nhat 24 gid dé xtr tri kip thoi.
II1. Phac dd xir tri cap ctru phin vé mirc ning va nguy kich (d6 II, I1I)

7 Phan vé do 11 9(’) thé nhanh chong chuyén sang do III, do IV. Vi vay, phai
khan trurong, xtr tri dong thoi theo dién bién bénh:

Ngtng ngay tiép xuc véi thude hodc di nguyén (néu co).
Tiém hoic truyén adrenalin (theo muc IV duéi day).

Cho nguoi bénh nam tai cho, dau thap, nghiéng trai néu c6 non.
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Thé oxy: ngudi 16n 6-101/phat, tré em 2-41/phut qua mét na ho.

Danh gia tinh trang ho hap, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién ¢ da, niém
mac cua ngudi bénh.

Ep tim ngoai 16ng nguc va bop bong (néu ngimg ho hap, tuan hoan).
bit nd1 khi quan hodc mé khi quan cép cuu (néu khoé thé thanh quan).

Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach véi day truyén thong thuong
nhur}g kim tiém to (co 14 vhoeic ‘1 6G) hoac dat catheter tinh mach va mot duong
truyén tinh mach thtr hai dé truyén dich nhanh (theo muc IV duoi day).

Hoi y voi céac dong nghiép, tap trung xu ly, bao cao cap trén, hoi chan véi
béc si chuyén khoa cdp ctru, hdi stre va/hodc chuyén khoa di Gmg (néu co).

IV. Phac db sir dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri on dinh HA t6i da ctia nguoi 16n 1én > 90mmHg,
tré em > 70mmHg va khong con cac dau hi¢u vé ho hap nhu tho rit, kho tho; dau
hi¢u vé ti€u hoa nhu n6n mura, ia chay.

1. Thudc adrenalin 1mg = 1ml = 1 dng, tiém bap:

Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (trong duong 1/5 6ng).
Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong duong 1/4 éng).

Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong dwong 1/3 dng).

Tré > 30kg: 0,5ml (twong duong 1/2 éng).

Nguoi 1on: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 6ng).

Theo ddi huyét ap 3-5 phat/lan.

~ Tiém nhic lai adrenalin liéu nhu khoan 1 muc IV 3-5 phtt/lan cho dén khi
huyét 4p va mach 6n dinh.

Néu mach khong bat dugc va huyét ap khong do duoc, cac dau hiéu ho hap
va tiéu hoa ndng 1én sau 2-3 lan tiém bap nhu khoan 1 muc IV hodc c¢6 nguy co
ngung tuan hoan phai:

Néu chua co du’:(‘)’ng truyén tinh mach: Tiém tinh chh cham dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 6ng adrenalin 1mg pha v6i 9ml nudc cat = pha loang 1/10).

Liéu adrenalin tiém tinh mach cham trong cap ctru phan vé chi bang 1/10 liéu
adrenalin tiém tinh mach trong cdp ctru ngimg tudn hoan. Liéu dung:

Nguwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loang 1/10.000=50-100ug) ti€ém trong
1-3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém tiép lan 2 hodc lan 3 néu mach va huyét ap chua
1én. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap dugc duong truyen.

Tré em: Khong 4p dung tiém tinh mach cham.
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Néu dd c6 duong truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin v61 dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi bénh kém dap ung voi
adrenalin tiém bip va da duogc truyén du dich. Bit dau bang liéu 0,1 pg/kg/phit,
ctr 3-5 phuat diéu chinh lidu adrenalin tiy theo dap tng ctia ngudi bénh.

Déng tho1 véi viée dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml-2.000ml ¢ nguoi 16n, 10-20ml/kg trong 10-
20 phut & tré em c6 thé nhac lai néu can thiét.

Khi dé co duong truyén tinh mach adrenalin voi liéu duy tri huyét 4p 6n
dinh thi c¢6 thé theo d61 mach va huyét ap 1 gio/lan dén 24 gio.

) Bang tham khao cach pha lodng adrenalin véi dung dich Nacl 0,9% va

toc do truyen tinh mach cham

01 6ng adrenalin 1mg pha véi 250ml Nacl 0,9% (nhu vay 1ml dung dich
pha loang c6 4ug adrenalin)

Can niang ngudi | Liéu truyé‘n tinh mach adrenalin | Tc d6 (giot/phat) voi kim
bénh (kg) khéi dau (0,1pg/kg/phit) tiém 1 ml=20 giot
Khoang 80 2ml 40 giot
Khoang 70 1,75ml 35 giot
Khoang 60 1,50ml 30 giot
Khoéang 50 1,25ml 25 giot
Khoang 40 Iml 20 giot
Khoang 30 0,75ml 15 giot
Khoéang 20 0,5ml 10 giot
Khoéang 10 0,25ml 5 giot

V. Xir tri tiép theo

1. H) tro ho hap, tuan hoan: Tuy muc do suy tuan hoan, ho hap cé thé sir
dung mdét hodc céc bién phap sau day:

a) Tho oxy qua mat na: 6-10 lit/phut cho nguoi 16n, 2-4 lit/phat 6 tré em,
b) Bop bong AMBU c6 oxy,

¢) Pat 6ng noi khi quan thong khi nhan tao c6 6 xy néu thd rit ting lén
khong dap irng véi adrenalin,
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d) M¢ khi quan néu c6 phu thanh mon-ha hong khong dit duoc noi khi
quan,

d) Truyén tinh mach cham: aminophyllin Img/kg/gio hodc salbutamol
0,1 pg/kg/phut hodc terbutalin 0,1 ng/kg/phut (t6t nhat la qua bom tiém dién hodc
may truyén dich),

e) Co thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mat na
hodc xit hong salbutamol 100ug nguoi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 1an
trong ngay.

2. Néu khong nang dugc huyét ap theo muyc tiéu sau khi da truyén du dich
va adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét tuong, albumin hodc bat
ky dung dich cao phan tir nao san co).

3. Thubc khac:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg & nguoi 1om, t6i da 50mg & tré em hodc
hydrocortison 200mg ¢ nguoi lon, to61 da 100mg 6 tré em, tiém tinh mach (c6 thé
tiém bap & tuyén co s&).

- Khéang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: nguoi
16m 25-50mg va tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhu ranitidin: & nguot 16n 50mg, ¢ tré em Img/kg
pha trong 20ml Dextrose 5% ti€ém tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: sir dung trong cac trudng hop tut huyét ap va nhip cham khong
dap ung véi adrenalin. Liéu dung: nguoi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong 5 pht,
tré em 20-30pg/kg, toi da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-15pg/phut tiy
theo dap ung 1am sang. Bao dam duong tho tét vi glucagon thudng gy nén.

- Cb thé pl}éi hop thém cac thudc van mach khéc: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truy€n tinh mach khi ngudi bénh c6 séc nang da duoc truyén du
dich va adrenalin ma huyét ap khong 1én.

VI. Theo do6i

1. Trong giai doan vcép: theo d5i mach, huyét 4p, nhip thd, SpO, va tri gidc
3-5 phut/lan cho dén khi 6n dinh.

2~. Trong giai doan 6q dinh: theq do1 mach, huyét ap, nhip thd, SpO, va tri
gidc moi 1-2 gio trong it nhat 24 gid tiép theo.

3:. Tat cé} cac nguoi bénh phép vé cﬁnﬁ duoc theo d‘6i 0 co sé kham bénh, chira
bénh dén it nhat 24 gio sau khi huyét 4p da on dinh va dé phong phan v¢ pha 2.

4. Ngimg cap ctru: néu sau khi cp ctru ngimg tuan hoan tich cuc khong két qua./.

PHU LUC IV
8
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HUONG DAN
XU TRI PHAN VE TRONG MOT SO TRUONG HOP PAC BIET
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
ciia Bé trueomg Bo Y té)

I. Phén vé trén ddi twong sir dung thude dic biét
Phin vé trén nguoi dang dung thudc chen thu thé Beta:

bép tng ctia ngudi bénh nay voi adrenalin thuong kém, lam tdng nguy co
tor vong.

Diéu tri: vé co ban giong nhu phac d6 chung xu tri phan vé, can theo doi
sat huyét ap, truyén tinh mach adrenalin va c6 thé truyén thém céc thudc van
mach khac.

Thudc gidn phé quan: néu thudc cuong beta 2 dap tmg kém, nén ding thém
khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hodc 2 nhat duong xit).

Xem xét dung glucagon khi khong c6 dap ting v6i1 adrenalin.
Phin vé trong khi gdy mé, gy té phiu thuit:

Nhirng truong hop nay thuong kho chan doan phan vé vi nguoi bénh da
duoc gdy mé, an than, cac biéu hién ngoai da co thé khong xuat hién nén khéng
danh gia dugc cac ddu hiéu cha quan, can danh gia ky triéu ching trong khi gay
mé, gy té phau thuat nhu huyét ap tut, nong d6 oxy mau giam, mach nhanh, bién
d6i trén monitor theo ddi, ran rit méi xuat hién.

~ Ngay khi nghi ngo phan v¢, c6 thé ldy mau dinh luong tryptase tai thoi
di€m chan doan va muc tryptase nén cua b¢nh nhan.
Chu y khai thac k¥ tién st di Gng trude khi tién hanh gdy mé, giy té phiu
thuat dé co bién phap phong tranh.
Luu y: mot sb thudc gay té 1a nhimg hoat chit wva md (lipophilic) c6 doc
tinh cao khi vao co thé gdy nén mot tinh trang ngd doc nang giong nhu phan vé
c6 thé tir vong trong vai phut, can phai diéu tri cap cuu bang thude khang doc

(nhit dich lipid) két hop v&i adrenalin vi khong thé biét dugc ngay co ché phan
ung 1a nguyén nhan ngd doc hay di ing.

d) Dung thudc khang doc 1 nhii dich lipid tiém tinh mach nhu Lipofundin
20%, Intralipid 20% tiém nhanh tinh mach, c6 tac dung trung hoa doc chét do
thudc gay té tan trong md vao tuan hoan. Liéu luong nhu sau:

Nguoi 16n: téng liéu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.
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Tré em: tong liéu 10ml/kg, trong dé bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

Truong hop ning, nguy kich ¢6 thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phut.
Phan vé v6i thude cian quang:
Phan vé vé6i thudc can quang xay ra chii yéu theo co ché khong di tmg.

Khuyén cdo st dung thudc can quang c6 ap luc tham thau thip va khong
ion hoa (ty 1€ phan vé thap hon).

Cac trwong hgp dac biét khac
1. Phan vé do ging strc
La dang phan vé xuét hién sau hoat dong gang stc.

Triéu ching dién hinh: bénh nhan cam thay meét moi, ki€t sirc, nong bung,
do da, nglra, may day, c6 thé phu mach, kho khe, tac nghén duong ho hap trén,
truy mach. M6t s6 bénh nhén thuong chi xuat hién triéu ching khi gang strc cO
kém thém céac yéu t6 dong kich thich khac nhu: thirc an, thuéc chdng viém giam
dau khong steroid, ruoqu, phén hoa.

Nguoi bénh phai nglng van dong ngay khi xuat hién triéu ching dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo nguoi hop thude cip ciru phan vé hodc bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). Piéu trj theo Phu luc III ban hanh
kém theo Thong tu nay.

Gtri kham chuyén khoa Di tmg-mién dich 14m sang sang loc nguyén nhan.

Phan v¢€ vo can

Phan vé vo cian duoc chan doan khi xuét hién cac triéu ching phan vé ma
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

Diéu tri theo Phu luc III ban hanh kém theo Thong tu nay.

biéu tri du phong: giu’o’c chi dinh chp cac bénh nhan thuong xuyén XUt
hién cac dot phan v€ (> 6 lan/ndm hodc > 21an/2 thang).

Diéu tri du phong theo phéac do:

Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tudn, sau d6
Prednisolon 60mg/cach ngdy x 3 tuan, sau do
Giam dan liéu prednisolon trong vong 2 thang

Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay..../.

PHU LUC V

8
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HOP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET BI Y TE
(Ban hanh kem theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

I. Thanh phan hép thudc cap ctru phan vé:

STT Noi dung Ponvi| So
lugng

. gﬁicl i)Xs)o dd xtr tri cap ctru phan vé (Phu luc 111, hin o1
Bom kim tiém v6 khuan

- Loai 10ml cai 02

2 - Loai S5ml cai 02

- Loai 1ml cai 02

- Kim tiém 14-16G cai 02

3 Bong tiét tring tim con g61/hop 01

4 Day garo cai 02

5 Adrenalin Img/1ml 6ng 05

6 Methylprednisolon 40mg lo 02

7 Diphenhydramin 10mg ong 05

8 | Nudc cat 10ml éng 03

II. Trang thiét bj y té va thudc toi thiéu cAp ciru phan vé tai co sé
kham bénh, chira bénh.

1. Oxy.

2. Bong AMBU va mat na nguoi 16n va tré nho.

3. Bom xit salbutamol.

4. B dat ndi khi quan va’/hodc bo mé khi quan va/hoac mask thanh quan.

5. Nhl,i dich Lipid 20% lo 100ml (02 lg) dat trong tu thube cép curu tai noi
st dung thudc gay té, gay me.

6. Cac thudc chdng di tng dudng udng.

8
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7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.

PHU LUC VI

HUONG DAN KHAI THAC TIEN SU DI UNG
(Ban hanh kem theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)
Luwu ¥ khai thdc thong tin trén thé di vng ciia ngwoi bénh néu c¢é (xem madu thé
theo quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kem theo Thong tw nay)

Tén Biéu
thuoc, di | Co/ hién
STT Noi dung nguyén s0 | Khong | lam
gay di lan sang-
ung xu tri
1 Loai thudc hodc di nguyén nao da
gay di ung?
2 Di g véi loai con trung nao?
3 Di tng v6i loai thuc phém nao?

Di Ung v61 cac tic nhan khéc:
4 phan hoa, bui nha, hoa chat, m§
pham...?

Tién st c4 nhan c6 bénh di Ung
5 nao? (viém mii di ung, hen phé
quan...)

Tién st gia dinh c6 bénh di tng
nao? (Bé me, con, anh chi em
rudt, co ai bi cac bénh di tng trén
khong).
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PHU LUC VII

MAU THE THEO DOI DI UNG
(Ban hanh kem theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

(Mat trwérce)

Bénhvién ................

Khoa/Trung tdm ..............ccooviiiiiinnni.

THE DI UNG

Hotén: .....coovvveiiiii . Nam o Niro

Tudl ......cevene.

S6 CMND hodc thé can cude hodc s6 dinh danh congdan ..........................
D1 nguyén/thude Nghingd  Chac chan Bi€u hi¢n 1am sang
................ O O
................ O O
................ O O
............................ O O
............................ O O
Bac si xac nhan chan doan ky: DT
Hovatén: ..........cooooviiiiiiinnnnn. Ngaycapthé.............ooviiiiiiiin.n.
(Mat sau)

Ba diéu cin nhé
1) Cic ddu hiéu nhin biét phén vé:
Sau khi tiép xiic voi di nguyén cé mét trong nhiing triéu chirng sau day

» Miéng, hong: Ngtra, phu moi, ludi, khé tho, khan giong.

« Da: ngira, phat ban, d6 da, phu né. 8
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e Ti€u hoa: ndn, tiéu chay, dau bung.

* HO hép: kho tho, tirc nguc, tho rit, ho.
« Tim mach: mach yéu, choang vang.
2) Luon mang adrenalin theo nguoi.
3) Khi c6 diu higu phin vé:

“Tiém bap adrenalin ngay 1ap tic”

“Goi 115 hodc dén co s& kham, chita bénh g?m nhat”

PHU LUC VIII
HUONG DAN CHI DINH LAM TEST DA
(Gom test ldy da va test ngi bi)
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2017
cua B¢ truong Bo 'Y té)

Khéng thir phan tng (test) cho tat ca cac loai thudc trir nhitng trudng hop
c6 chi dinh theo quy dinh tai khoan 2 dudi day.

Phai tién hanh test da trudc khi sir dung thudc hodc di nguyen néu ngudi
bénh c6 tién st di tng voi thude hodc di nguyén co lién quan (thuoc di nguyén

cung nhom hodc c6 phan tng chéo) va néu nguoi bénh co tién str phan vé véi
nhiéu di nguyén khac nhau.

Khi thir test phai c6 san cic phuong tién cap ctru phan vé.
Viéc 1am test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Thong tu nay.

Néu ngudi bénh c6 tién st di tmg véi thude hodc di nguyén va két qua test da
(lay da hodc noi bi) duong tinh thi khong dugce stir dung thuoc hoac di nguyén do.

Néu nguoi bénh c6 tién sir di tmg thude hodc di nguyén va két qua
test 1ay da am tinh v&i di nguyén @6 thi tiép tuc lam test noi bi.

Néu ngudi bénh co tién sir di tng thudce va két qua test 1ay da va noi
bi am tinh v6i thudc hodc di nguyén, trong trudng hop cép ctru phai st dung
thudc (khong c6 thude thay thé) can can nhdc 1am test kich thich va/hodc giai
man cam nhanh v&i thude tai chuyén khoa di ting hodc cac bac si da duoc tap
huan vé di tmg-mién dich 1am sang tai co sd y t& c6 kha ning cip ctru phan vé va
phai duoc su ddng ¥ clia ngudi bénh hodc dai dién hop phap ciia ngudi bénh bang
van ban.
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Sau khi tinh trang di Gng 6n dinh dugc 4-6 tuan, kham lai chuyén
khoa di itmg-mién dich lam sang hodc cdc chuyén khoa da dugc dao tao vé di
ung-mién dich lam sang co ban dé lam test xac dinh nguyén nhan phéan vé./.

PHU LUC IX
QUY TRINH KY THUAT TEST DA

(Ban hanh kém theo Théng tu sé 51/201 7/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua B¢ truong Bo Y té)

TEST LAY DA

Giai thich cho nguoi bénh hodc dai dién hgp phap cia nguoi bénh va ky
xac nhan vao mau phiéu dé nghi thir test.

Chuan bi phuong tién (kim lay da, bom kim tiém vo tring, dung dich
histamin Img/ml, thudc do ket qua, hop cap ctru phan ve¢, thudc hodc di nguyén
duoc chuan hoa).

Sat tring vi tri thir test (nhitng vi tri rong rai khong co ton thuong da nhu
mat trude trong cang tay, lung), doi kho.

Nho cac giot dung dich cach nhau 3-5cm, danh déu tranh nham 14n.
1 giot dung dich natriclorid 0,9% (chiing am).

1 giot dung dich thudc hodc di nguyén nghi ngo.

1 giot dung dich histamin 1mg/ml (ching duong).

? Kim 1§y da cdm vao gi’ﬁ’a giot dung dich trén ‘mét da tao mot ‘g(')c’ 4507r(‘3i
lay nhe (khong chay mau), néu la loai kim nhya 1 dau c¢6 ham, chi can an thang
kim qua giot dung dich vuong géc voi mat da, dung gidy hodc bong tham giot
dung dich sau khi thyc hién k¥ thuat.

Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuat hién san ¢ vi trf di
nguyén l6n hon 3mm hodc trén 75% so vé1 chirng am.
TEST NOI Bi
Giai thich cho bénh nhan hodc dai dién hop phap cua bénh nhan va
ky x4c nhan vao mau phiéu dé nghi thir test.

Chuan bi dung cu (dung dich natriclorid 0,9%, bom kim tiém v6
trung loaiv Iml, thudc do két qua, hdp cap ctru phan v€, thuoc hoac di nguyén
dugc chuan hoa).

Sat trung vi tri thir test (nhimng vi tri rong rai khong c6 tén thuong da
nhu mat trudce trong cang tay, lung,..), doi kho.

8
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Dung bom ti€ém lml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, mdi diém
0,02-0,05ml tao mdt n6t phong duong kinh 3mm theo thir ty.

Piém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chtrng m).
Diém 2: dung dich thudc hodc di nguyén da chuin hoa.

Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuét hién san & vi tri di
nguyén > 3mm hodc trén 75% so v&i ching am./.

PHU LUC X
SO PO CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

(Ban hanh kém theo Théng tw sé6 51/201 7/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017
cua Bo truong Bo Y té)

I. So' do chi tieét vé chan doan va xi tri phan vé

J_ .
z XAC PINH TINH TRANG PHAN VE J

2k i

z: NGUNG NGAY TIEP XUC vOI THUOC HOAC D NGUYEN + GO1 HO TRO

o B DPEt ngwird bink ndm dlu thip

o
N - w L 3

Nhe (d§ 1) Niing (4§ 1) MNguy kich (D§ LII)

s Chi e tridu chimg da: = Mty . ngim, pha = Duémg the: khin tidng, tifng it thanh
g=s mity day, ngie. phis mach mach xuft hitn nhanh quin .
= 5 * Khi thd, e ngye, thi * Thir thd nhanh, khdo khé, tHm i, rbi
=y rit logn nhijp thi .

E £ * Bau bang quin, nin * Tudn hodn: da nhet, lznh, dm, e HA
- * HA chura wit hofic ng = RAi logn ¥ thire, hivie mé, réid logn co tran
+ Bolebng wo ebi logn § (e
, DR [ - ———— ]
Xir tri mgay biing ADRENALIN (Sog lmg/1ml}
Dy hiils o sidmg BN
L 4 L 4 L 4
i R - N
L~ - . TIEM BAP DUONG TINH MACH
mh"“"“'?’"'"- Saw khi tiém bip = 2 thn huydt ap khong len, cie
g Imé;:““ titm - Mg 16m: 12 dng dfin higu hé hip va tiéu hda nang lan:
Ee = Meshylpredaisolon . N;:: r:sgfn'mi’ ;5'_"53 « Néu chun 6 dudmg truybn tinh mgch: tigm TM
E : uiing hoge tiém 1-2 phiit cho &én khi hét chim adrenalin pha lodng 1700 (0, 1mg = Imi).
b mp/kg 1y then chc ddu hidu vh bt hip titm nhic lyi khi chn,
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5 B (hodke che thube dn dinh = Tré erm: Khing d&p dsing li&na tinh mach chim.
i fromg trl. . Thi * Khi d& ci distmg truyen: chuycn ngay sang
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e A
B tiduc dugy idl HA im thu
= Mgt kim; > S0mmig
| = Tré em: = TOmmiz
r w
[ o i + Tikp iyc theo Chic bign phip khic vy didu kign [Rbsng ohd vy thé depe ADRENALING
e i ;
= o dEf m:;h‘ 1A, I. Bhai thimg duimg this, dam bao ha hip: the oxy, thang khi
e nhip tho... 2. Truyén tinh mych natriclorid 0,9%:
= - Mpuedi Wim truydn nbanh 1-2 e, ed thé nhic ki nda edn thid
=z = Tré em: truyén nhanh 1-20ml%&g trong 10-20 phit dfio, cd thé nhie lgi ndu huyd
| = dip chara lén.
E = 3. Driphenbydramin: 10-50mg
o=} 4. Methylprednisolon: 1-2mp'kg
L 5. Salbutamol xit
el Chauydn dom vi cfip ciru bl stee ndu huyét ddng v hi hilp khing da dinh
——
% = THED DOT: Mach, huyét ap $-10 phitldn — SpO,
E - Khi tinh trang én dioh tép tye theo ddi 1-2 giein trong it nhit 24 giir tifp theo (@l phang phan v 2 pha)
£
;}
-~ it 9]
- I Nhimvien v of dege phép iém u'pur?uuu theo phie 9 khi xdy ra phin vi.
'!: = 2 Phit ihé iheo dod dlhl:th-lk-lﬂlu9l:hl}h Lhoa o dmg-mifn dick lim sing ssw 4 - 6 tukn
23
- F, (Fead W diat draest cin ki B i thae < O0memFle fade WA fur = T0% co vkl HA tdim thie ndn csia nowedd hdnds




90

I1. So d6 tom tat vé chan doan va xir tri phan vé

Ghi chu: So do chi tiét vé chan doan va xur tri phan vé va So do xtr tri cap clru
ban dau phan v€ d€ nghi in trén kho gidy 16n A1 hodc A2 va dan hoac treo tai vi
tri thich hop cac noi st dung thuodc cia co s¢ kham bénh, chira

1. PANH GIA MUC PO
(Cd thé chuyén dp, ning 1én rit nhanh)

| ! n

Nhe (dg 1) ; Ning (dj IT) .| Nguy Kich (d¢ III)

=

2. Xir tri ngay biing ADRENALIN
(ong 1mg/1ml)
Duy nhdt cicu song nguedi bénh

¥ w

E

S TIEM BAP PUONG TINH MACH
uéi;ﬁog :::-1::11“' - Nguiri 16m: 1/2 dng Sau khi tiém bip adrenalin > 2 Iiin huyét
|mg/kg ;IEI_E': elmr 1/5- 1!% 6;35 a;; khing :én. céc dau hi¢u hd hap va tiéu
- : . * Nhiic lai sau mod 3- a ndng lén:
f:é?;ﬁ;ﬁ%? ]ID_' 5 pht clhn dén khi hét * Néu chwa co dwéng truyen tinh mach:
mg/kg (hodo cic cic dau hi¢u ve hb Tiém TM chdm =_ldrenaljn pha lodng 1/10
thube twong ty) hap va tiéu hoa, huyét (0,1mg = 1ml), tiém nhiic lai khi cin
: . déng on dinh - Mgudi 1ém: 0,5-1ml (50-100wg).
Theo ddi sat mach, 3 i . : Z £
HA, § thirc... . Thu::. ldp san duimg - Tré em: Khing dap dyng tiém tinh mach
* truyén TM Nacl 0,9% chém. .
* Néu di c6 dudmg truyén tinh mach:
Tll'u}fén tinh mach chim adrenalin lién we
bét dau 0,1 pg/kg/phit, chinh liéu theo
mach va HA.
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