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IV. PHỤC HỒI CHỨC NĂNG 

    

  
A. VẬT LÝ TRỊ LIỆU - PHỤC HỒI CHỨC 

NĂNG     

1.  708 Siêu âm điều trị x x 
  

2.  709 Điều trị bằng laser công suất thấp x x 
  

3.  710 Điều trị bằng đắp paraphin x x 
  

4.  744 Kéo giãn cột sống cổ bằng máy x x 
  

5.  745 Kéo giãn cột sống thắt lưng bằng máy x x 
  

6.  771 Điều trị bằng dòng điện một chiều đều x x x 
 

7.  772 Điều trị bằng điện phân thuốc x x x 
 

8.  773 Điều trị bằng các dòng điện xung x x x 
 

9.  774 Điều trị bằng tia hồng ngoại x x x 
 

10.  779 Kỹ thuật di động khớp – trượt khớp x x x 
 

11.  780 Kỹ thuật kéo giãn x x x 
 

12.  785 Vật lý trị liệu cho người bệnh đái tháo đường x x x 
 

13.  789 Vật lý trị liệu - PHCN cho trẻ bị vẹo cổ x x x 
 

14.  791 Vật lý trị liệu - PHCN cho trẻ bị vẹo cột sống x x x 
 

15.  792 
Vật lý trị liệu - PHCN cho trẻ bị bại não thể 

nhẽo 
x x x 

 

16.  796 
Vật lý trị liệu - PHCN cho người bệnh cứng 

khớp 
x x x 

 

17.  807 Xoa bóp cục bộ bằng tay (60 phút) x x x x 

18.  808 Xoa bóp toàn thân bằng tay (60 phút) x x x x 

19.  809 Chườm lạnh x x x x 

20.  810 Chườm ngải cứu x x x x 

21.  811 Tập vận động có trợ giúp x x x x 

22.  812 Vỗ rung lồng ngực x x x x 
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23.  813 Xoa bóp x x x x 

24.  837 
Vật lý trị liệu -PHCN cho người bệnh sau chấn 

thương khớp gối 
x x x x 

25.  838 Vật lý trị liệu -PHCN viêm quanh khớp vai x x x x 

26.  839 Vật lý trị liệu -PHCN trật khớp vai x x x x 

27.  840 Vật lý trị liệu -PHCN gãy xương đòn x x x x 

28.  841 Vật lý trị liệu trong viêm cột sống dính khớp x x x x 

29.  848 
Vật lý trị liệu -PHCN cho người bệnh gẫy thân 

xương đùi 
x x x x 

30.  850 
Vật lý trị liệu -PHCN gẫy trên lồi cầu xương 

cánh tay 
x x x x 

31.  851 Vật lý trị liệu -PHCN gẫy hai xương cẳng tay x x x x 

32.  852 
Vật lý trị liệu -PHCN gẫy đầu dưới xương 

quay 
x x x x 

33.  853 Vật lý trị liệu -PHCN gẫy hai xương cẳng chân x x x x 

34.  865 Vật lý trị liệu -PHCN trong vẹo cổ cấp x x x x 

35.  876 
Phục hồi chức năng thoái hóa khớp (cột sống 

cổ - lưng) 
x x x x 

36.  877 
Phục hồi chức năng cho người bệnh viêm khớp 

dạng thấp 
x x x x 

37.  878 Phục hồi chức năng cho người bệnh đau lưng x x x x 

38.  880 
Vật lý trị liệu- PHCN cho người bệnh đau thần 

kinh toạ 
x x x x 

39.  882 Vật lý trị liệu-PHCN cho người cao tuổi x x x x 

40.  884 
Xoa bóp bấm huyệt/kéo nắn cột sống, các 

khớp 
x x x x 

41.  885 Xoa bóp đầu mặt cổ, vai gáy, tay x x x x 

42.  886 Xoa bóp lưng, chân x x x x 

43.  887 Xoa bóp x x x x 

44.  889 Tập do cứng khớp x x x x 

45.  892 Tập vận động đoạn chi 30 phút x x x x 

46.  893 Tập vận động đoạn chi 15 phút x x x x 

47.  894 Tập vận động toàn thân 30 phút x x x x 

48.  895 Tập vận động toàn thân 15 phút x x x x 

49.  896 Tập vận động cột sống x x x x 

50.  902 Tập với hệ thống ròng rọc x x x x 

Tổng: 50 danh mục. 
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XVII. PHỤC HỒI CHỨC NĂNG  
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A. VẬT LÝ TRỊ LIỆU 

(nhân viên y tế trực tiếp điều trị cho người 

bệnh) 
    

1.  6 Điều trị bằng điện phân dẫn thuốc x x x 
 

2.  7 Điều trị bằng các dòng điện xung x x x 
 

3.  8 Điều trị bằng siêu âm x x x 
 

4.  11 Điều trị bằng tia hồng ngoại x x x x 

5.  12 Điều trị bằng Laser công suất thấp x x 
  

6.  16 Điều trị bằng nhiệt nóng (chườm nóng) x x x x 

7.  17 Điều trị bằng nhiệt lạnh (chườm lạnh) x x x x 

8.  18 Điều trị bằng Parafin x x x x 

9.  26 Điều trị bằng máy kéo giãn cột sống x x x 
 

 
 

B. VẬN ĐỘNG TRỊ LIỆU 

(nhân viên y tế trực tiếp tập hoặc hướng 

dẫn người bệnh) 
    

10.  31 
Tập nằm đúng tư thế cho người bệnh liệt nửa 

người 
x x x x 

11.  32 
Kỹ thuật đặt tư thế đúng cho người bệnh liệt 

tủy 
x x x x 

12.  33 
Kỹ thuật tập tay và bàn tay cho người bệnh liệt 

nửa người 
x x x x 

13.  34 
Kỹ thuật tập đứng và đi cho người bệnh liệt 

nửa người 
x x x x 

14.  35 Tập lăn trở khi nằm x x x x 

15.  36 Tập thay đổi tư thế từ nằm sang ngồi x x x x 

16.  37 Tập ngồi thăng bằng tĩnh và động x x x x 

17.  38 Tập thay đổi tư thế từ ngồi sang đứng x x x x 

18.  39 Tập đứng thăng bằng tĩnh và động x x x x 

19.  65 Tập với ròng rọc x x x x 

20.  66 Tập với dụng cụ quay khớp vai x x x x 

21.  85 Kỹ thuật xoa bóp vùng x x x x 

22.  86 Kỹ thuật xoa bóp toàn thân x x x 
 

Tổng: 22 danh mục. 
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